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نرخ جدید راننده ها
      ش��هروند هرمزگان��ی هس��تم 
و ه��ر روز ب��رای کارم ب��ه فلکه 
 برق می آیم وقتی س��وار تاکسی 
می شوم جالب اینجاست که راننده 
خود نرخ تعیین می کند و شرایط 
خاصی می گذارد که کولر روشن 
کرده ام 50 تومان اضافه می گیرم ، 
 به دلیل تغییر مسیر50 تومان اضافه 
می گیرم و جالب اینجاس��ت هیچ 
وقت از مسافر راضی نیستند و می گویند به ما صرف 
نمی کند و مسافر مجبور است قانون هایی که راننده 

می گذارد گوش دهد و سکوت کند .
     چن��د ماهی که نرخ کرایه تاکس��ی ها عوض ش��ده و 
هیچ ناظری نیست که نظارت کند که راننده ها با نرخ های 
 دلبخواهی خود و تغییر مس��یر چه ظلمی در حق مسافر 

می کنند . 
   از مسئولان می خواهیم به فکر مسافران باشند و به این 

موضوع  رسیدگی کنند .
یک شهروند

کیفیت پایین نان
         نب��ش کوچ��ه چم��ران 19 در بل��وار س��احلی 
خواجه عط��ا نانوایی وجود دارد که ه��ر قرص آن 125 
تومان اس��ت ولی خمیر و بی کیفیت و س��وخته است . از 

مسئولین مربوطه تقاضای رسیدگی داریم .
 یکی از اهالی

عدم  آنتن دهی تلفن
        جاده جدید بندرعباس بستک اگر چه باعث نزدیکی 
مسیر شده است ، اما آنتن دهی تلفن همراه ضعیف است. 
اگر مشکلی برای کسی پیش بیاید با این وضعیت چه کار 

کند. مسئولین رسیدگی کنند .
 عبدالهی

حضور احشام در محلات بندرلنگه
            بعضی از خانه های شمال محله فاطمیه )کاغذآباد 
سابق( جنب برکه بهزاد دارای چندین راس احشام هستند که 
این احشام ها بیشتر اوقات در کوچه های این محله سرگردان 
هستند که باعث کثیفی کوچه ها و بوی تعفن از آن خانه ها 
و فضای منطقه را در بر می گیرد . خواهشمند است بهداشت 
 و شهرداری بندرلنگه نس��بت به جمع آوری و انتقال این 

احشام ها به مکانی دورتر اقدام نمایند.
یکی از اهالی محله فاطمیه بندرلنگه

بی توجهی به مساجد روستایی
       مدت��ی پی��ش گزارش��ی از روس��تای »کرمون« 
نوشته بودید که مسجد صاحب الزمان )عج( را مردم با 
مشارکت 30 میلیون تومانی ساخته اند الان پنج میلیون 
تومان بدهی دارد و نیاز به کولر و بودجه ای برای نمای 
مسجد دارند . جای بسی تاسف است که مسئولان استان 

و شهرستان به اماکن مذهبی توجهی ندارند و اعتبارات 
را صرف تبلیغات مجلس می کنند بعد هم می گویند چرا 
 جوانان به س��مت مسجد نمی روند و به سمت تبلیغات 

غرب می روند . 
    ای��ن وضعی��ت را خود مس��ئولان ایجاد ک��رده اند. 
البته آب ش��رب آن هم گویا غیر بهداش��تی است. چه 
کس��ی بایس��تی برای رفع مشکلات روس��تاها که این 
روس��تا نمونه ای از آن روستاهاست آستین همت بالا 

بزند. 
یک شهروند

مردم بندر لنگه نان با کیفیت می خواهند
         قیم��ت نان در طرح هدفمند کردن یارانه ها بیش 
از 400درصد افزایش داده ش��د ،تا کیفیت نان بهتر شود 
و مردم بندرلنگه و شاید سایر شهرهای استان هرمزگان 
نیز به دلیل ش��عار افزایش کیفیت و تبلیغات رس��انه ای 
بس��یار زیاد از آن استقبال کردند که شاید حداقل فایده 
 ای��ن طرح آن باش��د که نان مناس��بی در اختیارش��ان 
ق��رار خواهد گرفت گر چ��ه اوایل طرح هدفمند کردن 
یارانه ها نان یک مقدار با کیفیت بود. ولی متاسفانه پس 
از گذشت دومین مرحله افزایش قیمت نان از700ریال 
به1250ریال وضع نان خیلی بدتر شد و پس از گذشت 
روزها وماه ها وضعیت پخت نان بدتر از س��ابق ش��ده 
است و امید مردم و انتظارات آنها به ناامیدی تبدیل شد. 
گویا در این شهر کسی نیست که به این وضع رسیدگی 
 کن��د نه فرمان��داری نه امور صنفی و نه بهداش��ت.امید 
اس��ت با افزایش قیمت نان و ب��ا اجرای هدفمند کردن 
یارانه ها دولت توجه ویژه ای به ارتقای کیفیت نان در 
کشور داشته باشد متاسفانه هنوز در شهرستان بندرلنگه 
 ن��ان به قدری با کیفیت پایین به مردم عرضه می ش��ود 
که نمی شودآن را اس��تفاده کرد. لذا از مسئولان انتظار 
می رود تا س��ریعا ب��ه این موضوع رس��یدگی کنند تا 
حداقل مردم بندرلنگه یا س��ایر شهرهای استان از نان 

با کیفیت استفاده کنند .
یک شهروند بندرلنگه
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جوابیه 
   در پاسخ به پیام چاپ شده یکی از اهالی کوی 
آی��ت ا... غف��اری در ش��ماره 1266 آن روزنامه 
 در تاری��خ 90/5/10 بدینوس��یله ب��ه آگاه��ی 
می رساند شهردار به همراه معاون فنی و شهرسازی 
به دعوت هیئت امنای مسجد مهدیه این کوی در 
جش��ن فرخنده زاد روز ام��ام زمان )عج( حضور 

یافتند و با اهالی دیدار و گفتگو کردند . 
   شایس��ته اس��ت دس��تور دهید مطاب��ق قانون 
مطبوعات، این پاس��خ در تازه ترین ش��ماره آن 

روزنامه چاپ شود .
روابط عمومی شهرداری بندرعباس

طالبي گنجينه‌اي از ويتامين‌ها	
	    طالب��ي يك��ي از بهتري��ن مناب��ع ح��اوي ويتامي��ن آ و ث محس��وب مي‌ش��ود و سرش��ار از پي��ش فاكت��ور بتاكاروت��ن اس��ت ك��ه در ب��دن ب��ه ويتامي��ن آ تبدي��ل مي‌ش��ود.
به گزارش ايسنا، اين ميوه همچنين يكي از منابع اصلي حاوي ويتامين ث است اما علاوه بر اين دو ويتامين حاوي مواد مغذي مفيد ديگري مثل پتاسيم، فولات، 
فيبر، منيزيم، يد و ويتامينهاي گروه ب شامل ب 5 ، ب 3 ، ب 6 و ب 1 است. مصرف اين ميوه به دليل دارا بودن مقادير قابل توجهي از ويتامين‌هاي آ و ث، 
خطر ابتلا به بسياري از بيماري‌هاي مزمن مثل بيماري‌هاي قلبي، سكته و سرطان را كاهش مي‌دهد. همچنين وجود مجموعه‌اي از ويتامين‌هاي گروه ب در 

آن  ميوه  را به يك ماده بسيار مفيد براي سوخت و ساز انرژي در بدن تبديل كرده است. اين 
به گزارش سايت اينترنتي ارگانيك، طالبي خواص درماني متنوعي دارد از جمله اين كه اشتها آور، مدر، نرم كننده روده‌ها و ملين بوده 
و همچنين موجب طراوت و شادابي پوست بدن مي‌شود. مصرف طالبي بعد از غذا به درمان كم خوني كمك مي‌كند. اين ميوه همچنين 
براي مبتلايان به سل ريوي دارند مفيد است. برخي از متخصصان معتقدند كه گوشت طالبي براي تسكين سوختگي‌هاي سطحي و يا 
درمان ورم پوست موثر است. با اين حال پزشكان توصيه مي كنند كساني كه به بيماري ديابت مبتلا هستند در مصرف طالبي احتياط 
كنند تا جايي كه شايد به توصيه متخصص مجبور شوند به دليل قند بالا از مصرف آن خودداري كنند. همچنين مصرف زياد اين ميوه 

براي مبتلايان به ورم معده توصيه نمي‌شود چون ممكن است علائم آنها را تشديد نمايد. 

درمان زونا بوسيله اشعه ماوراي بنفش	
   نخس��تين تحقيقات درمان درد ناش��ي از زونا به وس��يله اشعه ماوراي بنفش به وسيله پژوهش��گران بخش پوست بيمارستان حضرت 
رسول )ص( تحت پوشش دانشگاه علوم پزشكي تهران انجام گرفته است. به گزارش ايسنا، دكتر ميرهادي عزيز جلالي عضو هيات علمي 
دانش��گاه علوم پزش��كي تهران تاكيد كرد: از آنجا كه بيماري زونا در س��نين كهولت دردهاي ناراحت كننده و مزمني را ايجاد مي‌كند، اين 
بيماري را به عنوان يك بيماري دردناك پوستي شناسايي مي‌كنند كه ضايعات وزيكولي و تاول را در سطح پوست به همراه درد شديد و 
تيركشنده ايجاد مي‌كند.وی تصريح كرد: بيماري‌هاي ويروسي با درمان‌هاي موجود ممكن است كاملا متوقف شده و عوارض خود را به جاي 
بگذارند به همين دليل راه كارهاي درماني مختلفي براي آن مانند اس��تفاده از داروهاي موثر بر سيس��تم عصبي، آرام بخش‌ها، استفاده 
از اس��تريل‌هاي موضعي تزريقي و فيزيوتراپي پيش��نهاد مي‌ش��ود. دكتر عزيز جلالي خاطرنش��ان كرد: به همين منظور در مركز پوس��ت 
بيمارستان حضرت رسول)ص( جهت پيشگيري از دردهاي زونا تحقيقات اوليه انجام شد و اين تحقيق با استفاده از اشعه ماورا بنفش و 
خواص ضدالتهابي آن بر روي پديده‌هاي التهابي مولد بيماري زونا صورت گرفت. گفتني است؛ اين يافته‌هاي جديد در مجله فتوبيولوژي 
و فتودرماتولوژي انگلس��تان به چاپ رس��يد و به عنوان اولين بررس��ي در اين زمينه مورد تاييد قرار گرفت و اميد اس��ت در آينده با 

بررسي‌هاي بيشتر و اقدامات پژوهشي، اين نتايج تكميل و جهت درمان بيماران مبتلا و آسيب ديده از اين بيماري به كار رود.

به بهانه روز خبرنگار ؛

حرفی برای گفتن ...
   هم��ه ی ات��اق ه��ا خال��ی . س��کوت همه ی فض��ا را در 
خ��ود مچاله ک��رده و تنها صدای نفس ه��ای رنگ پریده ی 
من اس��ت ک��ه بعد از پیمودن هش��تاد پله آن را می ش��کند؛ 
 هیجده اردیبهش��ت 87 ، ... و "دری��ا" در دفتر زندگیم ورق 
 می خورد، بوی ش��رجی می گیرم و در ش��ش س��الگی دریا 
ات��راق می کنم تا از آغ��ازی بی پایان بنویس��م ؛ از دغدغه 
های مردم خلیج همیشه فارس و ساحل نشینان غیورجنوب 
ت��ا هلهل��ه ی کودکان پ��ا برهنه عش��قِ دری��ا ! ... و ناگهان 

 

صدایی مرا از حس نم زده ام بیرون می کشد ؛» خانم بفرمایید 
این خبر رو ویرایش کنید و یه تیتر متفاوت براش بنویسید.

    بعدش منتظر باش��ید تا آقای مدیر مسئول برای  مصاحبه 
صداتون کنن ...« رودررو با جناب مدیرمسئول ! چقدر برایم 
س��خت بود ،تلاش برای گفتن از آنچه که هس��تم و می توانم 
باش��م . فکر نمی کنم که آن لحظات را روزی فراموش کنم ، 
 تقریبا نفس��م بند آمده بود ... و حال از آن روز چهار س��ال  
 و 95 روز م��ی گذرد و من هنوز هم "دریا" را دوس��ت دارم 
و دریای��ی ه��ا را ! هر چند این روز ها کمت��ر از حال هم با 

خبریم. 
   هر چند که دیگر برای رس��یدن به "دریا" نیازی به پیمودن 
هش��تاد پله هم نیس��ت ، دیگر کلنجار رفتن با سیس��تم های 
همیشه ویروسی کهنه ش��ده ،خبری از دربه دری های شبانه 
و در پی اینترنت دویدن ها نیس��ت ،تا دیر وقت کارکردن ها 
خاطره ش��ده ،... اما فرصت با عش��ق کار ک��ردن هنوز برای 
دریایی ها به  پایان نرس��یده و بی ش��ک با همین عشق بود 
که "دریا" بزرگ ش��د آنقدر که این روز ها صدای امواج اش 
بلندتر از همیش��ه ش��ده و نگاهی رو به اقیان��وس دارد ... و 
 ای��ن نگاه حاصل ت�الش خالصانه اهالی "دری��ا" و مدیریت 

بی نقص آن است... 
    راس��تش من خبرن��گار نبودم ، فکرش را ه��م نمی کردم 
ک��ه خبرنگار ش��وم اما از وقتی که به عش��ق قلم و نوش��تن 
خبرنگار ش��دم به توانایی های بس��یار قلم باور پیدا کردم و 
علاقه مند ش��دم  هر چند امروز می دانم چقدر با این عنوان 
بیگانه ام !بگذریم، آن روز ها دریا پرشور تر بود ؛ همان چهار 
سال پیش که برای اولین بار شرجی و گرمای طاقت فرسای 
تابس��تان  این شهر را تجربه کردم ،چقدر زود گذشت هرچند 

سخت،آسان بود !
    میتینگ های هفته ای تادو هفته یکبار "دریا" را همیش��ه 
دوست داش��تم. چون مهمترین پوان جلس��ات مان برخلاف 

عرف جلسات! 

   ان��دک ب��ودن مصوب��ات و امید بیش��تر به تحق��ق آنها بود 
البته این تحقق بیش��تر مدیون دقت و س��ختگیری سردبیر و 
پیگیری های خانم "هاش��می" مسئول روابط عمومی "دریا" 

بود. 
    خلاص��ه ی��ادش بخیر؛خبره��ای »عل��ی زارع��ی« از

 بافت های فرس��وده ش��هر که با چاشنی تاکید و تهدید برای 

تایپ م��ی داد ، حضور »علی نظری« و خرد و خاک ش��یر 
ش��دن س��کوت و آرامش "دریا" ، جدال ها بر سر تیتر یک 
و دو ، »در ش��هر« های "علیرضا بهاری و بیگلری که امروز 
رن��گ باخته ،خنده های آرام »امین زارعی« ، نه نگفتن های 
"س��ید یعقوب حس��ینی " که امیدوارم تا همیشه ادامه نداشته 

باشد ...یادش بخیر...
نگاهی رو به اقیانوس ...

   و  ام��ا دریای امروز تنها به بزرگ تر ش��دن می اندیش��د، 
ب��ه اینکه توانایی ورود به وادی بزرگتری از رس��انه مکتوب 

را دارد . 
   کس��ی چ��ه م��ی داند؛کی ، کج��ا و در چه ح��ال و هوایی 
این تصمیم گرفته ش��د ؛ تصمیم به بزرگ شدن آنهم فراتر از 
 جبر جغرافیایی ... و اکنون "دریا" این بزرگ ش��دن را تقسیم

 م��ی کند با مردمی که برای با آنها مان��دن بزرگ تر خواهد 
شد.

    ه��ر چن��د که این روز ها ح��ال مطبوعات مان چندان هم 
 خوش نیس��ت ، آنقدر آم��ار نامه نگاری ای��ن اهالی خوش 

 ذوق ب��الا رفت��ه ک��ه از آمار س��ر ب��ه فلک کش��یده و رها 
 ش��ده دغدعه های م��ردم مغفول مانده ان��د !! یکی اعتراض 
م��ی کند ، یکی متهم می کند و دیگ��ری حکم نداده محکوم 

می کند .
    البت��ه برخی هم اصلا تکلیف خ��ود را نمی دانند چون نه 
اعتراض ، نه انتقاد و نه گلایه ای دارند ؟!اما دس��ت کم ذوق 

نامه نگاری شان بد نشده !
   در این اندیش��ه ام که بزرگ ش��دن "دریا" به عنوان یکی 
 از روزنامه های اس��تان هرمزگان تک��رار افتخار دیروز هیچ 
نش��ریه ای نیس��ت و در عجبم ! چقدر برخ��ی از این اهالی 
خ��وش ذوق با ش��نیدن خبر بزرگ ش��دن تنه��ا روزنامه ی 

دیارشان در پوست خود نگنجیدند !
    و این افتخار باعث نش��د که آنها نیز در فکر توسعه یافتن 
و بزرگ شدن نیفتند بلکه بر عکس ، نا مه ها بود که به آمار 
نامه نگاری های این اهالی اضافه شد )هر چند بی مقصد!( و 
هریک س��رآغاز نامه هاشان را با کلمات قصاری چون رانت 
خواری و ... مزین س��اختند تا به نحوی شایس��ته این بزرگ 
شدن را جشن بگیرند!! انگار خیلی ها فهمیده اند که "دریا" یا 
همان هرمزگان بالاخره حرفی برای گفتن دارد است. حرفی 
برای گفتن !خودش اس��ت ؛ بزرگ شدن "دریا" و نگاهی رو 

به اقیانوس ... 
بالاخره روزت مبارک 

   آهان ! داشت یادم می رفت ؛ امروز 17 مردادماه ست»روز 
خبرنگار« . گفتم به عش��ق قلم و نوش��تن خبرنگار شدم اما 
این روزها ش��اهدیم؛ "عرصه مطبوع��ات" خیلی هم احتیاج 
به قلم و عش��ق و حتی حرفه ای بودن ندارد بیش��تر به سر و 
زبان تمجید و تعریف نابج��ا و برقراری ارتباط بر می گردد! 
و اگر نتوانی پا به پای این گروه ها باشی کلاهت پسِ معرکه 

است . 
   در ه��ر حال ،خبرن��گاران نیز در ایران ی��ک روز دارند ؛ 
در قالب تش��کیل جمعی نمادین س��خنرانی می شنوند ،گلی 
می گیرند و گاهی عکس��ی به یادب��ود. همین!غافل از اینکه 
خبرنگار نبض گویای جامعه اس��ت ... ش��عار هر س��ال مان 
 ش��ده: » حقیقتا هی��چ گلی ، ش��معی ... نام "خبرن��گار" را 
 زن��ده نگ��ه دارد .او زن��ده اس��ت ب��ه حرم��ت قل��م . « ، 
این در حالیس��ت ک��ه تازگی ها مطبوعات م��ان به جان هم 
 افتاده اند و تنها خدمت آنان به خودشان ) نه به مردم (، بالقوه 
 س��اختن اس��تعداد بالفعل ش��ان )توانایی نامه نگاری( ش��ده 

است . 
  این روز ها دیگر روزنامه نگاری یک ذوق، استعداد یا یک 

نیس��ت،  ت��وان 
س��وژه  ب��رای 
به  نیازی  یابی 
بین  تیز  چشم 
و قلم��ی ک��ه  
واسطه استعداد 

درونی خبرنگار با مردم باش��د، نیست! خیلی ها را می بینی 
که در عرصه مطبوعات اند و  به دنبال کار دیگری هس��تند و 

خیلی ها نیز از بیکاری به این عرصه پناه آوردند ؟! 
  راس��تش زیاد شنیده ایم ؛يک خبرنگار بايد به واقعيت كي 
روي��داد دس��ت يابد و همواره گام ب��ه گام حوادث در حوزه 
كاري خ��ود حرك��ت كند تا تحليل هاي خ��ود را به صورت 
كامل و رس��ا ارائه دهد. زیاد شنیده ایم ؛يک خبرنگار موفق 
هميشه در انعكاس رخدادها بي طرفانه عمل مي كند و بارها 
ش��نیده ایم که يک خبرنگار بايد همواره در كس��ب اعتماد و 
اعتمادس��ازي بين خبرنگار، منابع خبري و مردم خود تلاش 
کند... اما قضاوت با خودتان، چقدر این شنیدن ها به واقعیت 
آنچه که من و شما در جایگاه یک خبرنگار هستیم ، نزدیک  

است؟ 
   آیا از خود پرس��یده ایم که طومار تحلیل های رسای مان 
به چند جمله رسیده ؟ برای رسیدن به واقعیت رویدادی چند 
بار هزار توی آن را مرور کرده ایم ؟چقدر برای اعتماد سازی 
میان خود ، منابع خبری و مردم حمایت ش��ده ایم ؟ اصلا آیا 
مکانیزم روزنامه نگاری در کشور ما ساز و کاری برای تحقق 

این اهداف اندیشیده است ؟! 
   این روز ها دغدغه ی اهالی رس��انه زیادی قد کش��یده و 
تنها زخم های س��ر باز ش��ده  را می بینند ، همان هایی را که 
بقی��ه مردم هم قادر به دیدن آن هس��تند ، انگار نبض گویا و 
چش��م بینا دیگر مفهومی برای این اهالی ندارد ! دیگر آوردن 
اس��تدلال و منط��ق برای دفاع از نقده��ا و انتقاد  از عملکرد 
دس��تگاه ها و نهاد ها تنها چهره ات را سرخ تر و برافروخته 

تر می کند و بس !
  تلفنم زنگ می خورد ؛ دوس��تم وحیده اس��ت ، می پرسد : 
زهرا! راس��تی روزتون مبارک؟ می گ��م : روزمون ؟ آهان ! 
خبرنگار ...  چقدر این روزها یدک کش��یدن این عنوان برایم 

سخت شده و ذوق قلمم کم سو  !
  با تمام این حرف ها که پایانی برای آن نیست ،روز خبرنگار 
بر همه خبرنگاران، روزنامه نگاران و نويس��ندگان این دیار 

شرجی بویژه همکاران دریایی ام گرامی باد . 
خدا قوت

......................................
در این اندیشه ام که بزرگ شدن 

 »دریا« به عنوان یکی از 
روزنامه های استان هرمزگان تکرار 
افتخار دیروز هیچ نشریه ای نیست 
و در عجبم ! چقدر این اهالی خوش 

 ذوق با شنیدن خبر بزرگ شدن 
تنها روزنامه ی دیارشان در پوست 

خود نگنجیدند !
......................................

          زهرا بیگلری

به مناسبت 17 مرداد روز خبرنگار


