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اجتماعی

دریا 
واریز یارانه 

     کس��انی که ثبت نام کرده اند ولی هیچ 
یارانه ای به حسابش��ان واریز نشده است 
و یا همه مش��خصات آنها در سامانه آمار 
وجود دارد ولی یارانه ای به آنان تخصیص 
نیافته است . بایستی به کجا مراجعه نمائیم 

تا مشکلاتشان حل شود . 
یک شهروند 

استخدام پرستار 
حالا که قرار است 23 هزار پرستار در کشور استخدام 
شوند ؛ می خواستم به مسئولان دانشگاه علوم پزشکی استان 
عرض کنم با توجه به کمبود شدید پرستار در استان که فقط 
200 نفر پرس��تار در بیمارستان شهید محمدی کمبود وجود 
دارد و در استان شاید حدود هزار نفر پرستار مورد نیاز است؛ 
 تلاش ش��ود تعداد زیادی س��همیه برای اس��تان گرفته شود. 
 زی��را در ح��ال حاضر فش��ار کاری پرس��تاران ، آنها دچار 
بیماری های مختلف از جمله رماتیسم و مشکلات خانوادگی 
هستند . مسئولان با استخدام نیروهای جدید به تعداد مورد نیاز 
هم مشکلات و اضافه کاری اجباری پرستاران را حذف نمایند 
و هم ارتقای خدمات دهی به بیماران را با این کار داشته باشند. 
نصیری 

پرداخت یارانه ها 
     در سال گذشته اعلام شده بود که به مردم با توجه به سطح 
درآمدی یارانه پرداخت می شود ، ولی هم اکنون افراد تحت 
 پوشش سازمانهای حمایتی ، کاس��ب ، کارمند و تاجر همه 

به یک اندازه یارانه گرفته اند که این عادلانه نیست. 
صابری 

عدم حمایت از بومی ها 
       بنادر و ش��رکت های غرب بندرعباس و پالایش��گاه ها 
و ... متاسفانه فقط نیروهای غیربومی در آنجا شاغل هستند و از 
بومی ها هیچ حمایتی نمی شود و حتی شرکت های خصوصی 
بومی که می توانند اش��تغالزایی و مهارت آم��وزی برای این 
 اماکن کنند مورد بی مهری قرار می گیرند و هیچگونه حمایتی 
نمی شوند و فقط کارشکنی می شود و سنگ اندازی می شود 

در مقابلشان . متاسفانه این روند بوده و هست . 
سراجی 

فقط ثبت نام شد 
     چند ماه پیش از کس��انی که مهریه آنان 14 سکه و کمتر 
بود ثبت نام شد و قرار شد که با قرعه کشی صد نفر به مشهد 

مقدس اعزام شوند ولی نتیجه این طرح مشخص نشد . 
رفیعی 

شهرداری مرمت کند 
    روی پل خور گورس��وزان ضل��ع جنوبی و کنار لوله آب 
حفره ای ایحاد شده که چند نفر از مردم در آن افتاده اند ولی 
شهرداری برای مرمت آنان اقدامی نکرده است . شهرداری تا 

قبل از اینکه کسی جان خود را از دست دهد اقدام نماید . 
ظهیری 

 گرانی خانه ها
    بعد از هدفمندی یارانه ها قیمت خانه گران نش��ده اس��ت 
ولی اجاره بدلیل افزایش هزینه آب و برق که بصورت پلکانی 

محاسبه می شود گران شده است .
  چرا برای مس��تاجران که توانایی خرید خانه ندارند اقدامی 
نمی ش��ود . حداقل سازمان مسکن و شهرسازی سریعتر 25 
هزار واحد مس��کن مهر را بسازند و به مردم تحویل دهند تا 

مشکل مستاجران حل شود . 
محمدی  

تشکر از پرسنل آگاهی 
     می خواس��تم از پرس��نل آگاهی خصوصاً ش��عبه سرقت 
به عنف تشکر نمایم . بعد از تلاشها و پیگیری های این شعبه 
بنده به مال از دست رفته خود رسیدم و سارقین هم به سزای 
اعمالشان رس��یدند . می خواستم از پرسنل این شعبه تشکر 

نمایم . 
پرواسی 

طرح یکطرفه کردن خیابانها 
      می خواس��تم از مدیران ش��هری بپرسم چرا سال گذشته 
در همی��ن موقع که بعلت اج��رای طرح فاضلاب زمینه برای 
یکطرفه کردن خیابانها آماده بود اقدام نکردند و بعد از یکسال 
که هزینه های زیادی بابت بلوارسازی و فضای سبز شده است 
مجددا بفکر اجرای این طرح افتاده اند . چرا بودجه بیت المال 

را هدر می دهند؟ 
یک شهروند 

نظارت بر  وضع نان در بندرلنگه 
       اکنون که قانون هدفمند کردن یارانه ها اجرا شده خوب 
است نانوایی ها همانند سایر صنوف ترازوی دیجیتالی داشته 
 باش��ند و نان ها را به اندازه بفروش��ند چون از قرص هر نان 
 می ت��وان وزن کم کرد باید بر ف��روش نان ها از نظر کیفیت 
و کمیت خوب نظارت کرد نه آنکه فقط هفته اول !!  بعد همه 
چیز به فراموشی سپرده شود  همچنین وزن سیلندر گازها باید حتماً 
 11 کیلوگرم وزن خالص باشد متاسفانه در این مورد هم بررسی 

لازم و  نظارت نمی گردد. 
شهروند بندرلنگه ای 

2243734
2246384 ی مردم صدا

تلفن تماس :09177618083
    يك باب مغازه طبقه سوم جنب سينما واقع درمجتمع 

ستاره  شهر با كليه امكانات اجاره داده مي شود
------------------------------------

09356235535
    ف��روش منزل ويلا‌يي به متراژ 112متر خيابان ش��هيد 

كازروني پشت مجتمع آريا 80ميليون تومان
----------------------------------

09177618863
     پژو پارس دوگانه س��وز - رنگ س��فيد - مدل 877 

بيمه فول - قيمت توافقي
------------------------------------

تلفن تماس : 09177618083
      اج��اره يك باب مغازه  در مجتمع  تجاري س��تاره  

شهر طبقه 4با دكور و امكانات  كامل 
----------------------------------

ام�‌الك   6669667-6694766-09173612951
كوثر-روبروی فروشگاه اتکا – جنب پیتزا جردن   

شماره تماس :‌3331281 
    اجاره : آزادگان 4 ویلایی طبقه همکف زیربنا 

270 متر 4 خواب فروشی : دامائی فاز 3 فرهنگیان 
گوهران 24 موقعیت شمالی 300 متر زمین زیربنا 

150 متر 2 خواب قیمت توافقی 
----------------------------------

املاک  و خودرو

تلفن : 09173611770 و 09173671614فروش
   ويلايي سه خوابه ) دوبلكس ، نوساز( واقع در آزاد 

شهر – مجتمع تعاوني دانشگاه هرمزگان 

2246384
2243734

-----------------------------------------

شماره تماس 09177686102
    زمین آبشورک سند 6 دانگ 210متر -قیمت 

دوازده میلیون وپانصدهزار تومان 
-----------------------------------

09173637189 آقای ارژنگ
   آپارتمان 82متری طبقه 4 با آسانسور آزادشهر 

غدیر 8 ،متری 800هزار تومان ،15 میلیون وام بانک
-----------------------------------

    رهن کیخواب 52 متر - خیابان دانشگاه - 15 م 
    ف��روش دو خوابه 75 متری ک��وی فرهنگیان متری 

 800/000
    ف��روش 71 متری کیخوابه خیابان دانش��گاه متری 

 850/000
    فروش دو خوابه 61 متری رس��الت جنوبی - متری 

850/000 هزار 
    دوخوابه 82 متری ش��هرک پرواز - رسالت شمالی 

- متری 700/000 
    فروش کیخوابه 68 متری بلوار امام حسین - 37 م 
   ف��روش دوخوابه 100 متری خیابان ش��هناز - متری 

650 هزار 
    ف��روش دوخوابه 85 مت��ری خیابان صمدو - متری 

 800/000
    ف��روش کیجا آپارتمان 6 طبقه 15 واحدی - متری 

950 هزار 
    فروش ویلایی آزادگان 262 متر 

    ف��روش کیخواب��ه 58 متری الهی��ه جنوبی - متری 
 750/000

    رهن مغازه اتوبوسرانی 35 م 
    فروش دوخوابه 104 متری رس��الت شمالی - متری 

 600/000
    رهن و اجاره 55 متری س��اختمان پزشکان پارسیان 

جهت مطب - 5 م و 500/000 
   فروش مغازه اتوبوسرانی متری 3/500/000 

    ف��روش دوخوابه 108 متری الهیه ش��مالی - متری 
 550

    فروش دوخوابه 80 متری رس��الت ش��مالی - متری 
 800/000

    فروش دوخوابه 77 متری اتوبوس��رانی - نوس��از - 
متری 1/200/000 تجاری - مسکونی  

    رهن کیخوابه 52 متری شهرک نبوت 11 م 
    رهن و اجاره 100 متری فلکه برق جهت دفتر اسناد 

و مطب 5 م و 500/000 
    فروش کیخواب 52 متری بلوار امام حس��ین - 35  

میلیون 
    ره��ن و اجاره کیخواب 65 مت��ری مهرگان 8 م و 

 200/000
   فروش کیخوابه 58 متری و مهرگان - 38 م 

   فروش ویلایی رسالت شمالی 300 متری 
   فروش سه خوابه 112 متری - چهار راه خاوران 

   ف��روش آپارتمان کیجا 15 واح��دی / 8 واحدی / 
12 واحدی 

   ف��روش دوخواب��ه 100 متری - چه��ارراه مرادی - 
متری 800/000 

   رهن کامل سه خوابه بلوار امام حسین 27 م 
   ف��روش آپارتمان کیج��ا بر خیابان اصلی رس��الت 

شمالی 10 واحدی 
   فروش کیخواب 60 متری رس��الت شمالی - متری 

 950/000
   رهن واحد 45 متر آزادگان - جهت دفاتر کار 15 م 
   ره��ن و اجاره کیخوابه 60 متری ش��هر نمایش 4 م 

و 250/000 
   فروش 80 متری دو خواب رس��الت شمالی - متری 

 800/000
   ره��ن کامل 77 متری دو خواب تجاری مس��کونی 

اتوبوسرانی 20 م 
   ف��روش س��ه خواب��ه ازادگان 190 مت��ری - متری 

 850/000
   فروش کیخواب 58 متری الهیه جنوبی 43 م 

    واحده��ای کیخواب��ه و دوخواب��ه وام دار ش��ما را 
خریداریم 

   محمد اله داد 57 س��اله اهل و س��اکن محله پش��ت شهر 
بندرعباس یکی از ماهی فروشان قدیمی بندر است که بیش از 
4 دهه به شغل کماتی مشغول است . این مرد دریا حرفه اش 
را از پدر و ابا اجداد ش به ارث برده است . در دوران نوجوانی 
وقتی 15 سال سن داشت درکنار ماهی فروشان برای کسانی 
که ماهی خرید می کردند ماهی آنها را پوست می زد و پس از 
آماده کردن تحویل مشتریان می داد و از بابت این کار دستمزد 

ناچیزی می گرفت . 
   وی پس از کسب تجربه لازم به جرگه کماتان پیوست آن 
زمان جایگاه فروش ماهی در کنار دادگاه قدیم بلوار طالقانی 
بود و ماهی فروشان در انجا بساط خود را پهن می کردند 
که با احداث خیابان و بلوار به نزدیکی مساجد جامع کوچ 
کردند. حسین آباد ، نزدیک منزل شمسا مکان هایی بودند 
که در این مدت آنها در انجا مشغول به کار بودند . آخرین 
نقطه ای که در حال حاضر بازار ماهی فروش��ان بنا ش��ده 
محلی بود که اله داد به ماهی فروشی می پرداخت. ایشان را  
در همین مکان ملاقات می کنیم تا خاطرات گذشته را بازگو 

کند. با هم این گفتگو را می خوانیم. 
خودت را معرفی کن . 

  محمد اله داد هستم و 57 سال سن دارم ، متاهل و دارای 
یازده فرزند اهل و ساکن محله پشت شهر بندرعباس هستم . 

از چند سالگی به شغل ماهی فروشی روآوردید؟ 
  از س��ن 15 س��الگی به این شغل مش��غولم . در اوایل کار 
 اف��رادی که ماهی می خریدند برایش��ان پوس��ت می زدیم 
و پس از آماده کردن تحویل مشتریان می دادیم و از این بابت 
دستمزد ناچیزی می گرفتیم و این کار را ) پاک کردن ماهی ( 
عده ای از نوجوانان به عهده داشتند. پس از کسب تجربه به 

حرفه کماتان پیوستم و جزء ماهی فروشان شدم. 
چه نوع ماهی هایی را به فروش می رسانید ؟ 

    کمات��ان معمولا ماهی ه��ای خود را از صی��ادان خرید 
می کردند . ماهی هایی که بیشتر مورد مصرف مردم این شهر 
بود هوور ، سنگسر ، شیر ، حلوا ، سرخو ، گاریز ، شورت 

و میگو بود . 
آیا قیمت ماهی نس�بت به گوش�ت قرم�ز و مرغ 

گران شده است؟ 
   گوشت ماهی نسبت به گوشت قرمز و مرغ ارزان تر است  
و در حال حاضر قیمت ماهی نسبت به گوشت قرمز و مرغ 
پایین تر است در بازار ماهی تازه هر کیلو بین دو هزار و 7 
هزار تومان اس��ت . در صورتی که گوشت قرمز 10 تا 15 
هزار تومان هر کیلو به فروش می رسد و گوشت مرغ نیز 

هر کیلو بیش از سه هزار تومان است . 

از فایده ماهی برایمان بگو ؟ 
   گوش��ت ماهی برای انسان مفید است زیرا گوشت ماهی 
س��الم و طبیعی است و من توصیه می کنم مردم از گوشت 
ماهی استفاده کنند تا دچار بیماری های مختلفی که امروز در 
بین مردم شایع است نشوند  و بنده خود و خانواده ام هفته 
ای 3 تا چهار بار از ماهی در برنامه غذایی مان استفاده کنیم . 

چرا صید ماهی و میگو کم شده ؟ 
   علت آن صید بی رویه است که عده ای بدون در نظر گرفتن 

حد مجاز مبادرت به صید بیرویه میکنند که نسل ماهیان با این 
صید بی رویه از بین می رود و شیلات باید با شدت بیشتری 
جلو این افراد که حتی تعدادی هم مجوز صید ندارند گرفته 
ش��ود و اگر به همین صورت ادامه داشته باشد نسل ماهیان 

باقی نخواهد ماند . 
چه پیش�نهادی ب�رای بهتر ش�دن وضعیت ماهی 

فروشان دارید؟ 
   از مس��ئولان درخواست دارم نسبت به ایجاد یک مکان 
مناسب دیگر برای ماهی فروشان که در حال حاضر دربیرون 
از بازار مشغول ماهی فروشی هستند احداث کنند تا این قشر 
زحمت کش ماهی های خود را به صورت بهداشتی در اختیار 
مردم قرار دهند و درخواست دیگر بیمه کردن ماهی فروشان 
 اس��ت چرا که ش��غل صیادی و ماهی فروشی شغل سخت 
و زیان آور اس��ت و کس��انی که در این راه مشغول به کار 
هس��تند زود پیر و فرسوده می شوند و بیمه کردن این قشر 
ضروری اس��ت وحتی این افراد حاضرن��د مبلغ 30 هزار 
تومان هزینه آن  را پرداخت کنند و سازمان تامین اجتماعی 
تاکنون زیربار نرفته و مبلغ بالاتری از ما طلب می کند که 
بیش از این مبلغ درتوان ماهی فروشان نیست و باید دولت 
به این قشر زحمت کش کمک کند تا هرچه زودتر وضعیت 

بیمه شان مشخص شود .     

با ماهی فروشان )کماتان( 

ماهی فروشان هنوز بیمه نشده اند 

3

سیزدهمین مسابقه ی بزرگ تالیف کتاب نماز 
موضوعات و عناوین پیشنهادی 
گروه سنی اول ) 15 تا 20 سال ( 

چگونه می توان با نماز انس گرفت 
ویژگی های فردی و اجتماعی نوجوان نمازگزار 

نماز در آیینه ادبیات 
وظیفه نوجوان نمازگزار در حمایت از نوجوانان فلسطینی 

من با خداوند وقتی دارم 
حضور قلب در نماز 

شوق وصال 
پیام نماز عاشورا 

نماز و عبادت حضرت فاطمه زهرا )س(‌
آنگاه که نمازی شدم 

خاطره من از نماز 
نماز جماعت بهتر است یا نماز فرادا ؟ چرا ؟ 

گروه سنی دوم ) 21 تا 28 سال ( 
هنگام هجوم آوردن مشکلات چه می کنید ؟ 

نماز در سیره عملی حضرت امام خمینی ) ره( 
نماز جماعت بهتر است یا نماز فرادا ؟ چرا ؟ 

نماز و عبادت حضرت فاطمه زهرا )س( 
پیامهای نماز در نهج البلاغه 

پیام نماز عاشورا 
نقش نماز در پیشگیری از بحران هویت 

حضور قلب در نماز 
نماز در ادیان الهی 

نماز نیاز دیروز ، امروز و فردا 
من با خداوند وقتی دارم 

ایاک نعبد و ایاک نستعین 
فلسفه وجوب نماز 

حریت در سایه سار نماز 
 ش�یوه های تروی�ج و توس�عه فرهنگ نم�از در بی�ن نوجوانان 

و جوانان 
انتظ�ارات جوان�ان از کارگ�زاران حکوم�ت اسالمی در ترویج 

فرهنگ نماز 
نقش نماز در همگرایی فرهنگی جهان اسلام 

شرایط عمومی شرکت در مسابقه 
نوجوانان و جوانان علاقمند س�نین 15 تا 28 س�ال در سراسر 

کشور می توانند در این مسابقه شرکت نمایند . 
ارسال تصویر صفحه اول شناسنامه یا کارت ملی به همراه فرم 
ش�رکت در مس�ابقه الزامی اس�ت . یک اثر نم�ی تواند در چند 
قالب ) داس�تان ، قطعه ادبی و ... ( ارائه شود.  نام مستندات در 
هر صفحه ) پاورقی ( و پایان اثر ) فهرست منابع ( ذکر شود . 

آثار ارس�الی روی یک طرف کاغذ A4 با خط خوانا ، نوش�ته یا 

تایپ گردد. 
آثار منتش�ر ش�ده در مطبوع�ات ، کتاب ها و نیز آث�ار مربوط به 

مسابقات پیشین پذیرفته نمی شود . 
آثار ارسالی مسترد نمی شوند. 

صاحب امتیاز آثار برگزیده ، ستاد اقامه نماز خواهد بود . 
آثار برگزیده با صلاحدید ستاد اقامه نماز در نشریات ستاد و یا 

در نشریات فرهنگی و مذهبی کشور چاپ خواهد شد . 

شرایط ویژه شرکت در مسابقه 
گروه سنی 15 تا 20 سال ) متولدین مهر 69 تا مهر 1374 ( 

الف ( بخش های داستان ، خاطره ، قطعه ادبی و شعر : 
حداقل نصاب آثار در این بخش 3 اثر می باشد . 

ب( بخش تالیف :‌ 
حداق�ل نصاب آثار 45 صفحه A4 با میانگین 17 س�طر در هر 

صفحه همراه با 3 صفحه خلاصه تالیف می باشد . 
ج( بخش مقاله : 

حداکثر نصاب آثار دراین بخش 10 صفحه A4  با میانگین 17 
سطر در هر صفحه همراه با 5 صفحه خلاصه تالیف می باشد.

گروه سنی 21 تا 28 سال ) متولدین مهر 61 تا مهر 1369 ( 
الف ( بخش های داستان ، خاطره ، قطعه ادبی و شعر : 

حداقل نصاب آثار در این بخش 3 اثر می باشد .
ب( بخش تالیف : 

حداق�ل نصاب آثار در این بخش 65 صفحه A4 با میانگین 17 
سطر در هر صفحه همراه با 3 صفحه خلاصه تالیف می باشد .

ج( بخش مقاله:
حداکث�ر نصاب آثار در این بخش 15 صفحه A4با میانگین 20 
سطر در هر صفحه همراه با 5 صفحه خلاصه تالیف می باشد. 

مهلت ارسال آثار 
ش�رکت کنندگان باید آثار خود را حداکثر تا تاریخ 89/10/15 
با پس�ت سفارش�ی به س�تاد اقامه نماز اس�تان محل سکونت 
 خویش ارس�ال نمایند . نتایج مس�ابقه پس از بررسی در تاریخ 
 15 /89/12 از طری�ق پای�گاه اطلاع رس�انی س�تا به نش�انی 
اقام�ه نم�از اس�تانها اعالم  www.namaz.ir و س�تادهای 
 خواه�د ش�د . جه�ت کس�ب اطلاع�ات بیش�تر م�ی توانی�د با

تلف�ن 88896666 - 021 تم�اس حاصل نمایید و یا به پایگاه 
 www.namaz.ir اطلاع رس�انی س�تاد اقامه نم�از به نش�انی

مراجعه نمایید. 
جوایز و هدایا 

ب�ه برگزیدگان مس�ابقه هدایایی نفیس ش�امل ل�وح تقدیر به 
همراه کمک هزینه س�فر زیارتی حج عمره , کمک هزینه س�فر 
زیارتی به مش�هد مقدس , س�که بهار آزادی و ... تقدیم خواهد 

شد. 

فرم شرکت در مسابقه 
نام و نام خانوادگی :............................  نام پدر : ............................   تاریخ تولد :.....................   

شماره ی شناسنامه.................. :   پایه ی تحصیلی : دبیرستان      دانشگاه      حوزه    
 استان :....................   شهرستان :....................  منطقه : .................. 

نشانی دقیق پستی :.....................................................................تلفن تماس:..........................   
 داوطلب شرکت در گروه سنی 15 تا 20 سال     21 تا 28 سال

  بخش: شعر    قطعه ادبی     داستان    خاطره     تالیف     مقاله  
قبلا در مسابقه جوانان نویسنده شرکت کرده ام      شرکت نکرده ام 

داوطلب شرکت در موضوع : .................................................................................................

جوانان 
نویسنده و 
نویسندگان 

جوان

تور گردشگری در زشت ترین شهر دنیا 
   "چارلروی" چهارمین شهر پرجمعیت بلژیک و یکی از زشت ترین شهرهای جهان بیش از یکسال است که شاهد حضور گردشگران برای دیدن خرابی ها و وضعیت 
نابسامان زندگی مردم در این شهر است.گروهی از جوانان بلژیکی که شهر محل سکونتشان عنوان زشت ترین شهر دنیا را به خود اختصاص داده، به تازگی در 

اقدامی جالب برای نشان دادن زشتی های شهرشان تور گردشگری برگزار می کنند.
   به گزارش برنا به نقل از وال استریت ژورنال بیش از 18 ماه از راه اندازی منحصر به فردترین تور گردشگری در زشت ترین شهر دنیا می گذرد. "چارلروی" 
چهارمین شهر پرجمعیت بلژیک و یکی از زشت ترین شهرهای جهان بیش از یکسال است که شاهد حضور گردشگران برای دیدن خرابی ها و وضعیت نابسامان 
زندگی مردم در این شهر است.یکی از جوان های ساکن این شهر درباره تور جدید می گوید:"مردم دوست ندارند به شهر ما سفر کنند، با این وجود ما گردشگران 

را به چارلروی دعوت می کنیم تا ببینند سیاستمداران با مالیات های ما چه می کنند؟!"
   گفتنی است مقامات شهری علی رغم درآمد زایی تورهای جدید روی خوشی به جوانان نشان نمی دهند.یکی از اولین مقاصد بازدید در این تور گردشگری منحصر 
به فرد ایستگاه مترویی است که هرگز مورد بهره برداری قرار نگرفته است. گفتنی است متروی این شهر که قدمت آن به دهه 60 میلادی می رسد، آخرین بودجه 

خود را در سال 1985 دریافت کرد و پس از آن بخش های نیمه کاره آن رها شد. متروی چارلروی 8 خط دارد و طول آن به 30 مایل می رسد.
   در زشت ترین شهر دنیا 200 هزار خانواده زندگی می کنند اما بیشتر آنها با بیکاری دست به گریبان هستند. آمار بیکاری در این شهر حدود 25.5 درصد  یعنی 

بیش از دو برابر میانگین نرخ بیکاری در بلژیک گزارش شده است. 

بزرگي شكم و افزايش خطر ابتلا به پوكي استخوان 
   پزشكان بيمارستان عمومي ماساچوست هشدار دادند: هرچه مقدار چربي دور شكم در زنان بيشتر باشد، خطر ابتلا به 

پوكي استخوان در آنها تشديد مي‌شود و سلامت استخوانهاي آنها بيشتر به خطر مي‌افتد.
   به گزارش ايسنا،‌ اين پزشكان روي 50 زن يائسه با ميانگين شاخص توده بدني 30 مطالعه و آزمايش كردند. در اين 
افراد ميزان چربي اطراف اس��تخوانها و تراكم معدني اس��تخواني اندازه گرفته شد. به گزارش خبرگزاري رويترز، دكتر 
ميريام بريدلا، راديولوژيس��ت بيمارستان عمومي ماساچوست و اس��تاديار راديولوژي در دانشكده پزشكي هاروارد در 
بيانيه‌اي اعلام كرد: نتايج مشاهدات ما معلوم كرد كه وجود چربي شكمي زياد بيش از چربي اطراف ران سلامت و استحكام 

استخوانها را تهديد ميك‌ند. 
     اي��ن متخصصان تايكد كردند: افرادي كه كربوهيدرات و چربي‌هاي اش��باع ش��ده بيش��تري مصرف ميك‌نند، چاق‌تر 
مي‌شوند و از سوي ديگر تمايل كمتري هم به ورزش كردن دارند. آمارها نشان مي‌دهد كه در آمركيا حدود 10 ميليون 
زن آمركيايي به پوكي استخوان مبتلا هستند و 18 ميليون زن ديگر نيز تراكم استخواني پاييني دارند كه مقدمه ابتلا 

به پوكي استخوان است. 

حسین نارنجی نسب

دوربین در شهر

مسابقه » نماز چيست » در بهزيستي 
    با هدف ارتقاء سطح دانش معنوي كاركنان ستاد بهزيستي 
استان هرمزگان مسابقه متن خواني» نماز چيست« در ستاد 

بهزيستي هرمزگان  برگزار گرديد.
   به گزارش روابط عمومي س��ازمان بهزيس��تي اس��تان 
هرمزگان : به همت دبير خانه س��تاد اقامه نماز س��ازمان 
بهزيس��تي هرمزگان مسابقه متن خواني با موضوع  »نماز 
چيس��ت« با هدف ارتقاء سطح دانش معنوي و گسترش 
فرهنگ نماز و نماز خواني  ، بين 140 نفر از كاركنان شاغل  

برگزار شد.
   ش��ايان ذكر اس��ت : در پايان اين مس��ابقه ب��ه 6 نفر از 

برگزيدگان برتر جوائزي به رسم يادبود اهداء شد. آبی آسمانم آرزوست!

ساحل صخره ای -جزیره لارک

بافتهای فرسوده معضلی کهنه در بندرعباس

         کماتان معمولا ماهی های خود را از صیادان خرید می کردند . ماهی هایی که بیشتر مورد مصرف مردم 
این شهر بود هوور ، سنگسر ، شیر ، حلوا ، سرخو ، گاریز ، شورت و میگو بود . 

گوشت ماهی نسبت به 
گوشت قرمز و مرغ ارزان تر است  
و در حال حاضر قیمت ماهی نسبت 

به گوشت قرمز و مرغ 
پایین تر است در بازار ماهی تازه 
هر کیلو بین دو هزار و 7 هزار 

تومان است
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