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تولید بتن آماده 
با رعایت استاندارهای آئین نامه بتن ایران )آبا(

عضو سازمان نظام مهندسی استان هرمزگان

دارای پروانه اشتغال به کار مهندسی از سازمان نظام مهندسی استان هرمزگان

پمپ انتفال بتن خودرو)دکل(

باسکول 60 تنی دیجیتال

پمپ انتفال بتن کششی )زمینی(

آزمایشگاه کنترل کیفیت بتن و مصالح

دفتر مرکزی :بندرعباس -بلوار امام خمینی نرسیده به میدان شهدا 
تلفن و فاکس: 2241646 -07612222287  

صندوق پستی: 1359 -79145

کارخانه :بندرعباس :شهرک صنعتی شماره 2

تلفن : 07612264030-26
همراه : 09178615570

مجهز به:

سهامی خاص ثبت9513آبابتن ساحل

با مجوز رسمی اندیشه برتر ساحل
از سازمان بنادر 

ودریا نوردی 

آموزش های اشتغال زا و کاربردی

شروع ثبت نام

  لیفتراک
* ریچ استاکر

* ترانستینر
* گنتری کرین

انواع جرثقیل 
* امتی استاکر

*راهبری کشنده

دفتر مرکزی : بندرعباس ، خیابان امام خمینی ، نرسیده به میدان یاد بود ، ساختمان 
مجید ، طبقه اول -شرکت اندیشه برتر ساحل 

 تلفن دفتر مرکزی: 4212913-2221324-0761تلفکس :0761-4212914
 همراه : 09177612071آرش ترابی

دوره های »HSE« با اعطای گواهینامه کمیته تعلیمات وحفاظت بهداشت کار

دوره های راهبری تجهیزات بندری

ایده آل بودن زندگی را با ما بیاموزید
خدمات موسسه

 1- موسسه گام خوشبختی گام به گام همراه شما با ارائه راهکار برای انتخاب بهتر فرد
 ایده آل زندگی در زمینه ظاهری،روانی،مذهبی،جنسی،خانوادگی و... و راهنمای شما در حوزه 

ازدواج برتر است.
2-خدمات مشاوره ای شامل:مشاوره و برگزاری کلاس های آموزشی مهارتهای پیش از 
ازدواج ،حین ازدواج ،بعد از ازدواج وآموزش رفتار جنسی وهر آنچه زنان در مورد  مردان باید 
بدانند و هر آنچه مردان باید در مورد زنان بدانند.مهارتهای زندگی ،شناخت بنیان روانی زن 
و مرد ،گامی به سوی آگاهی آغاز رابطه ها،با حضور کارشناسان حوزه ازدواج و روانشناسان 

مجرب
3-خدمات وکاهش هزینه برگزاری مراسم ازدواج )مزون عروس،تالار،آرایشگاه،فیلمبرداری، 
عکاسی وکلیه خدمات( 4-بسته کامل آموزشی مسائل خانوادگی وازدواج )بهداشت رابطه 
جنسی( : روانشناختی زوجین، آموزش های قبل از ازدواج،حین ازدواج وبعد از ازدواج وآنچه 
زوجین باید در مورد هم بدانند و شناخت بنیان روانی زن ومرد، مباحثی از روانشناسان مطرح 

کشور:حجت الاسلام دهنوی،دکتر انوشه،دکتر فرهنگ،دکتر آزمندیان 
با یک تماس، بسته آموزشی را درب منزل دریافت فرمایید.

آدرس: بندرعباس.چهارراه مرادی به طرف چهار راه سازمان.طبقه فوقانی کافی نت پویا.
واحد3.موسسه گام خوشبختیس

تلفن تماس:2241587

www.gamekhoshbakhti.ir

موسسه گام خوشبختی 
بیایید با انتخاب درست زندگی و آینده 

خود را تضمین کنیم

2246384املاک  و خودرو
2243734

  اجاره یک باب مغازه20متر مربع طبقه دوم مرکز شهر 
یک میلیون پ��ول پیش-150هزار تومان اجاره ش��ماره 

تماس : 09173613677
 -------------------------------------

شماره تماس :‌3331281 
    اجاره : آزادگان 4 ویلایی طبقه همکف زیربنا 270 
متر 4 خواب فروشی : دامائی فاز 3 فرهنگیان گوهران 

24 قیمت توافقی 
-------------------------------------

تلفن تماس :09177618083
    كي باب مغازه طبقه س��وم جنب سينما واقع درمجتمع 

ستاره  شهر با كليه امكانات اجاره داده مي شود
--------------------------------------

09356235535
    ف��روش منزل ويلاي‌��ي به متراژ 112متر خيابان ش��هيد 

كازروني پشت مجتمع آريا 80ميليون تومان
----------------------------------

09177618863
     پژو پارس دوگانه سوز - رنگ سفيد - مدل 877 بيمه 

فول - قيمت توافقي
--------------------------------------

تلفن تماس : 09177618083
      اجاره كي باب مغازه  در مجتمع  تجاري ستاره  شهر 

طبقه 4با دكور و امكانات  كامل 
--------------------------------------
09173612951-6694766-6669667 ام�‌الك كوثر-

روبروی فروشگاه اتکا – جنب پیتزا جردن  
     رهن یکخواب 52 متر - خیابان دانشگاه - 15 م 

    ف��روش دو خواب��ه 75 متری ک��وی فرهنگیان متری 
 800/000

    ف��روش 71 مت��ری یکخواب��ه خیابان دانش��گاه متری 
 850/000

    ف��روش دو خوابه 61 متری رس��الت جنوبی - متری 
850/000 هزار 

    دوخوابه 82 متری ش��هرک پرواز - رس��الت شمالی 
- متری 700/000 

    فروش یکخوابه 68 متری بلوار امام حسین - 37 م 
   فروش دوخوابه 100 متری خیابان شهناز - متری 650 

هزار 
    ف��روش دوخواب��ه 85 متری خیابان صم��دو - متری 

 800/000
    ف��روش یکجا آپارتمان 6 طبق��ه 15 واحدی - متری 

950 هزار 
    فروش ویلایی آزادگان 262 متر 

    ف��روش یکخواب��ه 58 مت��ری الهیه جنوب��ی - متری 
 750/000

    رهن مغازه اتوبوسرانی 35 م 
    فروش دوخوابه 104 متری رس��الت ش��مالی - متری 

 600/000
    رهن و اجاره 55 متری س��اختمان پزش��کان پارسیان 

جهت مطب - 5 م و 500/000 
   فروش مغازه اتوبوسرانی متری 3/500/000 

    فروش دوخوابه 108 متری الهیه شمالی - متری 550 
    ف��روش دوخوابه 80 متری رس��الت ش��مالی - متری 

 800/000
    فروش دوخوابه 77 متری اتوبوسرانی - نوساز - متری 

1/200/000 تجاری - مسکونی  
    رهن یکخوابه 52 متری شهرک نبوت 11 م 

    رهن و اجاره 100 متری فلکه برق جهت دفتر اسناد و 
مطب 5 م و 500/000 

    ف��روش یکخ��واب 52 متری بلوار امام حس��ین - 35  
میلیون 

    ره��ن و اج��اره یکخ��واب 65 متری مه��رگان 8 م و 
 200/000

   فروش یکخوابه 58 متری و مهرگان - 38 م 
   فروش ویلایی رسالت شمالی 300 متری 

   فروش سه خوابه 112 متری - چهار راه خاوران 
    ف��روش آپارتم��ان یکجا 15 واح��دی / 8 واحدی / 

12 واحدی 
   فروش دوخوابه 100 متری - چهارراه مرادی - متری 

 800/000
   رهن کامل سه خوابه بلوار امام حسین 27 م 

   فروش آپارتمان یکجا بر خیابان اصلی رسالت شمالی 
10 واحدی 

   ف��روش یکخواب 60 متری رس��الت ش��مالی - متری 
 950/000

   رهن واحد 45 متر آزادگان - جهت دفاتر کار 15 م 
    ره��ن و اجاره یکخوابه 60 متری ش��هر نمایش 4 م و 

 250/000
    فروش 80 متری دو خواب رس��الت ش��مالی - متری 

 800/000
    ره��ن کام��ل 77 متری دو خواب تجاری مس��کونی 

اتوبوسرانی 20 م 
    ف��روش س��ه خواب��ه ازادگان 190 مت��ری - مت��ری 

 850/000
   فروش یکخواب 58 متری الهیه جنوبی 43 م 

    واحده��ای یکخواب��ه و دوخواب��ه وام دار ش��ما را 
خریداریم

------------------------------------ 
شماره تماس 09177686102

    زمین آبشورک سند 6 دانگ 210متر -قیمت 
دوازده میلیون وپانصدهزار تومان 

-------------------------------------
09173637189 آقای ارژنگ

   آپارتمان 82متری طبقه 4 با آسانسور آزادشهر غدیر 
8 ،متری 800هزار تومان ،15 میلیون وام بانک

-------------------------------------
تلفن : 09173611770 و 09173671614فروش

   ويلايي سه خوابه ) دوبلكس ، نوساز( واقع در آزاد 
شهر – مجتمع تعاوني دانشگاه هرمزگان

   زمی��ن فروش��ی ش��هرک دری��ا  ف��از  1 آبش��ورک 
روب��روی چهچکور 250 متری قیم��ت 13 میلیون تلفن 

 09179374191
    فروش��ی : مرغ��داری روس��تای رض��وان تلف��ن : 

09179374191

آيا انسان به سوي كندذهني پيش مي‌رود؟ 
كاهش قابل توجه حجم مغز انسان طي 20 هزار سال 

براساس يك تحقيق جديد در مورد تغييرات اسكلت و جمجمه انسان از عصر يخي تاكنون، مغز انسان كه در بيشتر تاريخ بيولوژيكي ما در حال 
گسترش است، شروع به چرويكده و كوچك شدن كرده است. 

 1500 ميزان  از  مرد  مغز يك  متوسط  20 هزار سال گذشته، حجم  آمده است: در طول  مجله ديسكاور  در  گزارشي  در  )ايسنا(،  به گزارش 
سانتي‌متر مكعب به 1350 كاهش پيدا كرده و تكه‌اي از خود را به اندازه يك توپ تنيس از دست داده است. اين موضوع در مورد زنان نيز 
تا حدي يكسان است. از سويي اين كوچك‌شدن اندازه مغز به نظر مي رسد سيري تكاملي را طي ميك‌ند. به عقيده محققان اگر اين سير كوچك 
شدن در 20 هزار سال آينده با همين سرعت پيش برود، مغز انسان به اندازه مغز هومواركتوسها، ‌انسان‌هاي اوليه كه 500 هزار سال پيش 
زندگي ميك‌رده و حجم مغزي آنها 1100 سانتي‌متر مكعب بود بازگردد. به نوشته اين مجله،‌ هنوز علت اين امر و درمان آن به درستي مشخص 
نشده‌است. به عقيده تعداد كمي از محققان انسان‌ها در مسير كم شدن ميزان هوش قرا دارند، اما به عقيده برخي ديگر، مغز در حال شناخت 
ساختار و تكوين آن است. براساس اين تحقيقات دو امكان وجود دارد:‌ ممكن است مغز انسان كارايي بيشتري پيداكرده يا انسان‌ها به سمت 

كند ذهني پيش بروند! 

مانده  باقی  بندرعباس  فاضلاب  طرح  از  آنچه 
جدید  های  شهرک  شبکه  شامل؛  است 
شهر  داخلی  شبکه  مانده  باقی   ، الاحداث 
و  خانه  تصفیه  مدول  احداث   ،  ) کیلومتر   (
ارتقاء تصفیه خانه موجود برای جمعیت فعلی 
جمعیت  گذاری  هدف  با  که  است  بندرعباس 
نفر  هزار   750 معادل   » در سال هدف »1415 
برآورد  که   باشد  می  اجرا  آماده  و  طراحی 
ریالی مورد نیاز آن همانطور که اشاره شد،174 
برای  زمانی  نظر  از  و  باشد  تومان می  میلیارد 
یک دوره پنج ساله ساخت و برنامه ریزی شده 
است که  طی برنامه پنجم کشور به سرانجام 

خواهد رسید . 
در  هرمزگان  فاضلاب  طرح  مجری  نماینده    
این رابطه می گوید: شهر بندرعباس بعنوان یک 
شهر ساحلی با جایگاه ویژه در بخش تجاری 
و صنعتی همواره شاهد رشد روزافزون جمعیت  
و توسعه همه جانبه  نسبت به دیگر شهرها  بوده 
است و به تبع آن افزایش نیاز  آبی و ضرورت 
ایجاد شبکه جمع آوری فاضلاب در دوره ای 
دیگر  با شهر های  مقایسه  در  را   کوتاه  نسبتا 

کشور پیش رو داشته است . 
فاضلاب  و  آب  عمومی   روابط  گزارش  به    
استان ، مهندس جواد منصوری می افزاید: دفع 
سنتی  فاضلا‌ب ) چاه هاي جذبي ( ، بالا‌ بودن 
سطح آب هاي زير زميني و عدم نفوذ پذيري 
خاك منطقه که سبب جاري شدن فاضلا‌بها در 
زيست  محيط  آلودگي  نتیجه  در  و  شهر  سطح 
متعدد شده است، بيماري هاي  بروز  و   شهري 

هر چه  اجرای  و ضرورت   اهمیت  از دلایل  
بوده  بندرعباس  شهر  فاضلاب  طرح  سریعتر 

است . 
   وی ادامه می دهد: از طرفي اجراي اين طرح 
به  كمك  و  معابر  فاضلا‌ب  آوري  جمع  سبب 
زيبا سازي شهر ، كاهش هزينه هاي درماني - 
بهداشتي مردم همچنين جلوگيري از خسارات 
زير  آبهاي  سطح  كاهش  بدليل  ابنيه  و  شهري 

و  ابنيه  مفيد  عمر  افزايش  نتيجه  در  و  زميني 
ديگر  از  البته   . است  شده  شهري  تاسيسات 
از  جلوگيري  ؛  فاضلاب  طرح  اجراي  فوايد 
افزايش رشد  كاهش   ، دريا  به  فاضلا‌ب  ورود 
محيطي  زيست  بار  زيان  اثرات  و  قرمز  كشند 
رضايت  جلب  همچنین  پديده  اين  از  ناشي 
اتصال  و  اصولي  آوري  جمع  بدليل  شهروندان 
در  اهتمام  لذا    . باشد  مي  فاضلا‌ب  شبكه  به 
تکمیل این  پروژه ملي شدیدا نيازمند نگاه ويژه 
در  تسريع  خصوص  در  استان  اين  مسئولا‌ن 

روند اجراي آن است  .
  این مسوول خاطرنشان می کند : در حالیکه  
نظیر  مشکلاتی  با  طرح  این  سریعتر  اجرای 
هزار   52 محدوده  در  ترافیک  حجم  افزایش 
توجه  بود،  همراه  بندرعباس  شهر  هکتاری 
مطالعات  که  شد  باعث  مهم  این  به  مسوولین 
شهر  فاضلاب  تصفیه  و  آوری  جمع  سیستم 
شده  آغاز   69  –  72 سالهای  طی  بندرعباس 
آن شروع  اجرایی  عملیات  نیز  در سال 73  و 
شود که ادامه روند اجرای این طرح تاکنون با 
کشوری  و  استانی  مسوولین  همه  ویژه  توجه 

همراه بوده است.  
جزییات  خصوص  در  منصوری  مهندس    
اجرای طرح فاضلاب بندرعباس با بیان اینکه؛ 

مطالعات جمعیتی انجام شده جهت اجرای این 
طرح برای جمعیت 320 هزار نفر )در سال 90 
که  حالیست  در  این   گوید:  می  است،  بوده   )

دارای جمعیتی  بندرعباس  اکنون جمعیت شهر 
بیش از  450 نفر می باشد و این خود گویای 
توسعه شتابان این  شهر است . نماینده مجری 
بالاخره  کند:  می  اضافه  استان  فاضلاب  طرح 
این طرح  با احداث 430 کیلومتر شبکه اصلی 

و فرعی و خط انتقال همچنین مدول اول تصفیه 
خانه با ظرفیت 71 هزار متر مکعب در شبانه 
سال  در  نفر  هزار   320 جمعیت  برای  روز 
مقام  این  گفته  به  رسيد.  برداری  بهره  به   85
بتنی طی سالهای  لوله های  از  مسوول؛استفاده 
در  فاضلاب  آوری  جمع  شبکه  احداث  اولیه 
افزایش  یا  شوری  ایجاد   عامل  آب  تراز  زیر 
شده  آوری  جمع  فاضلاب  در  (آب   Ec(ایسی
که  است  شده  تصفیه  خروجی  پساب  نهایتا  و 
مطالعات انجام شده برای از بین بردن این میزان 
شوری منجر به شناسایی ، بررسی و جمع بندی 
روش های مقابله با آن توسط کارشناسان شد. 
ایسی آب  ماندن  ثابت  با  ولی در حال طبیعی 
انشعابات  تعداد  افزایش  و  شبکه  به  ورودي 
از شوری آن کاسته شده   به مرور  آب شیرین 
بطوری که از سال 86 از میزان شوری 18 هزار 
میکرو موس بر سانتی متر به شش هزار و 500 
ورود  با  است  امید  که  است  کرده  پیدا  تقلیل 
فاضلاب بیشتر از شبکه های جمع آوری غرب  
ایسی  کاهش  به  رو  روند  شاهد  همچنان  شهر 
پساب باشیم . البته می توان از پساب به مراتب 
شورتر برای آبیاری گونه های گیاهی خاصی 
استفاده  و  بوده  روغنی  های  میوه  دارای  که 
نظیر  اینکه  کما  نمود.  ،استفاده  دارند  صنعتی 

 این گونه های گیاهی را در شمال شرقی کشور 
می بینیم که با پسابی با ایسی 14 هزار آبیاری 
می شوند .همچنین در حال حاضر شرکت هایی 
برای خرید پساب فعلی تصفیه خانه بندرعباس 

در حال مذاکره می باشند.  
با  تا  داریم  تلاش  افزاید:  می  منصوری    
در   ) هزار   4 )به  پساب  شوری  میزان  کاهش 
گونه های  آبیاری  امکان  بتوانیم  نزدیک  آینده 
گیاهی مختلفی را از این منبع ایجاد نماییم .وی 
یادآور می شود: طی سالهای 89 – 88 شرکت 
شبكه  اجرای  به  موفق  استان  فاضلاب  و   آب 
جمع آوري فاضلاب  در خیابانهای اصلی شهر 
و   اسدآبادی  الدین  جمال  سید  بولوار  شامل 
بولوار آیت ا.. طالقانی طی مدت زمان کوتاهی 
گردید که نمایانگر ظرفیت کارشناسی مناسب و 
ظرفیت پیمانکاری بسیار خوبی در استان است. 
فاضلاب  تمامی  اصلی  خطوط  این  همچنین 
ایستگاه  به  را  گورسوزان  خور  غرب  مناطق 

پمپاژ و نهایتا به تصفیه خانه منتقل می کنند . 
  به گفته ی وی؛در حال حاضر  طرح فاضلاب 
شهر بندرعباس با پیشرفت فیزیکی  60 درصد، 
کماکان نیازمند اعتبار یک هزار و 740 میلیارد 
ریالی است که در  صورت تخصیص این میزان 
اعتبار )سالانه 350میلیارد ریال( ، این طرح در 

سال94  به پایان می رسد .
طرح  این  ؛  اینکه  به  اشاره  با  "منصوری"    
اصلی  و  فرعی  های  شبکه  اجرای   شامل 
از  که  خانه  تصفیه  احداث  و  فاضلاب  انتقال 
باشد،  ، می  به کار کرده  است  سال 73 آغاز 
اتمام هر  در خصوص منابع مالی جدید جهت 
کند:در  می  تصریح   ، طرح  این  سریعتر   چه 
)جذب  داخلی  فاینانس  روش  حاضر  حال 
راهکارهای  از  (یکی  داخلی  گذار  سرمایه 
فاضلاب  و  آب  شرکت  که  است   پیشنهادی 
دیگر  و  طرح  این  اتمام  در  تسریع  هدف   با 
طرح ها همچنین در راستای اهداف دولت مبنی   
بر جذب سرمایه گذاری  بخش خصوصی در 

حال تهیه اسناد و اعلان عمومی است . 
از  آنچه  افزاید:  می  خاتمه  در  مسوول  این    
است  مانده  باقی  بندرعباس  فاضلاب  طرح 
باقی   ، الاحداث  جدید  های  شهرک  شامل؛ 
، احداث   ) کیلومتر   ( مانده شبکه داخلی شهر 
مدول تصفیه خانه و ارتقاء تصفیه خانه موجود 
با  که  است  بندرعباس  فعلی  جمعیت   برای 
هدف گذاری جمعیت در سال هدف »1415« 
اجرا  آماده  و  طراحی  نفر  هزار   750  معادل 
آن  نیاز  مورد  ریالی  برآورد  که   باشد  می 
همانطور که اشاره شد، یک هزار و 740 میلیارد 
 ريال می باشد و از نظر زمانی برای یک دوره 
است  شده  ریزی  برنامه  و  ساخت  ساله   پنج 
به سرانجام خواهد  پنجم کشور  برنامه   که طی 

رسید.    

2243734
2246384

ی مردم صدا
وضعیت آسفالت جاده اسکله 

     نصف باند جاده ای که از اسکله رجایی به 
سمت شهر می آید آسفالت شده است اما مابقی 
آن حدود 3 ماه است که همین طور بلاتکلیف 
رها شده است و کسی هم پیگیر آسفالت آن 
شهر  سمت  به  توانیر  نیروگاه  از  دقیقا  نیست 

هنوز آسفالت نشده است . 
 عبدالهی

آسفالت بلوار شهدای بندرلنگه 
  سال گذشته بیمارستان شهدای بندرلنگه مورد بهره برداری 
قرارگرفت ،بلوار شهدای این شهر به سمت دریا تا جلو بیمارستان 
آسفالت شده ،اما خودروهای سبک و سنگینی که به سمت کمربندی 
در حرکتند با سرعت از این مسیر خاکی عبور می کنند و گرد و 
خاک به خورد اهالی این منطقه می دهند و ساکنین را دچار مشکل 
کرده اند . از مسئولین شهرداری و شورای شهر بندرلنگه تقاضا داریم 

که هر چه زودتر چاره ای برای این مشکل بیاندیشند . 
 جمعی از اهالی منطقه 

از شهرداری تشکر می کنیم 
     بابت دو موضوع از درک بالای شهردار بندرعباس تشکر داشتم 
اول اینکه در جهت یکطرفه  کردن خیابانهای بافت مرکزی شهر 
بندرعباس شهرداری بندرعباس برای اولین بار ،در مدیریت جدید 
اقدام به نصب بنرها و پلاکاردهایی با عنوان »عذر خواهی و دعوت 
شهروندان به صبر و شکیبایی« در خصوص انجام این پروژه انجام 
داده که در نوع خود قابل تقدیر و تشکر  است . دومین موضوع این 
بود که سالهاست مراکز بهداشتی  بندرعباس و دانشگاه علوم پزشکی 
اسکان طرح مبارزه با موش را به دست فراموشی سپرده اند و شاید 
هم معتقدند که این جونده موذی با انسانها در زندگی شهری عجین 
شده است . در هر صورت چند سالی است جا افتاده شهردار جدید 
که ظاهرا فردی درد آشنا است دراقدامی شایسته در  بندرعباس 
بوستانها و پارکهای شهر بندرعباس طرح مبارزه با موش را اجرایی 
کرده است  و در بوستانهای شهر شاهد اجرای این طرح هستیم . 
از تدبیر ایشان و تلاش مجموعه مدیریت تحت امر وی تشکر و 
قدردانی نماییم و آرزوی توفیق روز افزون را برای ایشان دارسم .

جمعی از شهروندان 
ایران خودرو پاسخگو نیست 

طلایی  کارت  خدمات  از  ماشینم  کردم  تصادف  پیش  چندی     
برخوردار است و به نمایندگی ایران خودرو کد4314 برای تعمیر 
مراجعه کردم ، مسئولین پذیرش تصادفات در جواب بنده گفتند در 
حال حاضر پذیرش نمی کنیم باید به نمایندگی دیگری مراجعه کنید. 
درضمن این نمایندگی اذعان داشت که اگر هم پذیرش کنیم حداقل 
یکماه تعمیرات طول می کشد . این در حالی است که تعمیرگاههای 
این  کار  . چه کسی  دهد  تحویل می  را  کار  این  بیرون سه روزه 
خواهند  نمی  اگر   . کند  می  نظارت  مدار  مشتری  های  نمایندگی 
مردم از اینگونه خدمات استفاده کنند پس چرا پولش را می گیرند .
ارباب رجوع

دغدغه طرح فاضلاب
 بندرعباس همچنان باقيست

پاي صحبت نماینده مجری طرح فاضلاب استان: 

 طرح فاضلاب شهر بندرعباس 
با پیشرفت فیزیکی  60 درصد، 

کماکان نیازمند اعتبار 
یک هزار و 740 میلیارد ریالی 
است که در  صورت تخصیص این 
میزان اعتبار )سالانه 350میلیارد 
ریال( ، این طرح در سال94  به 

پایان می رسد

مهندس منصوری

چربي لبنيات خطر بروز ديابت نوع دوم را كاهش مي‌دهد 
سرويس: بهداشت و درمانپزشكان مي‌گويند :يك مطالعه جديد نشان داده است كه چربي موجود در لبنيات براي 
البته اين يافته بدان معني نيست كه از اين لحظه شروع به مصرف  اما  ابتلا به ديابت مفيد است  كاهش خطر 
چيزبرگر يا بستني كنيد. به گزارش سرويس بهداشت و درمان ايسنا، اسيد ترانس - پالمي تولئيك نوعي اسيد 
چرب است كه در شير، پنير و ماست و كره يافت مي‌شود اما بدن قادر به ساختن آن نيست. يك مطالعه جديد كه 
روي 3700 داوطلب انجام شده نشان داده است كه نصف مقدار بيشتر اين اسيد خطر ابتلا به ديابت نوع دوم 
را كاهش مي‌دهد. اين يافته كه در نشريه سالانه‌هاي طب داخلي به چاپ رسيده حايكست استفاده از اين نوع 
اسيد چرب تا 60 درصد خطر ابتلا به ديابت را كمتر ميك‌ند. به گزارش پايگاه اينترنتي يانز، متخصصان طب داخلي 
مي‌گويند اين يافته به معني خوردن لبنيات پرچرب و پركالري مثل بستني نيست اما مصرف مقادير مناسبي از 

ماست و شير با ميزان چربي سالم براي سلامتي مفيد است. 
 


