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با مصرف ماهی

 می توان از ایجاد بیماریهای فشار خون و تنگی رگها جلوگیری کرد
روابط عمومی

 اداره کل شیلات هرمزگان

محققان در مطالعات جديد دريافتند: 
اثربخشي »متفورمين« در كاهش تومورهاي ريه سيگاري‌ها 

    مطالعه جديد محققان بر روي موش‌ها نشان داد: يک دارو که به طور گسترده‌اي براي درمان قند خون بالا در بيماران ديابتي مورد استفاده قرار 
مي‌گيرد، باعث كاهش قابل توجه تعداد تومورهاي سرطان ريه در افراد مصرف کننده دخانيات مي‌شود. به گزارش)ايسنا(،به گفته محققان، اين 
دارو كه متفورمين )Metformin( نام دارد، موجب كاهش تومورهاي سرطاني در موش‌هايي شد كه ماده‌اي به نام کارسينوژن موجود در تنباکو را 
استفاده مي‌كردند. متفورمين عموما به عنوان يک دارو در دسترس و ارزان به مدت دو دهه است که مورد استفاده قرار مي‌گيرد و داراي ايمني 
لازم براي بيماران ديابتي است. پژوهشگران تاكيد كردند: تاکنون هرگونه مطالعه انجام شده روي اين دارو نشان دهنده کاهش سرطان ريه در 
مصرف‌كننده دخانيات و ميزان اين کاهش از 30 تا 70 درصد متغير بوده است. با مطالعه بر روي موش‌ها مشخص شد:مصرف متفورمين در آب 
آشاميدني توسط موش‌ها، 34 درصد کاهش در تعداد تومورهاي آنها نسبت به موش‌هايي كه اين ماده را مصرف نکردند،به دنبال داشت.زماني که 

دارو به وسيله تزريق به موش ها داده شد، اين نرخ تا 73 درصد افزايش يافت. 

كيت تشخيصي كنسرو تقلبي ماهي ساخته شد
    كيت تش��خيصي كنس��رو تقلبي تن ماهي از نمونه واقعي، براي اولين بار در كش��ور، توس��ط عضو هيات علمي گروه 
ژنتيك دانش��گاه ش��هركرد طراحي و س��اخته ش��د. محمدرضا زارعيان، مس��وول روابط عمومي دانش��گاه با اعلام اين 
مطلب به خبرنگار)ايس��نا( منطقه چهارمحال و بختياري خاطرنش��ان كرد: دكتر علي محمد احدي، عضو هيات علمي گروه 
ژنتيك دانش��گاه ش��هركرد، پس از چهار س��ال تحقيق و پژوهش موفق به طراحي و س��اخت كيت تش��خيصي كنس��رو 
ت��ن ماه��ي تقلبي از نمونه‌ي واقعي ش��د. وي خاطرنش��ان كرد: در صنعت توليد كنس��رو تن ماهي، گوش��ت ماهي هاي 
مرغ��وب گون��ه هاي تن در ش��رايط خاص تا دماهاي بس��يار بالا حرارت مي بين��د و روندي را طي مي كند كه به دس��ت 
آوردن DNA در حال��ت طبيع��ي بس��يار محدود و مش��كل خواهد بود. در عي��ن حال در اين صنعت برخي س��ودجويان 
اقدام به عرضه‌ كنس��رو هاي تن ماهي تقلبي مي‌كنند كه آلوده به گوش��ت گونه هاي نامرغوب و حتي بسيار بي ارزش 

است. 

مرکز مداخله در خانواده 
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و تاکسیرانان 
زحمتکش می باشد
    روابط عمومی سازمان 

مدیریت ونظارت 
تاکسیرانی بندرعباس

     باس�تناد  آیی�ن نام�ه ارجاع کار به پیمان�کاران مصوب هیئت  
محترم وزیران به شماره 63007/ت23331 مورخه 81/12/19  
ش�هرداری  س�ندرک جه�ت اجرای  پ�روژه های عمرانی س�ال  
1389 خود را به پیمانکاران تعیین صلاحیت شده معاونت برنامه 
ریزی  استانداری  در رشته راه و ابنیه که دارای ظرفیت آماده به 
کار متناس�ب  با برآورد پروژه ها باش�ند را جهت بررسی  مدارک  
و ارزیاب�ی  ف�را می خوان�د  پیمانکاران  یاد ش�ده جهت دریافت 
اس�ناد ارزیابی   توان  اجرای  کار ) از جمله س�ابقه کار اجرائی – 
اساسنامه  -  تجهیزات و ماشین آلات – تعداد  کارکنان  ، توانائی 
مال�ی  و پش�تیبانی  و...(  از تاریخ  انتش�ار آگه�ی در مرحله دوم 
حداکثر به مدت ده روز به  ش�هرداری  س�ندرک  جهت دریافت 

اسناد فراخوان مراجعه نمایند .
 ) ضمناً هزینه آگهی بعهده برنده مناقصه می باشد .(

 1 – زیر سازی – جدول گذاری – آسفالت  و اجرای  کانال خیابان 
بطرف  محله س�جادیه س�ندرک با اعتب�ار  1/500/000/000 

ریال در رشته راه . 
 2 -احداث ایستگاه آتش نشانی  با اعتبار مبلغ 500/000/000 

ریال رشته ابنیه 

 شهرداری  سندرک  

فراخوان  عمومی 
)نوبت اول (

اداره کل بنادر و دریانوردی هرمزگان و سازمان بسیج 
مهندسین استان هرمزگان  برگزار  می نمایند :

 اولین  یادواره  پانزده شهید اداره 
کل بنادر و دریانوردی  استان 
هرمزگان و چهار شهید بسیج 
مهندسین استان هرمزگان 

    ريي�س دانش�گاه عل�وم پزش�كي و خدمات بهداش�تي 
درمان�ي هرم�زگان در جمع اصحاب رس�انه با علام اينكه 
بيماري مالاريا يكي از بيماري هاي بومي اس�تان بوده است 
اي�ن بيماري در حال ح�ذف از منطقه اس�ت و با تلاش تيم 
بهداش�تي مبارزه با مالاريا از برنامه حذف مالاريا كشور نيز 

جلوتر است.
    ب��ه گزارش خبرن��گار روزنام��ه دریامالاريا،بيماري عفوني 
انگلي پروتوزوئري اس��ت از جنس پلاسموديم كه با چهار گونه 
مختلف مالارياي انس��اني تظاهر مي كند كه علايم و نشانه هاي 
آنها معمولا با هم مش��ابه بوده و تش��خيص آنها بدون بررس��ي 

آزمايشگاهي غيرممكن است .
     عفونت شديد ،اغلب در مالارياي فالسيپارم از نوع تب يك 
و سه بدخيم است و دو روز در ميان تظاهر مي كند و شكل 
است  متفاوت  شديد  بسيار  تا  آرام  مرحله  يك  از  آن  باليني 
لرز،عرق  ساعت(،   48 فاصله  )به  تب  بر  مشتمل  آن  علائم  و 
كردن، سرفه ،اسهال ،گرفتاري و مشكل در دستگاه تنفس 

وسردرد مي باشد .
      ن��وع ديگ��ر مالاريا كه عموما در اث��ر ابتلا مرگ ومير 
ندارند عبارتند از ؛مالارياي ناشي از انگل ويواكس نوع تب 
يك و س��ه خوش خيم دو روز در مي��ان بانگرش به بومي 
بودن مالاريا در بس��ياري از اس��تان هاي كش��ور از جمله 
اس��تان هرمزگان و با توجه به اينكه س��اليانه مبالغ هنگفتي 
جهت مبارزه مالاري��ا هزينه مي گردد و بخش عمده اي از 

نيروهاي انساني فعال نيز درگير مي باشند.
   در چند س��ال اخير به همت تلاش نيروهاي بهداش��تي هرمزگان 
در رده هاي اول حذف اين بيماري قرار گرفته اس��ت به طوري كه 
كاهش چش��مگير مالاريا در شرق اس��تان به خصوص بشاگرد را 
 مي توان را دس��تاورد حائز اهميت در حوزه سلامت استان نام

برد.
     ريي��س دانش��گاه عل��وم پزش��كي و خدم��ات بهداش��تي 
درماني هرمزگان با اش��اره به ارتقاي ش��اخص هاي بهداش��تي 
درمان��ي در مناط��ق محروم و كمت��ر برخوردار اس��تان گفت : 
رويكرد دانش��گاه علوم پزش��كي هرمزگان در مديريت جديد 
خ��ود توجه ج��دي به ارتقاء ش��اخصهاي س�المت در مناطق 
 محروم دارد واميدوار اس��ت با اس��تقرار نظام جامع سلامت در 

 مناطق كمتر برخوردار شاخص هاي بهداشتي درماني بهبود
 يابد .

     دكت��ر "محم��د ش��كاري" اف��زود : در اين راس��تا تامين 
و تجهي��ز امكان��ات بهداش��تي درمان��ي از اولوي��ت ه��اي 
خدم��ات به م��ردم اين مناطق اس��ت ت��ا بتوانن��د خدمات 
بهداش��تي درمان��ي را دركمتري��ن زم��ان ممك��ن در مح��ل 
 زندگ��ي خ��ود درياف��ت كنن��د ت��ا هزين��ه م��ردم كاه��ش 

يابد.
      رييس دانش��گاه علوم پزش��كي و خدمات بهداش��تي 
درماني هرم��زگان در ادامه افزود:افزايش س��طح دريافت 
خدمات بهداش��تي درمان��ي وحضور پزش��كان در مناطق 
مح��روم از جمل��ه كاره��اي ارزش��مند دانش��گاه عل��وم 
 پزش��كي  اس��ت كه تا به اتمام رس��يدن پيگي��ري خواهد

 شد.
است چشمگير  بشاگرد  در  مالاريا  بيماري  كاهش       

"ش��كاري "كاه��ش چش��مگير آم��ار م��وارد مثب��ت مالاريا 
در منطق��ه بش��اگرد را مره��ون ت�الش ش��بانه روزي تي��م 
بهداش��تي اي��ن شهرس��تان دانس��ت واضاف��ه كرد:ام��روزه به 
لحاظ ش��اخص ه��اي بهداش��تي درمان��ي در همه م��وارد به 
خصوص بيماريهاي ش��ايع استان ش��اهد تلاش همه جانبه  از 
س��وي تيم مراقبت از بيماري مالاريا نش��ان دهن��ده موفقيت 
 دانش��گاه علوم پزشكي در پيش��رفت حذف مالاريا در استان

 است.
      وي بااش��اره به آمار بالاي چند س��ال اخير اين بيماري 
اب��راز ك��رد :كاهش م��وارد مثب��ت اي��ن بيم��اري از 1156 

مورد در س��ال 1387 به ده مورد در س��الجاري تاكنون نشان 
دهنده رس��يدن ب��ه برنامه حذف مالاريا در اس��تان اس��ت،

به ط��وري ك��ه از برنامه كش��وري نيز جلوتر مي باش��د و 
 زودتر از برنامه  به حذف مالاريا در اس��تان دس��ت خواهيم 

يافت.
         رييس دانش��گاه علوم پزش��كي و خدمات بهداش��تي 
درماني هرمزگان در بخشي از سخنانش با اشاره به پوشش 
همه گير خدمات س�المت با راه اندازي س��ه مركز جكدان ، 

تيس��ور و تيدر  را بسيار حائز اهميت ذكر نمود و بيان كرد : 
استقرار پزشك و كادر مامايي و پرستاري و گسترش مراكز 
بهداش��تي درماني بشاگرد از س��ه مركز به 6 مركز موجب 
بهبود ش��اخص هاي س�المت در منطقه خواهد بود كه اين 
مراكز در كنترل  بيماري مالاريا نقش بس��يار چش��مگيري 

دارند .
      اي��ن مقام مس��ئول صع��ب العبور بودن منطق��ه را دليلي 
بر عدم خدمت رس��اني به مردم منطقه ندانس��ت  و گفت: با 
حمايت هاي بي دريغ وزير بهداشت و پيگيري هاي مجموعه 
مديريتي دانش��گاه علوم پزش��كي با راه اندازي اين 3 مركز 
موافقت گرديد كه اين سه مركز بهداشتي درماني جمعيتي بالغ 
بر 20 هزار نفر را تحت پوش��ش خدمات بهداش��تي درماني 

قرار مي دهند .
       وي حساس بودن تيم بيماريابي مالاريا در بشاگرد را 
قابل تقدير دانست و ياد آور شد:تيم مراقبتي و كنترل مالاريا 
با اش��راف كامل به منطق��ه توانس��ت در اوج انتقال بيماري 
مالاريا آن را كنترل نمايد و مطمئنا" تا پايان سالجاري آمار 
مالاريا همچنان نسبت به سالهاي گذشته رو به كاهش است 
و افزايش��ي نخواهيم داشت. "شكاري" با اشاره به  اهميت 
اين كار ارزش��مند حوزه س�المت در شرق استان خاطر 
نشان كرد :حضور پزش��ك در اين مراكز موجب كاهش 
م��رگ و مير مادران ب��اردار، مرگ ن��وزادان و كودك ، 
كنترل بيماريه��اي واگير و غيرواگير بهبود چش��مگيري 
خواه��د ياف��ت و كمك ش��اياني در توس��عه فرهنگي ، 

اجتماعي ، اقتصادي بشاگرد خواهد داشت .

رييس دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان اعلام كرد  :

هرمزگان پيشتاز حذف »مالاريا«
علیرضا بهاری

پایگاه مقاومت شهید 
رجایی و امور ایثارگران 

اداره کل بنادر و 
دریانوردی استان 

هرمزگان 

سازمان بسیج 
مهندسین استان 

هرمزگان

    زمان : 17 آذر ماه 1389 – ساعت 14:00 
لغایت16:00

    مکان : سالن آمفی تئاتر  اداره کل بنادر و 
دریانوردی استان هرمزگان 

     عفونت شديد ،اغلب در مالارياي فالسيپارم از نوع تب يك و سه بدخيم است و دو روز در ميان تظاهر مي كند و شكل باليني آن از يك 
مرحله آرام تا بسيار شديد متفاوت است و علائم آن مشتمل بر تب )به فاصله 48 ساعت(، لرز،عرق كردن،سرفه ، اسهال ،گرفتاري و مشكل 
در دستگاه تنفس وسردرد مي باشد . نوع ديگر مالاريا كه عموما در اثر ابتلا مرگ ومير ندارند عبارتند از ؛مالارياي ناشي از انگل ويواكس نوع 

تب يك و سه خوش خيم دو روز در ميان.
       بانگرش به بومي بودن مالاريا در بسياري از استان هاي كشور از جمله استان هرمزگان و با توجه به اينكه ساليانه مبالغ هنگفتي جهت 

مبارزه مالاريا هزينه مي گردد و بخش عمده اي از نيروهاي انساني فعال نيز درگير مي باشند . 

سال نهم 
شماره 1122

شنبه
6 آذر ماه 1389

20 ذی الحجه 1431
27نوامبر 2010

رييس دانشگاه علوم پزشكي رويكرد 
دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان در 

مديريت جديد خود توجه جدي به 
ارتقاء شاخصهاي سلامت در مناطق 

محروم دارد واميدوار است با استقرار 
نظام جامع سلامت در مناطق كمتر 
برخوردار شاخص هاي بهداشتي 

درماني بهبود يابد


