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   شماره تماس :‌3331281 
    اجاره : آزادگان 4 ویلایی طبقه همکف زیربنا 
270 متر 4 خواب فروشی : دامائی فاز 3 فرهنگیان 

گوهران 24 قیمت توافقی 
-----------------------------------

تلفن تماس :09177618083
ي    ك باب مغازه طبقه سوم جنب سينما واقع درمجتمع 

ستاره  شهر با كليه امكانات اجاره داده مي شود
------------------------------------

09356235535
    فروش منزل ويلا‌يي به متراژ 112متر خيابان ش��هيد 

كازروني پشت مجتمع آريا 80ميليون تومان
------------------------------------

09173610722
   فروش تاکسی روا قیمت توافقی 

-------------------------------------
تلفن تماس : 09177618083

      اج��ارهي ك باب مغازه  در مجتمع  تجاري س��تاره  
شهر طبقه 4با دكور و امكانات  كامل 

----------------------------------
ام�ال‌ك   6669667-6694766-09173612951
كوثر-روبروی فروشگاه اتکا – جنب پیتزا جردن  
 رهن یکخواب 52 متر - خیابان دانشگاه - 15 م 

    فروش دو خواب��ه 75 متریک وی فرهنگیان متری 
 800/000

    ف��روش 71 متری یکخوابه خیابان دانش��گاه متری 
 850/000

    فروش دو خوابه 61 متری رس��الت جنوبی - متری 
850/000 هزار 

    دوخوابه 82 متری شهر کپرواز - رسالت شمالی 
- متری 700/000 

    فروش یکخوابه 68 متری بلوار امام حسین - 37 م 
   فروش دوخوابه 100 متری خیابان ش��هناز - متری 

650 هزار 
    فروش دوخواب��ه 85 متری خیابان صمدو - متری 

 800/000
    فروش یکجا آپارتمان 6 طبقه 15 واحدی - متری 

950 هزار 
    فروش ویلایی آزادگان 262 متر 

    ف��روش یکخواب��ه 58 متری الهی��ه جنوبی - متری 
 750/000

    رهن مغازه اتوبوسرانی 35 م 
    فروش دوخوابه 104 متری رسالت شمالی - متری 

 600/000
    رهن و اجاره 55 متری س��اختمان پزشکان پارسیان 

جهت مطب - 5 م و 500/000 
   فروش مغازه اتوبوسرانی متری 3/500/000 

    ف��روش دوخوابه 108 متری الهیه ش��مالی - متری 
 550

    فروش دوخوابه 80 متری رس��الت شمالی - متری 
 800/000

    فروش دوخوابه 77 متری اتوبوس��رانی - نوس��از - 
متری 1/200/000 تجاری - مسکونی  

    رهن یکخوابه 52 متری شهر کنبوت 11 م 
    رهن و اجاره 100 متری فلکه برق جهت دفتر اسناد 

و مطب 5 م و 500/000 
    فروش یکخواب 52 متری بلوار امام حس��ین - 35  

میلیون 
    ره��ن و اجاره یکخ��واب 65 متری مهرگان 8 م و 

 200/000
   فروش یکخوابه 58 متری و مهرگان - 38 م 
   فروش ویلایی رسالت شمالی 300 متری 

   فروش سه خوابه 112 متری - چهار راه خاوران 
   ف��روش آپارتمان یکج��ا 15 واحدی / 8 واحدی / 

12 واحدی 
   ف��روش دوخوابه 100 متری - چه��ارراه مرادی - 

متری 800/000 
   رهنک امل سه خوابه بلوار امام حسین 27 م 

    ف��روش آپارتم��ان یکجا بر خیابان اصلی رس��الت 
شمالی 10 واحدی 

    فروش یکخواب 60 متری رسالت شمالی - متری 
 950/000

   ره��ن واح��د 45 متر آزادگان - جه��ت دفاترک ار 
15 م 

    رهن و اجاره یکخوابه 60 متری ش��هر نمایش 4 م 
و 250/000 

    فروش 80 متری دو خواب رسالت شمالی - متری 
 800/000

    رهنک امل 77 متری دو خواب تجاری مس��کونی 
اتوبوسرانی 20 م 

   ف��روش س��ه خواب��ه ازادگان 190 مت��ری - متری 
 850/000

   فروش یکخواب 58 متری الهیه جنوبی 43 م 
    واحده��ای یکخواب��ه و دوخوابه وام دار ش��ما را 

خریداریم
----------------------------------- 

شماره تماس 09177686102
    زمین آبشور کسند 6 دانگ 210متر -قیمت 

دوازده میلیون وپانصدهزار تومان 
-----------------------------------

09173637189 آقای ارژنگ
   آپارتمان 82متری طبقه 4 با آسانسور آزادشهر 

غدیر 8 ،متری 800هزار تومان ،15 میلیون وام بانک
-----------------------------------

تلفن : 09173611770 و 09173671614فروش
   ويلايي سه خوابه ) دوبلكس ، نوساز( واقع در آزاد 

شهر – مجتمع تعاوني دانشگاه هرمزگان
   زمین فروش��ی ش��هر کدری��ا  فاز  1 آبش��ور ک
روبروی چهچکور 250 متری قیمت 13 میلیون تلفن 

 09179374191
    زمی��ن  فروش��ی ش��هر  کدریا فاز 1 آبش��ور  ک
روب��روی  چهچک��ور 270 متری قیم��ت  14 میلیون 

تلفن 09178611488 
    فروشی : مرغداری روستای رضوان 

تلفن : 09179374191

    داش�تن  مسکن  استاندارد و ایمن  حق هر شهروندی است  
و در جهت تحقق این حق  نیز  بایس�تی  بر س�اخت و س�ازها  
نظ�ارت  لازم  صورت  پذیرد  تا اینکه  با مقاوم بودن  مس�کن  
 درمقاب�ل  حوادث�ی  نظیر زلزل�ه و... ،  مردم  ب�ا آرامش خاطر  

در واحدهای  مسکونی زندگی  کنند . 
    آنچ�ه ک�ه در حوادث�ی مانن�د زلزل�ه باع�ث م�رگ م�ردم 
می ش�ود، خود زلزله نیس�ت، بلکه س�اختمان هایی است که 
 بصورت غیراس�تاندارد احداث ش�ده اس�ت و در زم�ان زلزله 

بر سر مردم آوارمی شود.
   در صورتیکه س�اختمان از هر لحاظ استحکام لازم را داشته 

باشد؛ بطور یقین زلزله نمی تواند تلفاتی داشته باشد.
   البته در س�اخت و س�ازها آیتم های مختلف از جمله مصالح 
ساختمانی اس�تاندارد،کارگر ماهر ،نظارت صحیح وهمه جانبه 
و... نق�ش دارد ک�ه خلا هرک�دام ،می تواند در تولید مس�کن 
اس�تاندارد و با استحکام لازم خلا ایجاد کند و آرامش سکونت 

را در چنین ساختمان هایی از بین ببرد.
   در ح�ال حاض�ر س�ازمان  نظ�ام  مهندس�ی س�اختمان ب�ه 

 عنوان  دس�تگاه  ناظر در امر  س�اخت  و س�از  البته  در بخش  
غیر دولتی  شناخته شده است . به همین  دلیل در گفتگویی با 
دکتر   »شهریار مشیری« رئیس  سازمان  نظام مهندسی  استان  

هرمزگان  به گفتگو نشستیم  . 
   دکتر » شهریار  مشیری«  با بیان اینکه سازمان  نظام  مهندسی   
 مطاب��ق  ب��ا قوانین نظام مهندس��ی س��اختمان مص��وب 1374 
 و 1375 مجلس  ش��ورای اسلامی جهت نظارت بر کلیه ساخت 
و سازهای  بخش خصوصی در کشور فعالیت خود را آغاز نمود؛  
 تصریح  کرد :  سازمان  نظام  مهندسی توسط  ناظران  عضو که 
به عنوان » ناظر شهرداری« معروفند ؛  برساخت و سازها و کیفیت 

ساخت و سازهای  ساختمان ها نظارت دارند . 
     مش��یری  با انتقاد از نبود نظارات سازمان  مهندسی بر ساخت 
 و س��ازهای بخش دولت��ی؛ اظهار داش��ت : این موض��وع باعث 
 می ش��ود که کم کاری هایی در س��اخت و سازها در این بخش را

  ش��اهد باش��یم و اجرای پروژه های دولتی مانند بیمارس��تانهای 
 بندرلنگه و حاجی آباد و ... بیش  از یک دهه طول  بکش��د و این 
 »خ�ال قانون��ی« در بحث نظارت  توس��ط س��ازمان مهندس��ی 

بر پروژه های دولتی  تلقی می شود.  
   وی تصریح کرد : بر اجرای پروژه ها بایستی  یک  ناظر مهندس 
عمران ، یک مهندس ناظر تاسیس��ات  برق و  یک مهندس ناظر  

معمار  نظارت داشته باشند .
   مش��یری  با بیان  اینکه بر تعاونی های مس��کن نیز طبق قانون 
 بایستی»مهندس  ناظر«  نظارت داشته  باشد و در پروژه های مسکن 
 مهر  که توس��ط  انبوه سازان  اجرا  می شود  و بایستی  ناظر مقیم 
24 س��اعته حضور  داش��ته  باش��د  ،  نبود  این  روند را عاملی  
 درجهت  هدر رفت  سرمایه ها و کاهش کیفیت واحدهای مسکونی 

می داند . 
    وی اهمی��ت نظارت بر اجرای پروژ های س��اخت و س��از را  
آنقدر مهم می داند  که اظهار می دارد : حتی اگر  شخصی  مشاهده 
نماید که پروژه ای بدون رعایت اصول اس��تاندارد ساخت و ساز 
در حال اجرا س��ت و به س��ازمان  نظام  مهندس��ی  اطلاع دهد ؛  
بلافاصله پیگیری می ش��ود و در صورت صح��ت موضوع ، در 
شورای انتظامی سازمان پرونده ای تشکیل و به  تخلفات مهندس 
ناظر رس��یدگی می ش��ود.  زیرا مهندس  ناظر  بایستی بر حسن  
اجرای  کار و کیفیت س��اختمان رسیدگی نماید و حتی می تواند 
بدیل عدم رعایت  کیفیت در س��اخت و سازها توسط پیمانکار، 

کارگاه را تعطیل نماید  . 
  وی با بیان  اینکه تمامی نقش��ه ها  بایس��تی  طبق مقررات ملی  
س��اختمان تشکیل شود  و از صدور و مجوز موقت ساخت وساز 
 جلوگیری ش��ود؛ تصریح کرد:  ناظران بایس��تی ب��ر تمام مراحل 
ساخت اعم از خاکبرداری  ، بتن ریزی ،  بازکردن قالب بتن ، اجرای  
تاسیس��ات برقی و مکانیکی، اجرای سقف ها و ... تا زمان پایان 
کار نظارت داشته باشند تا اینکه شاهد پروژه هایی  مانند آنچه در 

شهرک  اندیشه اجرا گردید نباشیم . 

  رئیس س��ازمان  نظام  مهندس��ی ساختمان  اس��تان  البته تاکید 
کرد: که با تشکیل هیئتی متشکل  از مسکن  و شهرسازی و نظام   
مهندسی ، بر پروژه های ساخت و ساز  در بندرعباس  را بصورت  
هفتگی  و در شهرستانها بصورت ماهیانه و  بصورت تصادفی نظارت 

می شود .
    وی گف��ت : می��زان  نظ��ارت ها پ��س از زلزله ب��م و تصویب 
آیین  نامه 2800 و متمم آن بعد از زلزله منجیل  و رودبار  افزایش 
یافته اس��ت ؛ تصریح  کرد : اگر نظام  مهندس��ی در کشور نباشد 
 ،  نظارت  بر س��اخت و س��ازها و اجرای مقررات ملی ساختمان 

از بین می رود .
   مش��یری  البته تاکید دارد؛ زمانی س��اخت و س��ازها در کشور  
س��امان می گیرد که شرکت های ساخت و س��از »شرکت های 
مهندسی«  باشند و »بیمه کیفیت  ساختمان« مانند  سایر  کشورها 

داشته باشند.

 خری�داران  مس�کن  برای اطمین�ان  از اس�تحکام  بنا به نظام  
مهندسی  بروند 

   موضوع دیگری که  از »مشیری« می پرسم  ؛  این است که اگر 
شخصی بخواهد واحد مسکونی  برای خود بخرد، آیا  می تواند 

از اس��تاندارد بودن  واحدمس��کونی مورد نظر،  از س��ازمان نظام 
مهندسی استعلام  نماید ؟

   وی می گوید :ساختمانهایی که از اول  آبان  85 به بعد ساخته  
شده اند که دفترچه استحکام  بنا  آن در سازمان نظام  مهندسی  
 وجود دارد که مردم با دادن نش��انی و ش��ماره پروانه ساختمانی 

می توانند از استحکام  اطمینان حاصل  کنند. 
 مصالح  ساختمانی استاندارد 

   وی  البته نوع مصالح  س��اختمانهای بکار رفته در س��اختمانها

را بس��یار مه��م  می داند و م��ی گوید : حتی اگر نظارت بس��یار 
 قوی بر س��اخت  و سازها  صورت  بگیرد ولی مصالح استاندارد

 نباشد؛ بطور یقین واحدهای مسکونی، استاندارد و استحکام لازم 
را نخواهد داش��ت. بایس��تی  شن و ماسه  و سفال  و ... استاندارد 

باشد . 
   مشیری  می گوید :  شن  و ماسه  بایستی  در معادن شسته شوند 
و همراه گل و لای  وارد چرخه ساخت و ساز  نشوند و سیمان که 
تاریخ مصرف آن ش��ش ماه پس از تولید در کارخانه است ؛  بعد 

از آن وارد بازار نشود. 
   رئی��س س��ازمان نظام  مهندس��ی  ب��ا بیان اینک��ه فقط معدود 
 کارخانجات��ی در اس��تان ش��ن و ماس��ه ، بتن آماده ، س��یمان و 
س��یمان پرکنی ، قیر، گچ و صفحات گچی روکش دار در اس��تان  
اس��تاندارد اس��ت ؛  تاکید کرد : این در حالیست که چهارده قلم 
مصالح س��اختمانی مشمول اس��تاندراد اجباری است و در استان  
فقط  پنج قلم  ذکر شده مصالح ساختمانی تاحدی استاندارد لازم 

را دارد  . 
   وی گف��ت : اس��تاندارد نمودن مصالح  س��اختمانی و نظارت 
بر اس��تاندارد بودن این مصالح بایستی توسط سازمان استاندارد 
ص��ورت بگی��رد و کارخانجاتی که اقدام به تولی��د مصالح فاقد     

استاندارد می کنند بایستی »تعطیل« شوند.
   مش��یری گف��ت : در گذش��ته ک��ه مصال��ح  اس��تاندارد بود  ؛ 
س��اختمانهایی با ماندگاری   200 -  100 س��ال هم ساخته می 
شد؛  ولی اکنون در برخی  موارد  ترک های ساختمانی زود هنگام 

مشخص می شود  . 
 کارگر ماهر  

   وی بابیان  اینکه اهمیت کارگر و بنای ماهر در کیفیت  ساخت 
 و س��از  بیش��تر از مهندس ناظر اس��ت ؛  بر آم��وزش  کارگران 
 و ارائ��ه  کارت  مه��ارت ب��ه کارگران س��اختمانی تاکید می کند 
و می گوید  : بایس��تی سازمانهای مختلف برای تربیت  کارگران 

ماهر برنامه ریزی کنند  . 

    مشیری تصریح  کرد : بایستی از فعالیت  کارگران غیر ماهر  
جلو گیری گردد تا اینکه س��اخت و س��ازها بصورت استاندارد  

شود .
  وی با اش��اره به ارتباط ساخت و سازها با اشتغالزایی ؛ تصریح  
کرد :  البته  میزان  س��اخت و ساز  دراستان در بخش خصوصی  

50 درصد  نسبت  به سال قبل   کاهش یافته  است.
   مش��یری به ش��هروندان خرید مس��کن توصیه نمود که فریب  
تبلیغات بنگاه های املاک در زمینه ظاهر س��اختمان را نخورند 
و بایستی از استحکام  و رعایت استانداردهای لازم در ساخت  
و ساز با مراجعه به سازمان نظام  مهندسی اطمینان یابند و مردم  
ب��رای اخذ خدمات مش��اور ،  طراحی نقش��ه و تعهد نظارت به  
دفاتر مهندس��ی دارای مجوز از سازمان نظام  مهندسی مراجعه 

نمایند . 
  وی گف��ت : در ح��ال حاضر در شهرس��تانها کمبودهای نیروی  
انس��انی مهندسی در شهرس��تانها وجود دارد و ش��رایط اشتغال  

مهندسان در شهرستانهای استان وجود دارد.
   مشیری البته تعامل مسکن و شهرسازی ،  شهرداری  و معاونت 
عمرانی اس��تانداری با سازمان نظام مهندس��ی استان را مطلوب 

توصیف کرد. 
  با این تفاس��یر مردم انتظار دارند نظارت بر س��اخت و س��از در 
استان روند پرشتابی گیرد تا اینکه مردم  شاهد احداث واحدهای  
مس��کونی فاقد اس��تاندارد نباش��د و همچنین ب��ر تولید مصالح  

ساختمانی استاندارد نیز نظارت شود . 
   گرچه س��ازمان  نظام مهندسی استان آمادگی  کامل بر اجرای  
 س��اخت و س��ازها را داراس��ت ؛ اما بدون عزم مسئولان استانی  
 از جمله  ش��هرداری ، مسکن و شهر سازی ، استاندارد ، آموزش 
فنی و حرفه ای ،  اداره کار ، معاونت عمرانی  اس��تانداری  و ... ؛ 

ساخت و سازها استاندارد و ایمن نمی شوند .

راه‌هاي پيشگيري از بيماري انسداد ريوي مزمن 
   بيماري انسداد ريوي مزمن به حالتي اطلاق مي‌شود كه در آن برونش‌هاي كوچك در ريه‌ها باريكتر مي‌شوند. 

به گزارش ايسنا، برونش‌ها مجاري باريكتري هستند كه هوا را به درون ريه‌ها منتقل مي‌كنند. كارشناسان انجمن 
ريه در آمريكا چندين راه كار را پيشنهاد كرده‌اند كه براي جلوگيري از ابتلا به اين بيماري مفيد هستند. 

  به گزارش س��ايت اينترنتي هلت ديلي نيوز، اين كارشناس��ان تاكيد مي‌كنند كه س��يگار نكش��يد و اگر س��يگاري 
هستيد همين حالا آن را ترك كنيد. از تماس با دود سيگار ديگران خودداري كرده و اجازه ندهيد كه كسي در خانه 

شما سيگار بكشد. از تماس با مواد شيميايي كه به ريه‌ها آسيب مي‌رسانند خودداري كنيد.
    در جاهايي كه هواي پاك و تميز وجود دارد از پله‌ها اس��تفاده كنيد تا هواي تميز بيش��تر وارد ريه‌هايتان ش��ود. 
هم چنين توصيه مي‌شود كه اگر گمان مي‌كنيد به بيماري انسداد ريوي مزمن مبتلائيد بويژه اگر در سن 45 سالگي 

يا پيرتر هستيد و سابقه استعمال دخانيات داريد حتما با پزشك مشورت كنيد.  

هويج بخوريد جذاب‌تر مي‌شويد
مثل هويج و آلو استفاده مي‌كنند اغلب جذاب‌تر به نظر مي‌رسند.    آزمايش��ات جديد تايي��د مي‌كند افرادي كه از ميوه‌ها و س��بزي‌هايي 
كه پوستش��ان درخش��ش زردرنگي دارد جذابتر و س��الم‌تر به چش��م    به گزارش ايس��نا، اين آزمايش��ات نشان داده اس��ت مردان و زناني 
كه در انواع خاصي از ميوه‌ها و سبزيجات مثل هويج يافت مي‌شوند در مي‌آيند. به گفته متخصصان، رنگدانه‌هاي زرد موسوم به »كاروتنوئيد« 

درخشان كردن رنگ پوست نقش به سزايي دارند. 
اس��ت كه اگر فقط دو ماه مقدار مصرف اين نوع از سبزي‌ها و ميوه‌ها را    دكت��ر »يان اس��تفان« از دس��تياران اي��ن مطالعه جديد اظهار داش��ته 

خود خواهيد بود. افزايش دهيد، ش��اهد نتايج و تاثيرات ش��گفت انگيز آن روي پوست 
جوانان را به خوردن بيشتر ميوه و سبزي تشويق كند.    ب��ه گزارش ديلي ميل،‌ دكتر اس��تفان تاكيد كرد: اين يافته مي‌تواند 

بريستول انجام گرفته 40 داوطلب تحت مطالعه قرار گرفتند    در اين آزمايش��ات كه از س��وي متخصصان دانشگاه‌هاي سنت اندرو و 
و عوامل ايجاد جذابيت و سلامتي در آنها بررسي شد. 

"دریا"  در گفتگو با رئیس  نظام  مهندسی  استان بررسی  کرد  

  نظارت بر ساخت  و سازها از حرف تا عمل 

مفقودی 
کارت معافیت کفالت س�ربازی ابراهیم روشی 
ن��ام پدر عبدالله ش ش 6627 محل صدور رودان 
تاریخ تولد 53/10/20 شماره ملی 4699087371 
ش��ماره کارت 473001 مفقود ش��ده و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد  

یک فق��ره گواهینامه رانندگ�ی پایه دوم 
به ش��ماره 8400839102 مربوط به 
اینجان��ب محمد باق��ری پور فرزند 

احمد مفقود گردیده است

مفقودی 

برنامه شو بندر در خلیج فارس 
    با تهیه کنندگی فرشید ایرانپرست و کارگردانی محمد عادلزاده برنامه 

زمستانی شو بندر از سیمای خلیج فارس پخش می شود.
   به گزارش روابط عمومی صدا و س��یمای مرکز خلیج فارس »شوبندر« 
عن��وان برنامه زنده تلویزیونی اس��ت که هر ش��ب به م��دت 50 دقیقه با 
 گوی��ش کاملا محل��ی و بومی از س��یمای خلی��ج فارس ب��ر روی آنتن 
می رود. این برنامه شامل بخش های گوناگون و متنوعی از جمله بخش 
نمایشی است که در طول هفته دو روز با موضوعات آموزنده و آموزشی 
بصورت زنده برای مخاطبان اجرا و پخش می ش��ود ، در بخش گزارش 
طن��ز به ضرب المثل های قدیمی پرداخته می ش��ود ، آیتم خالو کریم که 
به محله های ش��هر بندرعباس س��ر می زند و پای دل گویه ها و مسایل 
و مش��کلات مردم می نشیند همچنین در بخش خلیج فارس که یک روز 
در طول هفته اجرا می شود از زبان کارشناسان برنامه تاریخچه و اهمیت 

منطقه خلیج فارس مورد بحث و بررسی قرار می گیرد . 
   ضمنا مش��اور دریایی ، صنایع دس��تی ، معرفی نخبگان و افراد برجسته 
اس��تان در زمینه های مختلف ، ماهی فروش از دیگر بخش های مختلف 
و متنوع جنگ ش��بانه شو بندر است که هر شب ساعت 20:30 از شبکه 

استانی سیمای خلیج فارس پخش می شود. 
    ی��ادآور می ش��ود ه��م اکنون به لحاظ هوای بس��یار مطب��وع و بهاری 
ش��هر بندرعباس ای��ن برنامه در فضای آزاد و از اس��تودیو آلاچیق مرکز 

خلیج فارس پخش می شود . 

 مش�یری به ش�هروندان خرید  مسکن 
توصیه نمود 

که فری�ب  تبلیغات بنگاه های املاک 
در زمین�ه ظاهر س�اختمان را نخورند 
رعای�ت  و  اس�تحکام   از  بایس�تی  و 
اس�تانداردهای لازم در ساخت  و ساز 
ب�ا مراجعه به س�ازمان نظام  مهندس�ی 

اطمینان یابند 

علی زارعی

سازمان  نظام  مهندسی توسط  ناظران  عضو 
که به عنوان  ناظر شهرداری معروفند ؛ 
 بر ساخت و سازها و کیفیت ساخت و 

سازهای  ساختمان ها نظارت دارند


