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اجتماعی

دریا 

با همسرتان قهوه نخوريد! 
تاثير معكوس نوشيدن قهوه بر مغز زنان و مردان!

 بر اساس يك پژوهش جديد، نوشيدن قهوه، قدرت مغز زنان را در شرايط استرس‌زا افزايش داده، اما مردان را دچار بحران مي‌كند! 
ب��ه گ��زارش ايس��نا، طبق اين تحقيقات در حالي‌كه نوش��يدن يك قهوه عملكرد زن��ان را در زمان كار با ديگ��ران افزايش مي‌دهد، به خاطره مردان آس��يب زده و 
تصميم‌گيري آنان را كند مي‌كند. دانشمندان دانشگاه بريستول انگليس با انجام آزمايشاتي قصد داشتند بفهمند كه قهوه چه تاثيراتي بر فردي كه در موقعيت 
استرس زا قرار دارد مي‌گذارد.  آنها در تحقيقات خود از 68 زن و مرد خواستند تا وظايف مختلفي همچون شركت در مذاكرات، حل جدول و انجام معماهاي 
يادآوري را انجام دهند و به آنها گفته شد كه پس از انجام اين كارها بايد به صورت عمومي در مورد كار محوله خود صحبت كنند. به نيمي از اين افراد قهوه 
بدون كافئين و به س��اير افراد قهوه‌اي با ميزان كافئين بالا داده ش��د. محققان دريافتند كه عملكرد مردان در آزمايش‌هاي مربوط به حافظه با مصرف قهوه 
كافئين‌دار دچار اختلال بالايي مي‌شود. آنها جداول خود را به طور ميانگين 20 ثانيه ديرتر از افرادي كه قهوه بدون كافئين خورده بودند حل كردند. اما زناني 
كه قهوه كافئين‌دار مصرف كرده ‌بودند 100 ثانيه سريع‌تر آزمايش خود را به اتمام رساندند. مطالعات قبلي به اين موضوع اشاره داشته‌اند كه قهوه احتمالا 

در برابر بيماري‌هايي مانند ديابت، آلزايمر و آسيب كبدي و نقرس از بدن محافظت مي‌كند. 

از روغن زيتون براي سرخ کردن استفاده نکنيد 
   استفاده از روغن سرخ كردني بيشتر از 3 بار نباشد .کي متخصص تغذيه نسبت به استفاده از روغن زيتون براي سرخ کردن مواد 
غذايي هشدار داد.  دکتر احمدرضا درستي متخصص تغذيه در گفت‌وگو با ايسنا، گفت: متاسفانه مشاهده مي‌شود افراد بسياري براي 
سرخ کردن مواد غذايي بويژه موادي که جذب روغن بالايي دارند، از جمله بادمجان و کدو از روغن زيتون استفاده ميک‌نند. اين در حالي 
است که اين روغن هنگام سرخ کردن مواد به درجه‌اي از دود مي‌رسد که ساختار روغن به هم ريخته، تريکبات جديدي که براي سلامت 

بدن خطر داشته، سرطان زا و سمي هستند را تشيكل مي‌دهد.
    وي با بيان اينکه درجه دود روغن‌هاي سرخ کردني بالاتر بوده و گرماي بيشتري نسبت به روغن زيتون تحمل ميک‌نند، افزود: البته 
روغن زيتون را مي‌توان براي طبخ غذاهايي که نياز به حرارت طولاني ندارند، مانند طبخ نيمرو استفاده کرد. اين متخصص تغذيه توصيه 

كرد: در انتخاب روغن سرخ کردني به نوشته‌هاي روي جعبه و ميزان تحمل حرارت روغن دقت شود.
    همچنين نبايد تعداد دفعات استفاده از روغن سرخ كردني بيشتر از 2 تا 3 بار باشد. ضمن اين که توصيه بر اين است که روغن‌هاي 

کي بار استفاده شده نبايد به مدت طولاني نگهداري شوند چرا که مصرف اين روغن‌ها خطرناک و بيماري زاست.  

شرکت نماد ریل گستر در نظر دارد تعدادی کارورز لکوموتیوران از طریق برگزاری آزمون کتبی ، مصاحبه و انجام معاینات پزشکی پس از گذراندن موفقیت آمیز دوره های تئوری 
و عملی در مناطق راه آهن بافق ، سیرجان و بندرعباس دعوت به همکاری نماید . 

ردیف 
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عنوان شغلی 

لکوموتیوران 

محل جغرافیای خدمت 

ناحیه راه آهن بافق ، سیرجان و بندرعباس 

شرایط احراز 
فوق دیپلم در رشته های برق و الکترونیک ، کامپیوتر ، الکتروتکنیک و مکانیک در کلیه گرایش ها 

تعداد مورد نیاز 

50 نفر 

جنسیت 

مرد 

شرایط عمومی استخدام : 
سن : حداکثر 25 سال با احتساب خدمت سربازی )در صورت سابقه خدمات در بخش ریلی ، تا 2 سال به شرط 
سنی افزوده می شود ( دارای مدک تحصیلی فوق دیپلم در رشته های برق و الکترونیک ، کامپیوتر ، الکتروتکنیک، 
مکانیک در کلیه گرایش ها -دارا بودن مدرک ICDL  س�طح I از موسس�ات معتبر و یا تعهد به اخذ آن تا قبل از 

پایان دوره 
دارای کارت پایان خدمت یا معافیت دائم غیرپزشکی -سلامت جسمی متناسب با شغل لکوموتیورانی با تائید یکی 
از مراکز درمانی که به تائید ش�رکت راه آهن رس�یده باش�د . داوطلبان باید از نظر کوررنگی ، شنوایی و گفتاری از 
صحت کامل برخوردار باشند . )قدرت بینایی 10/10( -قد داوطلبان بایستی بین 156 تا 185 سانتی متر باشد . 

عدم اعتیاد به مواد مخدر 
مدارک مورد نیاز : فرم اس�تخدام که با دقت و خط خوانا تکمیل ش�ده باش�د . -تصویر کلیه صفحات شناسنامه و 
کارت ملی -تصویر پشت و روی کارت پایان خدمت -تصویر آخرین مدرک تحصیلی -4 قطعه عکس 4*3 رنگی 
رس�ید بانکی مبنی بر پرداخت 50/000 ریال به ش�ماره حساب 0107034384000 بانک ملی شعبه قائم مقام 

فراهانی به نام شرکت نماد ریل گستر 
آزمون : دروس امتحانی آزمون ورودی : ریاضیات ، فیزیک ، زبان انگلیسی ، ادبیات فارسی ، معارف اسلامی 

تذکرات : قبول شدگان در آزمون کتبی و مصاحبه حضوری در دوره های آموزشی شرکت می نمایند و در طول دوره، 
کمک هزینه آموزشی دریافت خواهند کرد . طول دوره برابر 144 ساعت عمومی ،  499ساعت تخصصی ، 220 
ساعت عملی و 210 ساعت کارآموزی و محل دوره متعاقباً اعلام می گردد . پس از موفقیت در آزمون و پایان دوره 
و انجام کارآموزی ، گواهی پایان دوره کارورزی لکوموتیورانی صادر خواهد ش�د و افراد به اس�تخدام شرکت نماد 

ریل گستر در می آیند .
 بدیهی است استخدام شدگان با گذراندن سطوح بعدی ، به مدارج بالاتر راهبری لکوموتیو ارتقا خواهند یافت . 

قبول شدگان باید برای مدت هفت سال تعهد خدمت به شرکت نماد ریل گستر بسپارند . 
متقاضیان واجد شرایط بایستی حداکثر تا تاریخ 89/11/30 مدارک لازم را با پست سفارشی به نشانی تهران – 
صندوق پستی 1586916411 ارسال نمایند . به مدارک ناقص از جمله مدارکی که مغایر با شرایط عمومی بوده 
و یا با تاخیر ارسال گردند ، ترتیب اثر داده نخواهد شد و وجوه پرداختی و مدارک ارسالی به هیچ وجه مسترد نمی 

گردد. 
اسامی واجدین شرایط برای شرکت در آزمون ، تاریخ و محل برگزاری آزمون یک هفته پیش از برگزاری آزمون از 
طریق وب سایت www.nrgco.net اعلام خواهد گردید و همزمان کارت ورود به جلسه آزمون توزیع می گردد . 

فرم مشخصات 
نام :.......................................

نام خانوادگی :........................................

تاریخ تولد :                              نام پدر :                          شماره شناسنامه : 

مدرک تحصیلی :                                              رشته تحصیلی : 

محل تولد :                                                     شهر محل سکونت : 

آدرس : 

شماره تلفن تماس :                                      شماره تلفن همراه : 

وضعیت تاهل :     مجرد                               متاهل 

وضعیت نظام وظیفه : 

دوره کامپیوتر ICDL را                     گذرانده ام                 نگذرانده ام 

زبان انگلیسی :   خوب                         متوسط                            ضعیف 

در صورت دارا بودن تجربیات عملی در رشته های برق و مکانیک یا 

گذراندن دوره های تئوری موارد مختصراً ذکر شود . 

2246384املاک  و خودرو
2243734

   شماره تماس :‌3331281 
    اجاره : آزادگان 4 ویلایی طبقه همکف زیربنا 270 متر 

4 خواب فروشی : دامائی فاز 3 فرهنگیان گوهران 24 قیمت 
توافقی 

----------------------------------------
تلفن تماس :09177618083

ي    ك باب مغازه طبقه س��وم جنب س��ينما واقع درمجتمع ستاره  
شهر با كليه امكانات اجاره داده مي شود

---------------------------------------
09356235535

    فروش منزل ويلا‌يي به متراژ 112متر خيابان ش��هيد كازروني 
پشت مجتمع آريا 80ميليون تومان

-----------------------------------------
09173610722

    فروش تاکسی روا قیمت توافقی 
-----------------------------------------

تلفن تماس : 09177618083
      اجارهي ك باب مغازه  در مجتمع  تجاري س��تاره  ش��هر طبقه 

4با دكور و امكانات  كامل 
----------------------------------------

 6669667-09179384191
املا‌ك كوثر-روبروی فروشگاه اتکا – جنب پیتزا جردن  

    فروش دوخواب 80 متری پشت پمپ بنزین خلیج فارس 20 
م وام -13 میلیون رهن 17 م نقد 

     ف��روش ی کخواب پش��ت مخابرات امام حس��ین52 متری 
نوساز-15 م وام -12 م رهن -14 م نقد

     فروش ی کخواب پشت مخابرات امام حسین 60 متری 18 
م وام -15 م رهن 15 م نقد

     فروش ی کخواب خیابان دانشگاه 53 میلیون
     فروش دو خواب ش��هر کاندیشه 80 متر-15م وام-  13 م 

رهن -20 م نقد
     ف��روش دو خواب 80 متری 18م وام-15 م رهن 28 میلیون 

نقد
     ف��روش دو خواب 106 مت��ری خیابان طلوع، 20 م وام ، 15 

م رهن-18 م نقد 
     ف��روش ی کخواب مجتمع ش��هید دق��ت 52 متر-10م وام 

-10م رهن -16 میلیون نقد
     فروش مه��رگان 58 متری-20 میلیون وام -10 م رهن -12 

میلیون نقد
      فروش ی کخواب 59 متری مهرگان-20 م وام-10 م رهن 

-13 میلیون نقد
     فروش ی کخواب 59 متری دیداس 20 م وام - 11 میلیون 

رهن-11 میلیون نقد
ات��کا 20  روب��رو      ره��ن 2 خ��واب - رس��الت ش��مالی    

میلیون
------------------------------------------

شماره تماس 09177686102
    زمین آبشور کسند 6 دانگ 210متر -قیمت دوازده 

میلیون وپانصدهزار تومان 

ک    ارخانه فعال با ی کهکتار زمین سند دار ثبتی 3400 
متر سوله در 5 قسمت ساختمان اداری 500 متر ساختمان 

کارگری 200 متر دارای آب ، برق و 5 خط تلفن به 
علت بیماری به قیمتک ارشناسی به فروش می رسد تلفن 

تماس:09171588954
----------------------------------------
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نیکوکاران گرامی ، امروز دستان 
پرمهر شما می تواند یاری گر 

نیازمندان باشد . با مشارکت هم 
و واریز مبلغ

به شماره حساب  
2345543996

 هر چند اندک  بانک ملت 
شعبه مرکزی استان هرمزگان 
به نام هدایای خاص سازمان 
بهزیستی می توانیم دل ایتام 
را شاد کنیم ، بیماران صعب 

العلاج را درمان کنیم 
 فرزندان بی سرپرست را 

یاری نمائیم 

روابط عمومی سازمان بهزیستی 
استان هرمزگان

با حضور استاندار؛

مجتمع آبرسانی شهر هشتبندی به  بهره برداری رسید  

با حضور استاندار ، معاون عمرانی استاندار، 
مدیرعامل آب و فاضلاب استان و جمعی از 
مدیران و مسوولان استانی و شهرستانی 
 مجتمع آبرس�انی ش�هر هش�تبندی به 

 بهره برداری رسید . 
   به گزارش خبرن��گار روزنامه "دریا" ؛ در 
این آیین معاون عمرانی استاندار ، دهه فجر را 
فرصت مناسبي براي تببين دستاوردهاي نظام 
جمهوري اسلامي برشمرد و گفت: همه ما بايد 

در تحقق اين اهداف تلاش نماييم . 
    مهن��دس" نص��وري" ضم��ن قدردان��ی از 
ت�الش های ارزنده مدی��ران و مجموعه آب 
و فاضلاب اس��تان در راستای رفع مشکلات 
آبرس��انی ش��هرهای اس��تان ، تصریح کرد: 
مس��وولان خدمتگزار در طول س��الهای بعد 

 از  انق�الب زحمات بس��یاری را متحمل 
ش��ده اند تا بتوانند گستره خدمات رسانی 
خود را در سطح شهرها و استان ارتقاء دهند 
بالاخص در این مناطق که در گذش��ته نه 
چندان دور در بسیاری از موارد و امکانات، 
کمبودهای قابل لمسی داشته اند که امروزه 
به برکت انقلاب اس�المی و همت و تلاش 
 مضاعف مسوولین دلسوزمان ، شاهد و ناظر 
بهره برداری از پروژه های عمرانی متعددی 
در جای جای استان بویژه شهرستان میناب 

هستیم .
   ای��ن مقام مس��وول در پایان اف��زود: این 
پروژه ها به طور قطع حاصل زحمات قابل 
توجه همه عزیزان دس��ت اندرکار مجموعه 
خدمتگ��زار دولت دکتر احمدی نژاد اس��ت 
که با حمایت و هدای��ت فرمانداران و دیگر 

مسوولان پرتلاش استان می باشد.
   در ادامه مدیرعامل آب و فاضلاب اس��تان 
گف��ت: در دهه فجر 25 ط��رح در قالب 42 
پروژه در بخ��ش آب و فاضلاب با اعتباری 
بالغ بر 303 میلیارد ریال در شهرها و جزایر 
 اس��تان در دهه فجر افتتاح و به بهره برداری 
می رس��د که س��ه طرح آن با اعتباری  بالغ 
بر203 میلیارد ریال در بخش فاضلاب و 22 
طرح آن با اعتباری بالغ بر 100 میلیارد ریال 

در بخش آب می باشد.  

   "حسین خادمی" افزود: این طرحها شامل 
بازسازی شبکه آب شهرها ، احداث خطوط 
 انتقال ، احداث آزمایش��گاه آب ، احداث 
و تجهیزس��امانه کلرزنی و گندزدائی آب ، 
توسعه و بازسازی تصفیه خانه آب ، احداث 
ساختمان ، حفر و تجهیز چاه ، احداث پست 
 برق و ایس��تگاه پمپاژ، مخ��زن ذخیره آب 

و احداث آب شیرین کن می باشد.
  وی اضاف��ه ک��رد :  در بخش فاضلاب نیز 
شامل احداث ش��بکه های اصلی و فرعی، 
جم��ع آوری فاض�الب ، نص��ب و وص��ل 
انش��عابات فاضلاب ، اح��داث تصفیه خانه 
فاضلاب و آدم روه��ای فاضلاب واحداث 

ایستگاه پمپاژ فاضلاب بوده است .
   مهندس خادمی تاکید کرد: با بهره برداری 
از این طرح ها ، شاهد تحول چشم گیری در 
عرصه تامین نیاز مندی های مردم در بخش 
آب شرب بهداشتی و رفع مشکلات ناشی از 
عدم جمع آوری و ساماندهی فاضلاب این 

مناطق خواهیم .  
   وی همچنین در خصوص پروژه آبرسانی 
شهر هشتبندی خاطر نشان کرد: این طرح 
با هدف افزایش ظرفیت تامین آب به میزان 
30 لیت��ر در ثانیه و ذخی��ره آب به میزان 
 ه��زار متر مکع��ب ، کاه��ش اتفاقات آب 
و در نتیجه جلوگیری از قطع مکرر آب اجرا 

 شده است و حجم عملیاتی آن شامل؛ حفر 
و تجهیز یک حلقه چاه ، احداث خط انتقال 
آب بطول 5 کیلومت��ر ، احداث یک و نیم 
کیلومتر خط انتقال برق ، احداث مخزن هزار 
متر مکعبی و اصلاح و توس��عه شبکه آب 

بطول 8 کیلومتر است . 
   همچنین اعتبار هزینه شده جهت اجرای 
ای��ن طرح را یک میلی��ارد و 100 میلیون 

تومان می باشد . 
   مدیرعام��ل آب و فاض�الب اس��تان با 
اشاره به اینکه ؛ پروژه تاسیسات کلر زنی 
و گندزدایی  شبکه آب شهری هشتبندی 
نیز طی روزهای آت��ی آماده بهره برداری 
خواهد بود ، گف��ت : احداث مخزن هزار 
متر مکعبی و س��اختمان به��ره برداری از 
شبکه آب شهر هشتبندی ، حفر و تجهیز  
دو حلقه  چاه در میناب و افزایش ظرفیت 
 تولی��د آب ب��ه می��زان 60 لیت��ر در ثانیه 
و توس��عه و بازسازی ش��بکه آب شهری 
میناب و درنتیج��ه کاهش هدر رفت آب 
)به میزان قابل توجه( از دیگر پروژه های 
آب و فاضلاب در این شهرستان است که 
با بهره برداری از این طرح ها ، مشکلات 
کم آبی و بی آبی مردم این شهرستان مرتفع 

خواهد شد .    

 مفهوم زیرس��اخت در توس��عه به 
 س��اده ترین عبارت یعن��ی ؛ پایه 
و اساس ! به تعبیری شالوده توسعه 
که فقدان آن عملا مفهوم توسعه را 

بی معنی خواهد کرد.    
   اما حکایت این رکن در اس��تان 
ما تقریبا جوردیگریست. حداقل در 
چند مصداق مهم . مگر نه اینکه در 
مهندسی س��ازه بیشترین هم و غم 
فنی در این است که پی ساختمان با 
حداکثر دقت و حساسیت، طراحی 
و س��اخته ش��ود زیرا دوام و بقای 
ساختمان در گرو پایداری آن است 
،پس چرا در برخی زیر ساخت ها 

رعایت این مهم کمرنگ است؟! 
   چ��را با کمتری��ن حادثه ای زیر 
س��اخت ه��ای توس��عه در اغلب 
ش��قوق از آب و برق گرفته تا راه 
و مخابرات و خیابان ... به چالش 
کش��یده می ش��ود؟! مگر نه اینکه 
ق��رار اس��ت این زیر س��اخت ها 
قوت قلب م��ردم در حوادث غیر 
مترقبه باشد، پس چرا بعضا چنین 
نیست؟ بعضا را قید می کنیم تا از 

جاده انصاف خارج نش��ویم و حکم 
کل��ی صادر نکنی��م. بپذیریم که این 
 روزها در بسیاری از مواقع مشاهده 
ای  کمتری��ن حادث��ه  م��ی ش��ود 
ناکارآمدی زیر س��اخت های را به 
نمایش می گ��ذارد؟ اگ��ر این رکن 
در ح��وادث طبیع��ی نتوان��د نقش 
 موث��ر خ��ود را ایف��ا کن��د پس کی 
می خواهد نقش آفرین باش��د؟ اگر 
 با کمتری��ن بارندگی برخ��ی پل ها 
و جاده ها را آب ببرد ، جریان برق تا 
ساعت ها قطع گردد و اخیر هم قطع 
تلفن و موبایل و اینترنت به این صف 
اضافه ش��ود آیا می توان به پایداری 
آنان در حوادث بزرگتر دلخوش بود؟ 
آیا این زیر ساخت ها قرار است نقطه 
امید م��ردم در بحران ها باش��ند؟!با 

همین کیفیت ؟!! 
   حادثه زلزله چند س��ال پیش در 
قشم هنوز در خاطره ها زنده است 
که ب��ه موازات تخری��ب چند خانه 
خش��ت و گلی، بیمارس��تان و برج 
ف��رودگاه که از مراکز اس��تراتژیک 
هستند نیز دچار خسارت شدند ، یا 
ازبین رفتن کامل پل شور در محور 
بندرعباس سیرجان و خلاصه از این 
دس��ت مصداق ها بسیار، چرا هردم 
از ای��ن باغ بری می رس��د و به این 
صف اضافه می شود ، البته در بخشی 
دیگر !بارندگی ها در اس��تان میدان 
محکی خوبی برای استاندارد سازه 
ها ش��ده است. امری که ناکارآمدی 

 مطلوب زیر ساخت ها را به نمایش 
م��ی گ��ذارد . هنوز چند س��اعت 
از ریزش ب��اران در هفته گذش��ته 
نگذش��ته بود که جریان برق نیمی 
خاموش��ی  در  را  بندرعب��اس  از 
 فروب��رد ، آب کل��ی تاسیس��ات را 
با خود ب��رد و صدای مهیب انفجار 
ترانسفورماتورها در شهر طنین انداز 
ش��د . بارندگی امروز نی��ز بر دامنه 
ناکارآمدی تاسیس��ات زیر ساختی 

افزود. 
   از رودان گزارش رسید تقریبا کل 
شبکه تلفن همراه و تلفن ثابت در این 
 شهرس��تان به دنبال وقوع بارندگی 
از مدار خارج و خیال مردم از داشتن 
آن راحت. راحت از این بابت که یاد 
بگیرند حس��اب و کتاب��ی روی این 
گونه زیر س��اخت ها برای حوادث 
بزرگتر بازنکنند و از همین حالا به 
فکر اقلام سنتی باشند . حال بماند از 
آبگرفتگی خیابانها و...که تقریبا امری 

عادی شده و مرسوم. 
   جالب اینجاست که در همین مرکز 
اس��تان نیز در قلب ش��هر بندرعباس 
پدیده ریزش کوه!!یا به عبارت دقیق تر 
ریزش تپه را در خیابان داریم ! بخشی 
از بلوار امام حسین)ع( حسابی از گل 
انباشته و لغزنده شده بود و بسیار خطر 
آفرین .  بمان��د از دریاچه های جور 
واجوری که در اقصی نقاط شهر اثری 

از خیابان برجای نگذاشته بود و ...

کارآمدی زیر ساخت ها 

   طرح یکطرفه ش��دن خیابانهای بافت مرکزی ش��هر 
بندرعباس که از اول بهمن م��اه به مرحله اجرا درآمد 

همه را غافلگیر کرد . 
   تیزبین که روز جمعه شاهد اجرای این طرح بود مشاهداتی 

داشت که بد نیست شما خوانندگان با اطلاع باشید . 
1- میدان ش��هربانی که یکی از میدان های شلوغ شهر 
اس��ت تا میدان برق از عمده نقاطی بود که سردرگمی 

شهروندان را در بر داشت . 
2- این طرح که پس از تاخیر یکساله به اجرا درآمد معلوم 

نیست چند سال جوابگوی ترافیک بندرعباس باشد ؟ 
3- اگ��ر روزانه 10 دس��تگاه خودرو ب��ه خودروهای 
فعلی اضافه کنیم درطول سال بیش از سه هزار دستگاه 
خودرو ب��ه آمار خودروهای ش��خصی و غیره اضافه 

خواهد ش��د . به نظر می رسد این طرح نتواند بیش از 
سه سال جوابگو باشد ، مگر اینکه پل های روگذر برای 

آن پیش بینی شود . 
4- شهردار بندرعباس می گوید : اجرای این طرح که 
توسط مشاوران زبده ترافیکی مطالعه شده است در این 

مقطع بهترین گزینه است .
   اما باید گفت : معضل ترافیک شهر بندرعباس کمبود خیابان 
در نقاط مختلف شهر است و احداث خیابان در نقاط مختلف 

می تواند این وضعیت را بهبود بخشد . 
5- تیزبین در پایان یک پیش��نهاد دارد و آن هم اجرای طرح 
منوریل است شاید برای  بعضی هنوز هضمش مشکل باشد ولی 
با این گستردگی شهر  چاره ای جز اجرای طرح های جدید 

ترافیکی نیست .      

طرح یکطرفه شدن خیابانها چند ساله 
خواهد بود ؟ 

تیزبین عینکی 

         علی نظری
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نوب


