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   شماره تماس :‌3331281 
    اجاره : آزادگان 4 ویلایی طبقه همکف زیربنا 270 متر 

4 خواب فروشی : دامائی فاز 3 فرهنگیان گوهران 24 قیمت 
توافقی 

----------------------------------------
تلفن تماس :09177618083

ي    ك باب مغازه طبقه س��وم جنب س��ينما واقع درمجتمع ستاره  
شهر با كليه امكانات اجاره داده مي شود

---------------------------------------
09356235535

    ف��روش منزل ويلا‌يي به متراژ 112متر خيابان ش��هيد كازروني 
پشت مجتمع آريا 80ميليون تومان

-----------------------------------------
09173610722

    فروش تاکسی روا قیمت توافقی 
-----------------------------------------

تلفن تماس : 09177618083
      اجارهي ك باب مغازه  در مجتمع  تجاري س��تاره  ش��هر طبقه 

4با دكور و امكانات  كامل 
----------------------------------------

 6669667-09179384191
املا‌ك كوثر-روبروی فروشگاه اتکا – جنب پیتزا جردن  

    فروش دوخواب 80 متری پشت پمپ بنزین خلیج فارس 20 
م وام -13 میلیون رهن 17 م نقد 

     ف��روش ی کخواب پش��ت مخابرات امام حس��ین52 متری 
نوساز-15 م وام -12 م رهن -14 م نقد

     فروش ی کخواب پشت مخابرات امام حسین 60 متری 18 
م وام -15 م رهن 15 م نقد

     فروش ی کخواب خیابان دانشگاه 53 میلیون
     فروش دو خواب ش��هر کاندیش��ه 80 متر-15م وام-  13 م 

رهن -20 م نقد
     ف��روش دو خواب 80 متری 18م وام-15 م رهن 28 میلیون 

نقد
     ف��روش دو خواب 106 مت��ری خیابان طلوع، 20 م وام ، 15 

م رهن-18 م نقد 
     ف��روش ی کخواب مجتمع ش��هید دق��ت 52 متر-10م وام 

-10م رهن -16 میلیون نقد
     فروش مه��رگان 58 متری-20 میلیون وام -10 م رهن -12 

میلیون نقد
      فروش ی کخواب 59 متری مهرگان-20 م وام-10 م رهن 

-13 میلیون نقد
     فروش ی کخواب 59 متری دیداس 20 م وام - 11 میلیون 

رهن-11 میلیون نقد
ات��کا 20  روب��رو  ش��مالی  رس��الت   - 2 خ��واب  ره��ن         

میلیون
------------------------------------------

شماره تماس 09177686102
    زمین آبشور کسند 6 دانگ 210متر -قیمت دوازده 

میلیون وپانصدهزار تومان 

ک    ارخانه فعال با ی کهکتار زمین سند دار ثبتی 3400 
متر سوله در 5 قسمت ساختمان اداری 500 متر ساختمان 

کارگری 200 متر دارای آب ، برق و 5 خط تلفن به 
علت بیماری به قیمتک ارشناسی به فروش می رسد تلفن 

تماس:09171588954
------------------------------------------

نوشابه‌هاي بدون گاز براي سلامتي خطرناك هستند 
   پزشكان هشدار دادند كساني كه زياد نوشابه‌هاي بدون گاز مي‌نوشند بيشتر در معرض خطر سكته مغزي و حمله قلبي قرار دارند. 

به گزارش ايسنا، هرچند بعضي افراد تصور مي‌كنند كه نوشابه‌هاي بدون گاز گزينه سالمي هستند و سلامت آنها را تهديد نمي‌كنند اما مطالعات 
جديد نشان داده است كه نوشيدني‌هاي بدون گاز و فاقد قند در واقع خطر حمله قلبي و سكته مغزي را افزايش مي‌دهند. 

   به گزارش روزنامه ديلي ميل، اين پزشكان با مطالعه روي 2500 داوطلب دريافتند كساني كه هر روز به طور مرتب از اين نوشيدني‌ها استفاده 
مي‌كنند 61 درصد بيشتر در معرض خطر ابتلا به مشكلات قلبي و عروقي قرار دارند. همچنين به دليل بروز مشكلات عروقي احتمال سكته مغزي 

در اين افراد افزايش پيدا مي‌كند. 
   دكتر حنا گاردنر، متخصص همه‌گيرشناسي در دانشكده پزشكي دانشگاه ميامي در اين مطالعه خاطرنشان كرد كه اگر آزمايشات بيشتر در آينده 
نتايج اين مطالعه را تاييد كند از اين پس بايد به مردم بگوييم كه ديگر نوش��ابه‌هاي بدون گاز نمي‌توانند نوش��يدني‌هاي سالمي باشند و بايد در 

مصرف آنها احتياط كرد. 

تاثير اسيد چرب امگا 3 بر سلامت چشم‌ها 
   متخصصان علوم پزشكي در آمرکيا تايکد كردند که مصرف امگا 3 در پيشگيري از ابتلا به برخي از انواع نابينايي‌هاي چشمي مفيد 

و موثر بوده و سلامت چشم‌ را تا حد زيادي تضمين مي‌كند.
    به گزارش ايسنا، اين متخصصان در بيمارستان اطفال بوستون خاطرنشان كردند که مصرف امگا 3 در پيشگيري از نابينايي ناشي 
از پارگي عروق چشمي موثر است. روزنامه سان در اين باره گزارش داد كه مصرف غذاهاي سرشار از امگا 3 همچنين کمک فراواني 

به پيشگيري از ابتلا به مشکلات بينايي در سالمندان ميک‌ند. 
   متخصصان استراليايي نيز در بررسي‌هاي جديد خود دريافته‌اند كه مصرف غذاهايي که حاوي مقدار زيادي امگا 3 خطر ابتلا به 

مشکلات بينايي در سنين بالا به ويژه بيش از 60 سال را تا يک سوم کاهش مي‌دهد. 
   به گزارش ايسنا، به گفته پزشكان، اسيد چرب امگا از نازک شدن و خونريزي محيط اطراف شبيکه در چشم جلوگيري 

ميک‌نند. 
 

خطر كشيدن دود سيگار 
• سيگار يك عامل  خطر ساز در ابتلا به 

انواع بيماري هاي قلبي است.
• س��يگار كش��يدن س��بب باريك شدن 
س��رخرگ ها )ع��روق خون��ي كه خون 
روشن را از قلب به تمام بدن مي رسانند(

مي شود.
• اگر سيگاري باشيد،احتمال اينكه 
عروق قلبي شما دچار لخته شوند، 

افزايش مي يابد.
"• س��يگار كشيدن به ريه ها آسيب مي رسانند وآسيب 

ريه ها نيز مي توانند به سلامت قلب صدمه بزند.
• استرس باعث افزايش ترشح هورمون آدرنالين در بدن 
مي ش��ود و سلامت قلب را تهديد مي كند . با كاهش 

استرس هاي روزانه تان به قلب خودتان كمك كنيد.
• ورزش دوست قلب شماس��ت. ورزش،ديواره هاي 
قلب  ش��ما را قوي تر مي كند و قلبي كه قوي تر شده 
 باش��د،خون را بهتر و راحت تر به جري��ان مي اندازد 
 و در نتيجه ، اكس��يژن راحت ت��ر به عضلات بدن تان 
 مي رس��د و عضلات تان با قدرت بيش��تري دريافت 
كنيد، بيشتر احساس شادي مي كنيد و انرژي بيشتري 

داريد.  
   تمرين هاي هوازي جزو ورزش هايي هستند كه هواي 
بيشتري را به ريه هاي شما وارد كرده و بهترين تمرين 
براي تقويت قلب ش��ما محسوب مي شوند :پياده روي 
تند ، پرش درجا ،شنا ،دوچرخه سواري ، طناب بازي ، 

اسكي و قايقراني در خدمت  قلب شما هستند.

غذاهاي خوش قلب را درياب
• انواع مختلف دانه ها و به خصوص  غلات كامل را در 

برنامه غذايي روزانه تان بگنجانيد.
• روزانه از انواع ميوه وسبزي استفاده كنيد.

• چرب��ي را در رژيم غذايي تان محدود كنيد و س��راغ 
نوش��يدني ها وغذاهايي برويد كه قندشان خيلي زياد 

نباشد.
• غذاهايتان را ترجيحا" كم نمك تهيه و ميل كنيد.

• غذاها را سالم نگهداري كنيد .
• نسبت مواد غذايي مصرفي تان را بر اساس هرم غذايي 

انتخاب كنيد.
• هنگام طبخ غذا به جاي نمك از ادويه جات استفاده 
كنيد .غذاها را با انواع چاشني ، ادويه ، ليمو ترش تازه يا 

سركه خوش طعم كنيد 
• هنگام صرف غذا از نمكدان استفاده نكنيد و به جاي 

نمك از چاشني هاي ديگر استفاده كنيد.
• س��هم گوش��ت قرمز را در برنامه غذايي تان كاهش 

وسهم گوشت سفيد )مرغ و ماهي(را افزايش دهيد.
• غذاهاي كنسرو شده نظير نخود فرنگي را بشوييد تا 

مقداري از سديم آن خارج شود.

   فلج اطفال يك بيماري حاد ويروس��ي اس��ت كه دامنه 
 آن مي‌توان��د از عفونت بدون علامت تا فلج اعضای بدن 
و م��رگ متغير باش��د. اين بيماري توس��ط ويروس��هاي 
وحش��ي پوليو كه در س��ه نوع )تیپ( وجود دارد، ايجاد 
مي‌ش��ود. ویروس فل��ج اطفال عموما از طریق دس��تگاه 
گوارش )تماس مس��تقیم با مدفوع ، آب آلوده و ...( وارد 
 ب��دن ش��ده و در حل��ق و روده ها تکثیر یافته و س��پس 
می تواند وارد خون ش��ود و از راه خون یا رش��ته های 
عصبی در نخاع و مغز انتشار یابد و با انهدام این اعصاب 

ایجاد فلجی نماید. 
   گاه��ی ویروس این بیماری مدته��ا در گلو و روده ی 
اش��خاص س��الم بدون ایجاد مزاحمت زندگ��ی می کند؛ 
وی��روس در ترش��حات حلق تا کی هفت��ه و در مدفوع 
دو تا س��ه هفت��ه ماندگار اس��ت. در مناطقي كه وضعيت 
بهداشتي در سطح پائيني است، ويروس معمولًا از طريق 
گوارش س��رايت مي كند و جاهايي كه وضعيت بهداشتي 

مطلوبي دارند، انتشار ویروس از طريق تنفسي است.
   فلج اطفال در هر سني ممكن است اتفاق بیفتد، ولي در 
بیشتر موارد كودكان و نوجوانان را مبتلا می کند. به دنبال 
ابتلای فرد به کی نوع ویروس فلج اطفال، ایمنی نس��بت 
به آن نوع ویروس برای تمام عمر کس��ب می شود؛ ولی 
مصونی��ت در برابر گونه های دیگ��ر ویروس فلج اطفال 
ایجاد نخواهد ش��د و ب��ه همین علت ف��رد مبتلا به فلج 
اطف��ال را نیز باید واکس��ینه نمود . بهبود اس��تانداردهاي 
زندگي مي تواند موجب بروز بيماري در سنين بالاتر در 
افرادي ش��ود كه در كودكي به ايمني ناش��ي از مواجهه با 

ویروس دست نيافته اند. 
پیشگیری و درمان 

   بهترین راه پیشگیری از این بیماری، ایمنسازی کودکان 
است. دو نوع واکس��ن بصورت رایگان در دسترس قرار 
دارد. واکس��ن خوراک��ی ک��ه از ابتدای تولد ب��ه کودکان 
خورانده می ش��ود. این واکسن محتوی سه نوع ویروس 
اس��ت و مصونی��ت روده ای ایج��اد می کن��د؛ در نتیجه 
 این کودکان ویروس وحش��ی را به ک��ودکان دیگر منتقل 
نم��ی کنند، واکس��ن نوع تزریقی فلج اطف��ال که فقط در 

موارد خاص تجویز می شود.
   این بیم��اری درمان قطعی ندارد و معمولا فرد مبتلا تا 
پایان عمر فلج می ماند که این مسئله علاوه بر مشکلات 
جس��می برای بیمار، بحرانهای روحی و روانی، اجتماعی 
و اقتص��ادی  برای فرد مبتلا ، اطرافی��ان و جامعه ایجاد 

می کند. 
برنامه ریشه کنی فلج اطفال

   موضوع ریش��ه کنی جهانی فلج اطفال از س��ال ۱۹۸۸ 
 در برنامه های س��ازمان جهانی بهداش��ت ق��رار گرفت 
و بیش��تر کش��ورها این برنامه را با قاطعیت برنامه ریزی 
و انجام داده اند. در این راس��تا عملیات گسترده ای آغاز 
ش��د تا جهان را از ی��ک بیماری مهل��ک برهانند. کیی 
از راههای دس��تیابی به ریش��ه کنی فلج اطفال پاکسازی 
مناطق پرخطر است. طی عملیات پاکسازی یا ایمنسازی 
 تکمیل��ی فلج اطفال ه��زاران نفر از نیروهای بهداش��تی 
و داوطلب سلامت، مقدار زیادی واکسن و دیگر تجهیزات 

بکار گرفته می ش��ود و تیم های واکسیناس��یون، خانه به 
خانه م��ی روند تا اطمینان پیدا کنند که تمام کودکان زیر 
پنج س��ال دو قطره از واکس��نی که آن��ان را در برابر این 

بیماری ایمن می کند، دریافت کرده باشند. 
   در آغاز برنامه ریشه كنی سالانه 350 هزار مورد فلج 
اطف��ال در دنیا اتفاق می افتاد و این در حالی اس��ت که 
س��ال 2009 میلادی 1483 مورد بیماری فلج اطفال در 
سراس��ر جهان اتفاق افتاده است و تعداد 1158 مورد آن 
از چهار کش��ور افغانستان، پاکستان، نیجریه و هندوستان 

گزارش شده است. 
   برنامه ریش��ه کنی فلج اطفال ش��امل ایمنسازی جاری 
ک��ودکان از بدو تولد تا پیش از ورود به مدرس��ه که طی 
چند مرحله همراه با دیگر  واکسن ها، قطره فلج اطفال به 
کودکان داده می ش��ود و همچنین ایمنسازی تکمیلی فلج 
اطفال که هر ساله در دو نوبت تا حذف کامل ویروس از 

محیط انجام خواهد شده است. 
وضعیت بیماری در جهان و ایران 

   در ح��ال حاض��ر اکثر کش��ورهای دنیا ع��اری از فلج 
اطفال هس��تند و در برخی از کش��ورها بیماری همچنان 

بومی اس��ت. بنابراین احتمال انتش��ار ویروس وحش��ی 
از کش��ورهای آلوده به س��ایر کش��ورهای عاری از این 
بیماری وج��ود دارد. فلج اطفال اکنون در چهار کش��ور 
افغانستان، پاکس��تان، هندوستان و نیجریه بصورت بومی 
وجود دارد و همچنین مواردی از کش��ور تاجکیستان نیز 
گزارش شده است. در پایان سال 2004 فقط در 6 کشور 
جهان گردش ویروس فلج اطفال ادامه داشت؛ اما به دلیل 
انتشار ویروس از این کش��ورها در برخی از کشورهایی 
ک��ه عاری از فل��ج اطفال بودند مجدداً ویروس وحش��ی 
ب��ه گردش درآم��د؛ به همین دلیل ت��ا زمانی که ویروس 
وحش��ی در جهان ریشه کن نش��ود، خطر ورود ویروس 
به کش��ورهای عاری از فلج اطفال همچنان ادامه خواهد 

داشت.
   در ایران طی هش��ت س��ال اخیر موردی از فلج اطفال 
گزارش نشده اس��ت. این مرحله پیش درآمد ریشه کنی 
فلج اطفال ش��ناخته می ش��ود. ايران از س��ال 1373 به 
صورت گس��ترده ایمنسازی خانه به خانه كودكان زير 5 
سال را شروع كرده كه اين برنامه هم‌اكنون به چند استان 
مرزي ش��امل خراس��ان، سيستان و بلوچس��تان، كرمان 

و هرم��زگان و مناطق پر‌خطر س��اير اس��تانها كه دارای 
 اردوگاهه��اي مهاجرين خارجي، مناط��ق صعب العبور، 

و ... هستند، محدود شده است.
ادامه ایمن سازی کودکان تا ريشه‌كني بیماری

   ه��دف از اجرای واکسیناس��یون تکمیل��ی فلج اطفال، 
متوقف کردن گردش ویروس وحش��ی فلج اطفال است. 
علیرغم اینکه از س��ال 2000 می�الدی گردش ویروس 
وحشی در ایران وجود ندارد، اما به منظور افزایش سطح 
ایمنی کودکان زیر 5 س��ال عملیات ایمنس��ازی تکمیلی 
فل��ج اطفال همچن��ان ادامه خواهد داش��ت. دلیل تکرار 
مداوم این اقدام پیش��گرانه و کنترلی پرخطر بودن برخی 
از مناطق کش��ور به واسطه همسایگی ایران با کشورهای 
افغانس��تان و پاکس��تان و تردد مهاجرین این کشورها از 
مرزهای ایران اس��ت،؛ زیرا متاس��فانه در س��الهای اخیر 
بیش��ترین موارد بیماری مذکور از این دو کشور گزارش 

شده است.
   اج��رای ط��رح ایمنس��ازی خانه ب��ه خان��ه از اهمیت 
ویژه ای برخوردار اس��ت. این اقدامات تا ریشه کنی فلج 
اطفال ادامه دارد، اما اینکه تا چند سال دیگر این عملیات 
باید انجام ش��ود در گرو اجرای مطلوب ایمنس��ازی در 
کش��ور و اقدامات همس��ایگان ایران برای حذف بیماری 
اس��ت. حتی پس از ح��ذف ویروس از محی��ط باید در 
مناطقی که همچنان ش��رایط مس��اعد ب��رای ورود مجدد 
ویروس فلج اطفال وجود دارد، تا چندین سال ایمنسازی 

تکمیلی انجام شود .
   عملیات واکسیناس��یون تکمیلی فلج اطفال در اس��تان 
هرم��زگان طی روزهای 18 تا 21 دی ماه س��ال جاری 
انجام ش��د و مرحله دوم این عملیات از تاریخ 23 تا 26 
بهمن ماه بصورت خانه به خانه در سراسر مناطق شهری 
و روس��تایی استان به اجرا در خواهد آمد. برای حفاظت 
در براب��ر بیماری فلج اطفال در روزهای اعلام ش��ده به 
همه کودکان زیر 5 س��ال بدون توجه به سابقه ایمنسازی 

واکسن فلج اطفال خورانده می شود. 
نکات قابل توجه : 

- در س��ال جاری همه کودکان زیر 5 سال )متولدین دی 
ماه 1384 به بعد( باید بدون توجه به س��ابقه ایمنس��ازی 

قبلی، واکسن فلج اطفال دریافت کنند. 
- اگ��ر کودک��ی در روزه��ای نزدکی به ط��رح تکمیلی 
ایمنس��ازی و همراه با واکسیناس��یون معمول خود قطره 
فلج اطفال دریافت کرده باش��د، ب��از هم در این عملیات 

باید واکسن فلج اطفال به او خورانده شود. 
- در کودکانی که مبتلا به ایدز هس��تند یا از مادران مبتلا 
به ای��دز به دنیا آمده اند و همچنی��ن در کودکان مبتلا به 
انواع س��رطانها ، واکسن خوراکی فلج اطفال منع مصرف 
دارد ک��ه برای این کودکان واکس��ن تزریق��ی فلج اطفال 

استفاده می شود.
   زندگ��ی س��الم حق تمام کودکان اس��ت. ب��ا خوراندن 
واکسن فلج اطفال به کودکانمان سلامت را به  آنان هدیه 

کنیم.

همگام با هم تا ریشه کنی 
فلج اطفال

مرکز بهداشت استان هرمزگان
دکتر رضا صفری ، فیروزه جشامن

      كم‌ خوني ش�ديد خطر س�كته‌هاي مغزي 
خاموش را در كودكان تشديد مي‌كند. 

   به گزارش ايس��نا، نتايج آزمايش��ات جديد 
نشان داده است كه كم خوني شديد در كودكان 
بويژه از نوع كم خوني داسي شكل خطر ابتلا 
به س��كته مغ��زي را در اين ك��ودكان بيماري 

افزايش مي‌دهد. 
   به گزارش مجله اينترنتي ساينس ديلي، دكتر 
مايكل دولينگ متخصص و پزشك مركز طبي 
دانش��گاه تگزاس در ايالت دالاس آمريكا در 
اين باره خاطرنش��ان كرد: يك چهارم از يك 
س��وم كودكان مبتلا به بيماري كم خوني داسي 
ش��كل در مغز خود علائمي از س��كته مغزي 
خام��وش را دارن��د. اين ك��ودكان با وجودي 
كه فقط 5 تا 10 س��اله هس��تند اما س��اختار 
مغزي‌شان شبيه به مغز افرادي 80 ساله است. 
به گزارش ايس��نا، کم ‌خوني داسي شکل يک 
بيم��اري ژنتيکي و يک اختلال خوني اس��ت 

ک��ه با هموگلوبين معيوب ش��ناخته مي‌ش��ود. 
هموگلوبي��ن طبيعي صاف و گرد اس��ت و به 
س��لول اج��ازه عب��ور آس��ان از مويرگ‌هاي 
خون��ي را مي‌ده��د. س��لول‌هاي هموگلوبين 
س��لول داسي سفت و به شکل داس مي‌باشند. 
اين مولکول‌هاي هموگلوبي��ن تمايل دارند به 
شکل خوشه‌اي و در کنار يکديگر قرار گيرند، 
بنابراين به راحتي از مويرگ‌هاي خوني عبور 
نميک‌نند. اين خوش��ه‌ها منجر به توقف جريان 
خون حمل ک‌ننده اکس��يژن مي‌شوند. اين روند 
طي ي��ک دوره مزمن منجر به بروز کم خوني 

شديد مي‌شود. 
   اي��ن نوع س��كته‌ها با عنوان س��كته مغزي 
خاموش ش��ناخته ش��ده هس��تند چون علائم 
نورولوژي��ك آش��كار ندارن��د ام��ا مي‌توانند 
روي عملك��رد ذهني و ادراك��ي كودكان تاثير 

نامطلوبي داشته باشند. 

   ه��ر چند ه��ر بيمار مبتلا ب��ه اين كم‌ خوني 
علائم متفاوت��ي را تجربه ميک‌ند اما كم خوني 
ش��ايع‌ترين علامت بيماري سلول داسي شکل 
است. در اين بيماري سلول‌هاي قرمز خون به 
علت بدش��کل بودن، توانايي حمل اکسيژن را 
از دست مي‌دهند در نتيجه بدن آب را از دست 

داده و دچار تب مي‌شود. 
   شکل داسي باعث سفتي سلولها و دام افتادن 
آنها در رگ‌ها مي‌ش��ود. در نتيجه س��لولها در 
طحال تخريب مي‌ش��وند و يا به علت عملکرد 
غيرطبيع��ي از بي��ن م��ي رون��د و کاهش در 
س��لولهاي قرم��ز خون��ي منجر به ک��م خوني 
مي‌شود. کم خوني شديد فرد را خسته و رنگ 
پريده مي‌كند، همچنين توانايي حمل اکس��يژن 
به بافت‌ها را با مشکل رو به رو خواهد کرد. 

نتايج اين بررسي‌ها در كنفرانس 2011 انجمن 
بين‌المللي سكته آمريكا منتشر شده است. 

   متخصص�ان تغذيه و مامايي اعلام 
كردند مادراني كه در دوران بارداري 
به مقدار كافي اس�يد فوليك و آهن 
مصرف مي‌كنند كودكان باهوش‌تري 

خواهند داشت. 
   به گزارش ايسنا، متخصصان نپالي 
در آزمايش پژوهشي جديدي نشان 
دادن��د کودکان��ي که مادرانش��ان از 
مکمل‌هاي آهن و اسيد فوليک در 
دوران بارداري اس��تفاده ميک‌ردند، 
نسبت به س��اير کودکان، باهوش‌تر 

و داراي مهارت‌ه��اي خاص بهتري 
هستند. 

   اي��ن متخصص��ان 676 ک��ودک 
مدرس��ه‌اي ک��ه مادرانش��ان در يک 
آزماي��ش باليني ش��رکت كرده بودند 
و بعض��ي از آن‌ها از مکمل‌هاي آهن 
دار و اس��يد فوليک استفاده ميک‌ردند 

را مورد مطالعه قرار دادند. 
   آنها دريافتند مصرف اس��يد فوليک 
و آه��ن در دوران ب��ارداري تاثيرات 
بسيار مهمي را بر روي هوش کودکان 
در مدرسه مي‌گذارد و سطح توانايي 
آن‌ها را نسبت به ساير کودکان بالاتر 

مي‌برد.  به گزارش س��ايت اينترنتي 
مايو كلينيك، همچنين زنان باردار با 

مصرف اين 

مواد اصل��ي و كليدي مي‌توانند تاثير 
بازده تحصيلاتي  چش��مگيري روي 
آينده فرزن��دان خود به خصوص در 
کش��ورهاي داراي فقر آهن، داش��ته 

باشند. 
   ب��ه گزارش ايس��نا، اس��يد فوليک 
به همراه ويتامي��ن ب 12 و ويتامين 
ث به هض��م غذا و اس��تفاده بدن از 

پروتئين و س��اخت پروتئين در زمان 
لازم کم��ک ميک‌ن��د. اس��يد فوليک 
براي س��اخت گلبول‌هاي قرمز خون 
و مولك��ول وراثتي دي ان آ که عمل 
 کنترل وراث��ت را انجام مي‌دهد 
و راهنمايي براي فعاليت‌هاي 
ضرورت  اس��ت،  سلول‌ها 

دارد. 
اين ويتامين عمل ساخت 
را  س��لول‌ها  نگهداري  و 
بر عه��ده دارد. اين وظيفه 
 در هنگام تقس��يم س��لولي 
 و رش��د بس��يار مهم اس��ت 
و به همين دليل مصرف آن براي 
زنان باردار و نوزادان حياتي است. 
اسيد فوليک همچنين در رشد بافت‌ها 
کمک ميک‌ند و باعث درس��ت عمل 
کردن س��لول‌ها مي‌شود. اين ويتامين 
در زمان��ي که ب��دن احتي��اج به غذا 
خوردن دارد، موجب افزايش اش��تها 
مي‌ش��ود و به همين ترتيب اسيدهاي 

هضم کننده غذا را مي‌سازد. 
   مکم��ل اس��يد فولي��ک در درمان 
بي‌نظمي‌هاي وابس��ته به کمبود اسيد 

فوليک استفاده مي‌شود. اسيد فوليک 
براي درمان زخم‌هاي پا و مشکلات 
قاعدگ��ي ني��ز تجويز مي‌ش��ود. اين 
مكمل حياتي در تکامل رش��د جنين 
بس��يار با اهميت بوده و رشد طناب 
نخاعي و مغز جنين وابسته به مصرف 
اسيد فوليک توسط مادر است. اغلب 
 زنان��ي که مي خواهند باردار ش��وند 
و زنان باردار بايد مکمل اسيد فوليک 
مص��رف کنند. دادن اي��ن ويتامين به 
زنان باردار بس��يار مفيد اس��ت، چرا 
ک��ه از ناهنجاري‌ه��اي عصبي زمان 
تولد، مانند نقص لوله عصبي نوزادان 

جلوگيري ميک‌ند. 
  از س��وي ديگر، آهن نيز براي رشد 
و نمو مناسب سيستم عصب مرکزي 
ض��روري اس��ت و اي��ن در حال��ي 
اس��ت که کمبود آهن ش��ايع‌ترين و 
گس��ترده‌ترين بي‌نظم��ي تغذيه‌اي در 
جهان اس��ت که ب��ر روي حدود دو 
ميليارد نفر تاثير نامطلوب مي‌گذارد. 
مي‌تواند  زودهن��گام  آه��ن  کمب��ود 
موج��ب مداخله در توس��عه عصبي، 

بيوشيمي و متابوليسم افراد شود.

خطر سكته مغزي خاموش در كودكان مبتلا به كم ‌خوني

ضرورت مصرف فوليك اسيد براي زنان باردار 
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