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گزارش
 كشف رابطه بين اختلالات رواني با سيستم ايمني بدن	

   روانپزشكان به وجود رابطه احتمالي بين سيستم ايمني بدن و خطر ابتلا به شيزوفرني )جنون جواني( و ساير اختلالات رواني پي برده‌اند. 
به گزارش ايس��نا، متخصصان علوم اعصاب دانش��گاه كاليفرنيا در داويس نش��ان داده‌اند كه تعداد ارتباطات بين س��لولهاي عصبي در مغز 

مي‌تواند بوسيله يك مولكول سيستم ايمني تنظيم شود.
  اي��ن متخصص��ان در تحقيق جديد همچنين نش��ان داده‌اند كه يك رابطه بالقوه بين سيس��تم ايمني، بيماري‌ه��اي عفوني و حالت‌هايي مثل 
شيزوفرني و اوتيسم وجود دارد. مجله تخصصي نيچر در مقاله جديدي در اين ‌باره آورده است:‌ دكتر كميبرلي مك آليستر، استاديار مركز 
نوروساينس و دپارتمان‌هاي نورولوژي، نوروبيولوژي، فيزيولوژي و رفتار در دانشگاه كاليفرنيا در اين مطالعات خاطرنشان كرد: شيزوفرني، 
اوتيسم و ساير اختلالات از اين قبيل با تغييرات در ارتباطات مغزي مرتبط هستند. دكتر مك آليستر افزود: ژن‌هاي خاصي در سيستم ايمني 
بدن وجود دارد كه با آشفتگي و بي‌نظمي در عملكرد اين سيستم و نيز با بروز اوتيسم و شيزوفرني ارتباط دارند. همچنين مولكول‌هايي در 
سيس��تم ايمني بدن ما در رابطه با رش��د مغزي‌مان وجود دارند كه مي‌توانند مسيري براي اين قبيل ارتباطات آگاه كننده مغزي باشند. اين 
يافته تاييد مي‌كند كه ردپاي ارتباطات مغزي در مولكول‌هاي سيس��تم ايمني بدن وجود دارد و در نتيجه اين دو فاكتور مهم مي‌توانند روي 

هم تاثير گذار باشند. جزئيات اين يافته در مجله نيچر نوروساينس منتشر شده است. 

افزايش نرخ ابتلا به افسردگي در مردان بحران اقتصادي، مردان را به انزوا كشيده است	
   كارشناس��ان س�المت روان در دانش��گاه ايموري در يك مطالعه آماري جديد اعلام كردند كه در قرن بيست ويكم نرخ ابتلا به اختلال افسردگي در مردان رو به افزايش 
است. به گزارش ايسنا، دكتر بوآدي دانلوپ نويسنده اين تحقيق آماري خاطرنشان كرد: در مقايسه با زنان، بسياري از مردان به نقش مهم و اصلي خود به عنوان تامين 
كننده اصلي نياز اعضاي خانواده و نيز محافظت كننده و مراقب اصلي خانواده بسيار وابسته هستند و زماني كه نتوانند به اين وظايف خود آن گونه كه در نهادشان گذاشته 
شده عمل كنند بيشتر در معرض خطر ابتلا به افسردگي قرار خواهند گرفت و در زندگي زناشويي با مشكل مواجه خواهند شد. به گزارش شبكه خبري ان بي سي، در 
سال 2007 در آمريكا 75 درصد از مردان شغل‌هايي را كه به اين گروه جنسي در جامعه واگذار مي‌شد، از دست دادند. اين امر به دليل عدم توان بازگشت مردان به 
شكل سنتي زندگي، ادامه پيدا كرد و اجتناب ناپذير شد. از سوي ديگر زنان بتدريج و تحت شرايط جديد اجتماعي حداقل تا 22 درصد بيشتر از قبل به عنوان نان‌آوران 
خانواده، جاي خود را با مردان عوض كردند. متاسفانه از اين تحولات گريزي نبود. بعلاوه، تفاوت‌هاي بيولوژيك و جامعه‌شناختي در زنان و مردان باعث شد كه براي مردها 

سازگار شدن با شرايط جديد دشوارتر شود. 
   به گزارش ايسنا، دكتر دانلوپ تاكيد كرد كه اين تغييرات دست به دست هم داد و در مسير اين تحولات اقتصادي، اكنون مردان بيش از زنان در معرض خطر ابتلا به 
افسردگي قرار گرفته‌اند. مردان اكنون در نقش جديدي در خانواده گرفتار شده‌اند كه گريزي از آن نيست چون شرايط نامناسب اقتصادي در جامعه راه استخدام شدن 

و شغل داشتن را بر آنها بسته است. اين مطالعات در مجله انگليس روانپزشكي منتشر شده است. 

روز گذش�ته همزم�ان با اولی�ن روز 
از هفت�ه منابع طبیعی ک�ه به عنوان 
روز »درخت�کاری« در س�ال جهان�ی 
»جنگل« نامگذاری ش�ده، همزمان با 
سراسر کش�ور ، در هرمزگان کاشت 

150 هزار اصله نهال آغاز گردید. 
   ب��ه گزارش خبرن��گار روزنام��ه دریا؛ 
در مراس��م نمادینی که در پادگان ش��هید 
صدوقی بندرعباس و با حضور مسئولان 
مختلف اس��تان از جمله »هاشمی تختی« 
استاندار س��ختکوش و پرتلاش و ساعی 
هرمزگان ، »آش��وری« نماینده مردم استان 
در مجلس شورای اسلامی ، »علامه زاده« 
جانشین اس��تاندار هرمزگان ، »نصوری« 
معاون امور عمرانی اس��تاندار هرمزگان ، 
»یکتاپور« مدیرکل س��اعی و متعهد منابع 
طبیع��ی و آبخیزداری هرمزگان ، »س��ید 
محمدی« رئیس سازمان جهاد کشاورزی، 
»آخون��دی« مدیرکل آم��وزش و پرورش 
استان ، سردار »ترابی« فرمانده منطقه یکم 
نیروی دریایی س��پاه، س��ردار »آخوندی« 
فرمانده نیروی انتظامی استان ، »امینی زاده« 
فرماندار بندرعباس، »سلطان زاده« شهردار 
بندرعب��اس ، »دس��توان« رئیس س��ازمان 
مسکن و شهرسازی استان ، دانش آموزان 
و بسیجیان ، 2 هزار اصله نهال در سطح 5 

هکتار عرصه کاشته شد . 
    »محسن یکتاپور« مدیرکل منابع طبیعی 
و آبخیزداری هرمزگان و دبیر س��تاد هفته 
بزرگداشت منابع طبیعی در این مراسم با 
گرامیداش��ت هفته منابع طبیعی )15-21 
اسفند ماه( با بیان اینکه شعار امسال هفته 

منابع طبیعی »مدیریت جامع آبخیز ، ضامن 
امنی��ت حیاتی« اس��ت ؛ تصریح کرد : هر 
ساله از 15 اس��فند ماه که در آستانه آغاز 
س��ال جدید و آغاز بهار طبیعت می باشد 
ک��ه به عنوان روز ملی درختکاری و هفته 
منابع طبیعی نامگذاری شده است ؛ امسال 
نیز در هرمزگان با سراسر کشور 150 هزار 

اصله نهال کاشته می شود . 
روز  در  اینک��ه  بی��ان  ب��ا  یکتاپ��ور     
شهرس��تانهای  تم��ام  در  درخت��کاری 
فرمان��داران  حض��ور  ب��ا   اس��تان 
و ائم��ه جمعه ، نهال کاش��ته می ش��ود؛ 
دو  روز  ای��ن  در   : ک��رد  خاطرنش��ان 
ه��زار اصل��ه نه��ال در پ��ادگان ش��هید 
 صدوق��ی در س��طح پنج هکتار کاش��ته 
می ش��ود و هیچ مشکلی برای دادن نهال 
جهت کشت در این پادگان و سایر اماکن 

وجود ندارد . 
    وی از منابع طبیعی به عنوان امانت الهی 
و سرمایه ای ملی که ضامن حیات و بستر 
 حیات است یاد کرد و گفت : در دین مبین 
 اس�الم و آیات و روایات بر نهال کاری و 
حفاظت و حراست از درخت و منابع طبیعی 
 تاکید فراوانی شده است و پیامبر )ص( و
 ائم��ه اطهار )ع( خود به ای��ن امر مهم و 

سنت حسنه می پرداختند. 
   یکتاپور گفت : درخت مظهر اس��تواری 
است و هزار آیه در قرآن کریم بر کشت و 

حفاظت از نهال تاکید دارد . 
    وی تاکی��د کرد : در اصل های 45 ، 47 
و 48 قانون اساس��ی نیز ب��ر منابع طبیعی 
تاکید شده است. یکتاپور با اشاره به شعار 

هفته منابع طبیعی که مدیریت 

جام��ع آبخی��ز، ضام��ن امنی��ت حیاتی 
 اس��ت، تاکید کرد : ح��وزه های آبخیز در 
زمین��ه ه��ای مدیریت��ی به عنوان بس��تر 
 برنام��ه ری��زی ق��رار گرفت��ه اس��ت و 
برنام��ه ای جامع در این حوزه ها مد نظر 
اس��ت و برای کاه��ش تعارضات نیازمند 

مدیریت جامع هستیم . 

   وی ب��ا بیان اینکه انس��ان ، آب و خاک 
و گیاه و جان��ور با یکدیگر ارتباط دارند؛ 
هرگون��ه دخل وتصرف��ی  را در مدیریت 
جامع آبخیزها موثر دانس��ت و گفت : در 
حقیقت مدیریت جامع آبخیزها ، تضمین 
امنیت حیاتی و زیستی است که در جهت 
حفظ مناب��ع طبیعی و مه��ار بیابانها موثر 

است . 
   مدی��رکل مناب��ع طبیع��ی و آبخیزداری 
هرم��زگان در زمین��ه تحقق این ش��عار ، 
تصری��ح ک��رد : دس��تورالعمل آن نیز به 

استانداران ابلاغ گردیده است . 
   وی با بیان اینکه امس��ال س��ال جهانی 
و  اس��ت  ش��ده  نامگ��ذاری  »جن��گل« 

س��ودجویان با دیدگاه اقتص��ادی اقدام به 
تخریب جنگل ه��ا می کنند؛ گفت : البته 
جنگل در محیط زیست ارزش بالاتری از 

ارزش اقتصادی آن دارد . 
   وی میزان جنگلهای استان را یک 

میلی��ون و 73 هزار هکت��ار اعلام کرد که 

45 هزار هکتار آن دس��ت کاشت و 801 
هزار هکتار در ناحیه رویشی خلیج فارس 
و عم��ان قرار دارد ک��ه در این زمینه رتبه 
اول کشور را داریم و 213 هزار هکتار به 
نواحی ایرانی و تورانی و 20 هزار و 920 
هکتار جنگل های مانگرو اختصاص دارد 
که رتبه اول کش��ور را داریم و 78  درصد 

مانگرو کشور در هرمزگان است . 
   وی گف��ت : طبق برنامه پنجم توس��عه 
بایس��تی 500 میلیون اصله نهال در کشور 
کاشته شود که 60 میلیون آن سهمیه استان 
اس��ت و در هر سال بایس��تی 12 میلیون 
اصله در هرمزگان کاشته شود .    یکتاپور 
با اش��اره به اقلیم گرم و خش��ک استان و 
خشکس��الیهای چند سال اخیر ؛ خواستار 
توجه ویژه اس��تاندار جه��ت تخصیص 
اعتبارات مورد نیاز برای تحقق این برنامه 

شد . 
   وی از تولید دو میلیون نهال حرا، احداث 
576 هکتار بندو و بندر س��ار خاکی، 350 
هکتار نهال کاری ، احداث 26 سازه آبخیز 
با ظرفیت 26 میلیون متر مکعب ، احداث 
115 کیلومتر بادش��کن زنده ، 672 هکتار 
مدیریت هرزآب به عنوان مهمترین برنامه 

های اجرا شده سال جدید نام برد . 
   اس��تاندار هرمزگان نیز در این مراس��م 
با اش��اره به حضور س��پاه در عرصه های 
محتلف بر اهمیت کش��ت نهال و تبدیل 
ش��دن کش��ت نهال و حراس��ت از منابع 
طبیعی به عنوان یک فرهنگ تاکید کرد و 
گفت : دانش آموزان از هم اکنون بایستی 

با این فرهنگ آشنا شوند . 
   »حس��ین هاش��می تختی« با بیان نقش 
و اهمیت درخ��ت ومنابع طبیعی در ابعاد 

مختل��ف ؛ تصریح ک��رد : مدیرکل منابع 
طبیعی و آبخیزداری هرمزگان که مهندسی 
ج��وان ، آگاه ، فهیم و س��رزنده اس��ت ؛ 
بایس��تی برای حفاظت از منابع طبیعی و 
جلوگیری از از بین رفتن حتی یک وجب 
از منابع طبیعی به ناحق و ایس��تادگی در 
مقاب��ل زمین خواران و »توس��عه فرهنگ 
درختکاری« را به عنوان دو برنامه راهبردی 

خود قرار دهد. 
   هاش��می تختی با اشاره به شعار امسال 
هفته منابع طبیعی تاکید کرد : برای تحقق 
ش��عار »مدیریت جام��ع آبخیزها ، ضامن 
امنی��ت حیاتی« در س��ال جهانی جنگل ، 
بایستی پژوهش و مطالعه و تحقیق نمود . 
   »آشوری« نماینده مردم در مجلس شورای 
 اسلامی نیز بر ترویج فرهنگ منابع طبیعی 
تاکی��د  اس��تان  در  درخت��کاری  و 
ک��رد و گف��ت : بایس��تی نس��ل ه��ای 
 آین��ده نی��ز از مواه��ب مناب��ع طبیع��ی 
به��ره من��د ش��وند .»نص��وری« مع��اون 
امورعمرانی استاندار هرمزگان نیز از منابع 
طبیع��ی به عنوان امانتی برای نس��ل های 
آینده یاد کرد که بایستی در اختیار آنان قرار 
گی��رد.    وی بر اهمیت زیس��ت محیطی 
منابع طبیعی و تبدیل شدن منابع طبیعی به 

فرهنگ عمومی تاکید کرد . 
   گفتنی اس��ت در این مراسم 23 نهال به 
نام و یاد 23 شهید جهاد کشاورزی و منابع 
طبیعی استان کاشته شد . همچنین استاندار 
، مسئولان و دانش آموزان ، دو هزار اصله 

نهال را کاشتند . 
   گفتنی است در این مراسم از نهال کاران 
نهالستان باغو که در تولید نهال نقش دارند، 

تجلیل شد .     

علی زارعی

دراولین روز از هفته منابع طبیعی

کاشت 150هزار اصله نهال 
در هرمزگان آغاز شد 

»یکتاپور« مدیرکل منابع طبیعی هرمزگان 

تجلیل از نهالکاران نهالستان باغو 

   »هاشمی تختی« ، استاندار هرمزگان


