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سلامت 3

تولید بتن آماده 
با رعایت استاندارهای آئین نامه بتن ایران )آبا(

عضو سازمان نظام مهندسی استان هرمزگان

دارای پروانه اشتغال به کار مهندسی از سازمان نظام مهندسی استان هرمزگان

پمپ انتفال بتن خودرو)دکل(

باسکول 60 تنی دیجیتال

پمپ انتفال بتن کششی )زمینی(

آزمایشگاه کنترل کیفیت بتن و مصالح

دفتر مرکزی :بندرعباس -بلوار امام خمینی نرسیده به میدان شهدا 
تلفن و فاکس: 2241646 -07612222287  

صندوق پستی: 1359 -79145

کارخانه :بندرعباس :شهرک صنعتی شماره 2
تلفن : 07612264030-26

همراه : 09178615570

مجهز به:
آبابتن

سهامی خاص ثبت9513

ساحل

روابط عمومی
 سازمان بهزیستی  استان 
هرمزگان

دریا 

دوم نوبت 

ش�هرداری هش�ت بندی جهت اجرای پروژه عمرانی به ش�رح ذیل پیمانکاران تعیین صلاحیت شده س�ازمان مدیریت و برنامه ریزی با حداقل رتبه 5 در 
رشته راه و باند که دارای ظرفیت آماده به کار متناسب با برآورد پروژه باشند را جهت بررسی مدارک و ارزیابی فرا می خواند. پیمانکاران یاد شده ازتاریخ 
انتشار آگهی نوبت دوم تا تاریخ 1390/2/7ضمن واریز مبلغ120/000 ریال به شماره حساب 272886916 بانک کشاورزی شعبه هشت بندی وجهت 
تحویل مدارک به واحد فنی ش�هرداری مراجعه و نس�بت به دریافت اس�ناد مناقصه اقدام نمایند. متقاضیان جهت کس�ب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن 

07652412565 تماس حاصل فرمایند.
مدارک لازم:1- مدارک ثبت ش�رکت )اساسنامه وآخرین 
 تغیی�رات(  2- رتب�ه بن�دی از معاون�ت برنام�ه ری�زی   
3- ارائه س�وابق پرسنلی مرتبط با موضوع فراخوان ) اعم 
از پروژه، کارشناس وغیره( 4- سابقه کار مرتبط با اجرای 
پروژه 5- لیست ماش�ین آلات - شهرداری در رد یا قبول 
هری�ک از پیش�نهادات مختار اس�ت . هزین�ه چاپ آگهی 

بعهده برنده مناقصه می باشد.

ردیف                                               1

   احداث دو دس��تگاه پل ش��امل یک پل به  عرض 11 متر و طول20 متر )سه دهنه پنج پروژه
مت��ری( و ی��ک پل به عرض 31 متر و طول 7 متر ) یک دهنه پنج متری( و اجرای روکش 

آسفالت پل ها 
مبلغ پیمان 

1/000/000/000 ریال)ریال(

محل اجرای 
هشت بندیپروژه 

راه و باندرشته ی  بند هشت  ری  ا د شهر می  عمو بط  وا ر

.................    کارخانه پلاستوفوم شرق    ..................

4611257  -        

تولیدکننده بلوکهای سقفی 20و25 و پانل دیواری )3Dپانل( 
آدرس: داماهی خ سیدمصطفی خمینی مغازه های اوقاف فاز 2جنب آشپزخانه پردیس

با مدیریت سید هاشم حسینی درآگاهی

تلفن :  09171634076-09173610018

    به اطلاع معلولان و مددجویان تحت 
پوش��ش س��ازمان بهزیس��تی استان 
 هرمزگان م��ی رس��اند : مرحله پنجم 
ثبت نام اینترنتی متقاضیان مسکن از 
 تاریخ 90/1/15 لغای��ت 90/2/15

می باشد. در این مرحله صرفا قابلیت 
ثب��ت نام ب��رای افراد مش��روحه ذیل 
فراهم گردیده اس��ت:1- کلیه افراد 
تحت پوش��ش متاهل و یا سرپرس��ت 
خان��وار فاق��د مس��کن 2- معل��ولان 
مج��رد ب��الای 20 س��ال س��ن فاق��د 
مس��کن 3- زن��ان و دخت��ران خ��ود 
سرپرس��ت بالای 35 س��ال سن فاقد 
 مس��کن . متقاضی��ان واج��د ش��رایط 
م��ی توانند جه��ت ثبت ن��ام از طریق 

سامانه الکترونیکی :
اقدام   www.maskan.behzisti.net  

نمایند . 

2246384املاک  و خودرو
2243734

تلفن تماس : 09173618058 ؛ 09173686353   
        فروش يك قطعه زمين 542 متري تعاوني مسكن شهرداري با امتياز 10 
طبقه ، واقع در خيابان سمدو  ، جنب شركت سمدو و در امتداد دانشكده امير 

كبير ، مشرف به ساحل دريا و پارك غدير 
 ---------------------------------------------------

تلفن تماس: 09171588954
         کارخانه فعال با کی هکتار زمین سند دار ثبتی 3400 متر سوله در 5 قسمت 
ساختمان اداری 500 متر ساختمان کارگری 200 متر دارای آب ، برق و 5 خط 

تلفن به علت بیماری به قیمت کارشناسی به فروش می رسد
-------------------------------------------------- 

 شماره تماس :‌3331281 
         اجاره : آزادگان 4 ویلایی طبقه همکف زیربنا 270 متر 4 خواب فروشی 

دامائی فاز 3 فرهنگیان گوهران 24 قیمت توافقی 
--------------------------------------------------

تلفن تماس : 09177618083
         يك باب مغازه طبقه سوم جنب سينما واقع درمجتمع ستاره  شهر با كليه 

امكانات اجاره داده مي شود
--------------------------------------------------

09356235535
           فروش منزل ويلا‌يي به متراژ 112متر خيابان شهيد كازروني پشت مجتمع 

آريا 80ميليون تومان
-----------------------------------------

09173610722
         فروش تاکسی روا  قیمت توافقی 

--------------------------------------------------
تلفن تماس : 09177618083

        اجاره يك باب مغازه  در مجتمع  تجاري ستاره  شهر طبقه 4 با دکور و 
امكانات  كامل 

  ----------------------------------------
6669667- 09179384191- 09173612951

  املا‌ك كوثر- روبروی فروشگاه اتکا –  جنب پیتزا جردن  
       فروش دوخواب 80 متری پش��ت پمپ بنزین خلیج ف��ارس 20 م وام -

13 میلیون رهن 17 م نقد 
       فروش کی خواب پشت مخابرات امام حسین52 متری نوساز- 15 م وام 

12 م رهن -14 م نقد
        فروش کی خواب پش��ت مخابرات امام حس��ین 60 متری 18 م وام -

 15 م رهن 15 م نقد
        فروش کی خواب خیابان دانشگاه 53 میلیون

        فروش دو خواب شهرک اندیشه 80 متر- 15م وام-  13 م رهن -20 م نقد
       فروش دو خواب 80 متری 18م وام- 15 م رهن 28 میلیون نقد

         فروش دو خواب 106 متری خیابان طلوع، 20 م وام ، 15 م رهن- 18 م نقد 
       فروش کی خواب مجتمع ش��هید دقت 52 متر-10م وام -10م رهن -

16 میلیون   نقد
        فروش مهرگان 58 متری-20 میلیون وام -10 م رهن -12 میلیون نقد
         فروش کی خواب 59 متری مهرگان-20 م وام-10 م رهن -13 میلیون نقد

       ف��روش کی خواب 59 متری دی��داس 20 م وام - 11 میلیون رهن-11      
میلیون   نقد

     ف��روش ی��ک واح��د ی��ک خواب��ه 60 مت��ری خیاب��ان 
پمپ گاز روبروی پارک مهرگان-20م وام-11 م رهن-13 م 

نقدی    

   نان،پنير وگردو بهترين ميان وعده براي دانش آموزان 
درمدرس��ه اس��ت. با توجه به اينكه در سوس��يس و 
كالباس مواد نگه دارنده وجود دارد، در درازمدت ايجاد 
بيماريهایي مي كند،پس بهتر است اين مواد غذايي كمتر 

در وعده غذايي دانش آموزان قرار گيرد.
     مصرف تنقلاتي مانند چيپس و پفك بايد به حداقل 
برسد. اين خوراكي ها ،فضاي زيادي را در معده اشغال   
مي كنند و با كاهش اشتها، فرصت استفاده از مواد مغذي 

مفيد را از فرد مي گيرند.
   آجيل و تنقلاتي مانند نخودچي،كش��مش ،پس��ته 
 و ب��ادام باي��د جايگزي��ن چيپس و پف��ك در ميان 
وعده هاي دانش آموزان شود.خوردن صبحانه براي 
تمام دانش آموزان قبل از رفتن به مدرسه الزامي است.     
نخوردن صبحانه سبب كاهش قدرت فراگيري درس و 
همچنين كاهش تمركز دانش آموز مي شود.صبحانه 
باي��د 30 درصد انرژي مورد ني��از روزانه يك فرد را    

تامين كند.
آيا از تاريخ مصرف مواد غذايي اطلاع داريد؟

     تاريخ مصرف مواد غذايي ، از نكات بس��يار مهم 
براي راهنمايي مصرف كننده مواد خوراكي وآشاميدني 
اس��ت تا مدت نگهداري ماده غذايي را قبل از فاسد 
 ش��دن آن بداند،مشروط به اينكه ش��رايط نگهداري 
م��اده ي غذايي كام�ال رعايت گ��ردد . اين مدت به 
عواملي همچون تركيبات مواد غذايي ، نوع بسته بندي 

و چگونگي نگهداري آنها بستگي دارد.
پس بهتر است بدانيم كه:

تاريخ توليد و انقضا درج شده بر روي بسته بندي ها،در 
صورتي معتبر است كه شرايط نگهداري مناسب درج 

شده روي آن رعايت شود.
در هنگام خريد مواد خوراكي  به تاريخ توليد ، انقضا ، 
شماره پروانه ساخت از وزارت بهداشت، نام كارخانه 

سازنده و علائم استاندارد توجه شود.
  از خريد مواد غذايي كه فاقد تاريخ توليد وانقضا هستند 

ويا تاريخ مصرف آنها گذشته است پرهيز نماييد .
  نانهاي بدون پروانه ساخت عرضه شده در فروشگاهها 
يا دست فروشي ها مي تواند حاوي مواد مضر رنگ 
بر )سفيد كننده( و حتي آردهاي تاريخ گذشته ، پودر 

استخوان ، نشاسته و نان خشك باشد.
از خريد قوطي هاي كنسرو كه سرو ته آن متورم بوده 
به طوري كه با فش��ار انگشت به داخل فرو نمي رود 

خودداري نماييد.  
   مسموميت غذايي را جدي بگيريد

مس��موميتهاي غذايي عوامل تهديد كنن��ده اي براي 
سلامتي  هستند كه بايد مورد توجه جدي قرار گيرند.    
استفاده از غذاي ناسالم و فاسدشده اصلي ترين علت 
 مس��موميت است و توجه داشته باش��يد كه علائم و

ه��اي  مس��موميت  از  برخ��ي  ه��اي  نش��انه 
غذاي��ي ب��ا تاخي��ر و ممك��ن اس��ت 12 ت��ا36 
 س��اعت بع��د از مص��رف غذاي آل��وده ب��روز كند. 
   علائم و نش��انه هاي اين مس��موميت ها شامل سر 
درد،تب ، خس��تگي ، تهوع و استفراغ ، اسهال آبكي 
شديد ، كم شدن آب بدن ، ضعف و درد شكم مي باشد، 
با مشاهده اين علائم بايد سريعا به پزشك مراجعه شود. 
سالمندان ، كودكان ، زنان باردار و افرادي كه به علت 
ابتلا به بعضي بيماريها سيستم ايمني ضعيفي دارند، بيش 
از ديگران مس��تعد ابتلا به بيماريهاي منتقله از آب و 

غذاي آلوده هستند. 
  بداني��م كه : از خوردن غذاهاي نيمه پخته و خام به 

طور جدي خودداري كنيم .
  كليد طلايي پيشگيري از مسموميتهاي غذايي ، رعايت 
بهداشت در هنگام تهيه غذا ومصرف آن در همان روز 

مي باشد.
  غذاي پخته شده را بيشتر از دو ساعت)اگر هواي اتاق 
گرم باشد، بيشتر از يك ساعت( در دماي محيط رها 
نكنيد.براي دوبارگرم كردن غذاها باقيمانده آنها را تا 74 
درجه سانتيگراد گرما دهيد و همچنين غذاهايي را كه 

بيش از 3 روز باقيمانده اند را مصرف نكنيد.
  محصولات آرايشي تقلبي اثرات مخرب تري روي 
پوس��ت بر جاي مي گذارند اين تاثيرات به صورت 
پيري زود رس پوس��ت، اينكه صرفا چروكيدگي در 

ناحيه پيشاني و چين خورده آغاز مي شود.
  مصرف بي رويه لوازم آرايش در  بانوان  باعث شده تا 
عده اي سودجو هم به توليد لوازم آرايش تقلبي و غير 

استاندارد روي آورند.
  آيا مي دانيد لوازم آرايش��ي بهداشتي خارجي فاقد 
برچس��ب فارس��ي و مجوز ورود از وزارت بهداشت 

حاوي مواد خطر ناك و مضر هستند؟
  آيا مي دانيد مواد آرايش��ي وبهداشتي خارجي فاقد 
برچسب و مجوز ورود توسط هيچ سازمان و ارگاني 
كنترل نمي ش��ود و احتمال تقلب و اس��تفاده از مواد 

شيميایي غيرمجاز در آنها زياد است؟
  آيا مي دانيد در اثر نامناسب بودن شرايط حمل و نقل و 
نگهداري محصولات آرايشي بهداشتي قاچاق، احتمال 
آلودگي ميكروبي و فاسد شدن آنها زياد است؟آيا مي 
دانيد برچسب مشخصات فارسي نويس  محصولات 
خارجي داراي شماره پروانه بهداشتي ورود محصول 
– نام محصول با ذكر نام تجاري – نام كارخانه توليد 
كننده – نام كشور توليد كننده – نام شركت وارد كننده 

– تاريخ توليد ، انقضا و سري ساخت مي باشد.
 نمك كمتر، زندگي بهتر

نمك فقط يد دارش خوبه : نم��ك از دير باز ارزش 
حياتي خاصي در دنيا داش��ته و اس��تفاده از آن براي 

كاركرد صحيح اعضا و تعادل مايعات بدن لازم است.
 با این حال ميزان مصرف و درجه خلوص آن اهميت 
زي��ادي در س�المت دارد. ميانگين مصرف نمك در 
كشور ما 15 گرم در روز است ولي وزارت بهداشت،    
مصرف 5-3 گرم )يك قاش��ق چاي خوري( نمك 
تصفيه ش��ده يددار در روز را براي افراد سالم توصيه 

مي كند.پس هم��ه با هم براي حفظ س�المتي خود 
وفرزندانمان نمك تصفيه ش��ده ي��ددار داراي پروانه 
س��اخت از وزارت بهداشت را به ميزان لازم مصرف 

كنيم .
پس به خاطر بسپاريم كه : افزايش مصرف نمك رابطه 
مستقيمي با افزايش فشارخون دارد.در تهيه غذاهاي 

آماده نيز نمك فراواني به كار مي رود.
مقاومت به داروهاي ضد ميكروبي ، يك تهديد جهاني 
با رعاي��ت اين ن��كات از بروز مقاوم��ت ميكروبي 

پيشگيري كنيم . 
-  از مصرف خود سرانه آنتي بيوتيكها پرهيز كنيم.

- آنتي بيو تيك ها را طبق دستور پزشك و به موقع 
مصرف كنيم .

- آنتي بيوتيكها را كامل مصرف كنيم حتي اگر احساس 
بهبودي كنيم .

جهت پیشگیری از بروز مقاومت مکیروبی توصیه های 
زیر را رعایت کنید:

*به یاد داشته باشید پیشگیری بهتر و کم هزینه تر از 
درمان است به منظور پیشگیری از ابتلا به بیماری های 
عفونی دستهای خود را به طور مرتب با آب و صابون 

بشوئید .
*ب��رای درم��ان س��رماخوردگی های ویروس��ی یا 
آنفولانزای ویروسی از آنتی بیوتکی ها استفاده نکنید 

زیرا آنتی بیوتکی ها در بیماری ها جایگاهی ندارند.
*آنتی بیوتکی های تجویز شده توسط پزشک را در 

ساعت مشخص و کامل مصرف نمائید.
*آنتی بیوتکی های مصرفی خ��ود را برای دیگران 
توصیه نکنید دارویی که برای شما تجویز شده است 
ممکن است برای بیماری که علائم بیماری اش مشابه 
شماست مناسب نباشد این کار را به عهده پزشک قرار 

دهید .
* باقیمانده فراورده های آنتی بیوتکیی خود را وارد 
فاضلاب نکنید این کار کیی از راههای توسعه مقاومت 

مکیروبی است .
  مص��رف داروه��اي آندروژن مثل تستس��ترون در 
بدنسازي عوارض غير قابل جبران زير را به دنبال دارد:

س��رطان پروس��تات - ريزش مو وطاس��ي- از بين 
 رفتن صفات جنس��ي- نازايي - بزرگ ش��دن سينه

 ) ژنيكوماستي  (   

• در جه سرماي يخچال را هراز گاه كنترل 
كنيدتا همواره بين صفرتا چهاردرجه باشد.

) در این درجه حرارت مکیروبها قادر به 

رشد نیستند( 
• از قرار دادن مواد غذايي گرم و بيش از 
حد ظرفيت در داخل يخچال خودداري 

نمائيد . 
• قبل از گذاشتن سبزي در يخچال آن را 

بشوييد . 
• ميوه‌ ج��ات و مواد غذای��ي كپك زده 
موجب آلودگي يخچال مي‌ش��ود لذا در 
صورت مش��اهده آنها را خارج نموده و 

يخچال آلوده را ضدعفوني نماييد. 
• روي غذاي خام و نپخته را بپوش��انيد 

يا آنها را بس��ته‌بندي و در قسمت پايين  
يخچال و جدا ازمواد غذايي پخته ش��ده 

نگهداري نماييد . 
• يخچال و فريزر را نزديك اجاق گاز يا 

منبع حرارتي ديگر قرار ندهيد. 
• باز مان��دن درب يخچ��ال براي مدت 
طولان��ي و خرابي لاس��تيك دور درب 

يخچال در افزايش دما موثر است. 
• تميز كردن مرتب كف و سطوح داخلي 
يخچال با دس��تمال تميز و محلول رقيق 

جوش شيرين توصيه مي‌شود. 

شير و فرآورده‌هاي لبني
• شير پاستوريزه را حتماً در داخل يخچال 
بين صفر تا چهار درجه به مدت حداكثر 

48 ساعت نگهداري نمائيد. 
• از نگهداری و خريد شير پاستوريزه در 

خارج از يخچال خودداری نماييد. 
• چنانچه ش��ير پاس��توريزه بيش از 48 
س��اعت در يخچال باقي بماند و علائم 
فساد و بريدگي در آن مشاهده نشود قبل 
از مصرف آن را حداقل به مدت 10 دقيقه 

بجوشانيد . 

كي روش ساده براي كاهش افسردگي پس از زايمان	
روانپزشكان مي‌گويند روغن ماهي مي‌تواند به كاهش خطر بروز افسردگي پس از زايمان كمك كند. 

به گزارش ايس��نا، گروهي از روانپزش��كان در آمركيا اظهار داش��ته‌اند كه مصرف اس��يدهاي چرب امگا – 3 
در طول دوران بارداري مي‌تواند به كاهش خطر افس��ردگي پ��س از زايمان كمك كند اما البته انجام مطالعات 

گسترده‌تر در اين زمينه مورد نياز است. 
   به گزارش س��ايت اينترنتي هلث دي نيوز، اين مطالعات روي 52 زن باردار انجام گرفت. اين زنان به س��ه 
گروه تقسيم شدند. كي گروه از دارونما، كي گروه از روغن ذرت و گروه سوم از روغن ماهي استفاده كردند. 
دكتر ميش��ل پرايس جاج، از متخصصان دانش��كده پرستاي دانش��گاه كانكتي كات در آزمايشگاه خود هر روز 
50 تا 70 ميلي گرم روغن ماهي به گروه سوم در طول دوران بارداري دادند تا به طور روزانه مصرف كنند. 
 DHA به گزارش ايسنا، اين پزشكان متوجه شدند كه همين مقدار مصرف روغن ماهي از نوع اسيد چرب   

مي‌تواند به ميزان قابل توجهي علائم افسردگي پس از زايمان را كاهش دهد.

كشفي سودمند براي توسعه درمان آلزايمر: 
مغز كي دهه پيش از تشخيص آلزايمر، چرويكده مي‌شود	

به گفته محققان، اسكن‌هاي مغزي افراد سالم نشان مي‌دهد كه مناطق آسيب ديده مغز در اثر بيماري آلزايمر حدود كي دهه پيش از تشخيص بيماري چرويكده مي‌شود. 
   به گزارش )ايسنا(، اين كشف كه در مجله نورولوژي منتشر شده ممكن است راهي جديد براي شناسايي پيش از موعد بيماري در اختيار پزشكان قرار دهد، پيشرفتي كه مي‌تواند به توسعه 

درمانهاي موثر بيماري آلزايمر كمك كند. آلزايمر كي بيماري كاهنده مغز است كه بيش از 26 ميليون تن در سراسر دنيا به آن دچار هستند. 
ليلا دي‌تولدومورل از مركز پزشكي دانشگاه راش در شكياگو، كيي از افراد حاضر در اين پژوهش در بيانيه‌اي اعلام كرد : سنجش‌هاي تشديد مغناطيسي مي‌توانند شاخص‌هايي مهم براي كمك 
به تش��خيص افراد در معرض خطر آلزايمر باش��ند. اگر كي درمان دارويي يا عادي در آينده بوجود بيايد،‌افرادي كه هنوز علائم بيماري را در خود بروز نداده اما در معرض ابتلا به آن هس��تند 
مي‌توانند از اين درمان سود زيادي ببرند. محققان در پژوهش خود از دو گروه افراد سالم در دهه هفتاد سال استفاده كردند كه در دانشگاه راش و بيمارستان عمومي ماساچوست در بوستون، 
‌وابسته به دانشگاه هاروارد اسكن مغزي انجام داده بودند. محققان سلامت اين افراد را براي 9 سال تحت پيگيري قرار دادند. در جريان اين پژوهش، 50 شركتك‌ننده از لحاظ ادراكي وضعيتي 
طبيعي داش��تند و 15 تن به بيماري آلزايمر دچار ش��دند. در پايان اين تحقيقات‌آن دس��ته افرادي كه از بيشترين ميزان چرويكدگي در نواحي خاص مغز در قشر مغزي برخوردار بودند نسبت به 

سايرين سه برابر بيشتر در معرض خطر ابتلا به آلزايمر قرار داشتند.   

دانش آموزان

بهتر ين

ميان وعده 

براي
.......................................

نان،پنير وگردو بهترين ميان 
وعده براي دانش آموزان در 
مدرسه است.با توجه به اينكه 
در سوسيس و كالباس مواد 
نگه دارنده وجود دارد،در 
 درازمدت ايجاد بيماري هایي 
مي كند
.......................................

نحوه نگهداري 
غذاها 

ب��رای حفظ س�المتی باید از  تهیه و اس��تفاده در يخچال
ظروف کیبار مص��رف )پلیم��ری، مقوایی( و 
پلاس��تکیی ب��دون پروانه س��اخت از وزارت 

بهداشت، جداً خودداری نمود.
  در هن��گام تهیه این مواد ابتدا از فروش��نده یا 
واحد تولیدی روگرفت پروانه ساخت وزارت 

بهداشت را دریافت نموده و در صورت نداشتن 
پروان��ه م��ورد اش��اره از خری��د و پخش آن 
خودداری نمایید. چند س��الی است که ظروف 
کیبار مصرف  از جنس گیاهی که قابلیت تجزیه 
ف��وری در محیط زیس��ت را دارند که با پروانه 
ساخت از وزارت بهداشت و با حمایت جدی 
ارگانهای بهداش��تی و محیط زیست در کشور 

تولید و پخش می شود توصیه می شود .
 ظ��روف کیبار مصرف گیاهی ب��ر روی مواد 
 خوراک��ی نگهداری ش��ده در آن و س�المت

  مص��رف کنن��ده هیچ گون��ه اثر بدی ن��دارد.
  مواد پلیمری از جنس پلی اس��تایرین به هیچ 
عنوان برای نگهداری و مصرف مواد خوراکی و 
آشامیدنی گرم و همچنین مواد خوراکی با چربی 

بالا مجاز نمی باشد.
ظروف يكبار مصرف توانايي نگهداري رنگ را 
ندارند و به همين علت هنگام ريختن غذاي داغ 
در آنها لايه اي از رنگ در غذا حل مي ش��ود، 
به همين دليل بهتر است غذاهاي داغ را در اين 

ظروف نريزيد.

ظروف يكبار مصرف توانايي 
نگهداري رنگ را ندارند 

به یک منشی جهت کار 
در دفتر مشاور املاک 

 کوثر به صورت 
دو شیفت نیازمندیم 

 09173612951  
6669667- 09179384191

کیباب مغازه واقع 
درگلشهرجنوبی 

بصورت رهن و اجاره  
واگذار می گردد        

09363518005


