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سلامت 3

تولید بتن آماده 
با رعایت استاندارهای آئین نامه بتن ایران )آبا(

عضو سازمان نظام مهندسی استان هرمزگان

دارای پروانه اشتغال به کار مهندسی از سازمان نظام مهندسی استان هرمزگان

پمپ انتفال بتن خودرو)دکل(

باسکول 60 تنی دیجیتال

پمپ انتفال بتن کششی )زمینی(

آزمایشگاه کنترل کیفیت بتن و مصالح

دفتر مرکزی :بندرعباس -بلوار امام خمینی نرسیده به میدان شهدا 
تلفن و فاکس: 2241646 -07612222287  

صندوق پستی: 1359 -79145

کارخانه :بندرعباس :شهرک صنعتی شماره 2
تلفن : 07612364030-31

همراه : 09178615570

مجهز به:
آبابتن

سهامی خاص ثبت9513

ساحل

روابط عمومی
 سازمان بهزیستی  استان 
هرمزگان

دریا 

.................    کارخانه پلاستوفوم شرق    ..................

4611257  -        

تولیدکننده بلوکهای سقفی 20و25 و پانل دیواری )3Dپانل( 
آدرس: داماهی خ سیدمصطفی خمینی مغازه های اوقاف فاز 2جنب آشپزخانه پردیس

با مدیریت سید هاشم حسینی درآگاهی

تلفن :  09171634076-09173610018

    به اطلاع معلولان و مددجویان تحت 
پوش��ش س��ازمان بهزیس��تی استان 
 هرمزگان م��ی رس��اند : مرحله پنجم 
ثبت نام اینترنتی متقاضیان مسکن از 
 تاریخ 90/1/15 لغای��ت 90/2/15

می باشد. در این مرحله صرفا قابلیت 
ثب��ت نام ب��رای افراد مش��روحه ذیل 
فراهم گردیده اس��ت:1- کلیه افراد 
تحت پوش��ش متاهل و یا سرپرس��ت 
خان��وار فاق��د مس��کن 2- معل��ولان 
مج��رد ب��الای 20 س��ال س��ن فاق��د 
مس��کن 3- زن��ان و دخت��ران خ��ود 
سرپرس��ت بالای 35 س��ال سن فاقد 
 مس��کن . متقاضی��ان واج��د ش��رایط 
م��ی توانند جه��ت ثبت ن��ام از طریق 

سامانه الکترونیکی :
اقدام   www.maskan.behzisti.net  

نمایند . 

مواد آرايش��ي بهداشتي تقلبي وغيرمجاز 
بسيار خطرناكند

- آيا مي دانيد مواد آرايش��ي بهداش��تي 
خارجي فاقد بر چس��ب فارسي و مجوز 
 ورود از وزارت بهداش��ت ح��اوي م��واد 
خطر ناك و مضر بوده و سلامت شما را به 

خطر مي اندازد؟
- آيا مي دانيد عوارض عمده اس��تفاده از 

لوازم آرايشي بهداشتي تقلبي چيست ؟
    حساسيت شايع ترين عارضه - طاسي 
به علت استفاده از رنگ موهاي غيرمجاز  
ج��وش  و  آكن��ه 
سرسياه – صدمات 
كبدي )ناشي از سم 
افلاتوكسين موجود 
آرايش��ي  مواد  در 
غير مجاز( – زخم 

روي پوست 
- آي��ا م��ي دانيد 
وج��ود س��رب در 
آرايش��ي  م��واد 
 و بهداش��تي خارج��ي )ك��رم، ش��امپو ،

خط چشم،خوشبو كننده ،ضدآفتاب،رنگ 
مو، افشانه و...( كه داراي برچسب فارسي 

و شماره مجوز ورود از وزارت بهداشت، 
قابل مصرف در كشور هستند؟

   آيا مي دانيد مواد آرايش��ي و بهداشتي 
خارج��ي فاقد برچس��ب ومج��وز ورود 
 توس��ط هيچ س��ازمان و ارگان��ي كنترل 
نمي شود و احتمال تقلب و استفاده از مواد 
 ش��يميايي غير مجاز در آنها زياد است؟

   آيا مي دانيد در اثر نامناسب بودن شرايط 
حمل و نقل و نگهداري محصولات آرايشي 
بهداشتي قاچاق  احتمال آلودگي  ميكروبي 
وفاسد شدن آنها زياد است. شماره پروانه 
بهداش��تي ورود محصول  - نام محصول 
 ب��ا ذك��ر ن��ام تج��اري  - ن��ام كارخانه
 توليد كننده  - نام كش��ور توليد كننده – 
نام شركت وراد كننده  - تاريخ توليد،انقضا 
و س��ري ساخت  از مش��خصات فارسي 
نويس برچس��ب كالاهاي خارجي مجاز 

هستند .
   دقت كنيد مواد آرايش��ي بهداش��تي را 
از مراكز معتب��ر ونمايندگي ها خريداري 
نمايي��د و از دوره گردان و دستفروش��ان 
خريد نكنيد به گفته كارشناس��ان بيش��تر 
 مواد آرايشي بهداشتي دستفروشان تقلبي 

است .  

دقت كنيد 
وهرگزنخريد

    برنامه حذف مالاريا از س��ال 88 در كش��ور آغاز به 
كار كرد و هدف از اجراي اين برنامه توقف انتقال محلي 
بيماري و يا به عبارتي به صفر رس��اندن موارد بومي اين 

بيماري است. 
    دكتر احمد رئيسي، رئيس اداره كنترل مالارياي وزارت 
بهداشت، درمان و آموزش پزشكي در گفتگو با خبرنگار 
وب‌دا ضمن بي��ان اين مطلب اظهار داش��ت: مالاريا از 
بيماري‌هاي شناخته ش��ده و بومي كشور طي سال‌هاي 
بس��يار دور است و در حدود 65 سال پيش، ساليانه 30 

درصد از جمعيت كشور به اين بيماري مبتلا مي‌شدند. 
    وي افزود: در آن زمان با همكاري مجامع بين‌المللي، 
نس��بت ب��ه راه‌ان��دازي برنام��ه ريش��ه‌كني مالاريا در 
كش��ور اقدام ش��د و اين امر از طريق راه‌اندازي انستيتو 
مالاريولوژي كه در دانش��گاه فعلي علوم پزشكي تهران 
واقع ش��ده بود، تاسيس اداره ريشه كني مالاريا در سال 

1328 عملي شد. 
     دكتر رييس��ي ادامه داد: در آن سال‌ها مرگ و مير بر 
اث��ر مالاريا در حدود 200 هزار مورد در س��ال و ميزان 
ابتلا قريب به 3 ميليون در كشور بوده است و به جز كوير 
مركزي ايران در همه مناطق مالاريا به عنوان يك بيماري 

بومي شناخته مي‌شد. 
     رئيس اداره مالاريا با بيان اين كه فعاليت‌هاي گسترده 
جهاني، منطقه‌اي و ملي، موارد بومي مالاريا را در كشور 
محدود كرده است، خاطرنشان كرد: با انجام اين فعاليت 
ميزان ابتلا در كش��ور از 3 ميلي��ون مورد به حدود 100 
هزار مورد در س��ال 70 كاهش پيدا كرد و به همين دليل 

برنامه وزارت بهداشت از ريشه‌كني به كنترل تغيير جهت 
پيدا كرد. 

     وي اف��زود: ب��ا برنامه كنترل مالاريا، در حال حاضر 
موارد بومي مالاريا، 3 اس��تان جنوب و جنوب ش��رقي 
كش��ور يعني هرمزگان، كرمان و سيس��تان و بلوچستان 
محدود ش��ده و س��اليانه بي��ش از 90 درص��د از موارد 

مالارياي كشور در اين سه استان گزارش مي‌شود. 
     دكتر رييس��ي با اش��اره به اين كه در س��ال 88 براي 
اولين بار طي 65 س��ال اخير م��وارد مالارياي گزارش 
 ش��ده كش��ور به زير 10 ه��زار نفر كاه��ش يافته گفت: 

در سال گذش��ته موارد ابتلاي اين بيماري 3 هزار و 16 
مورد گزارش ش��ده اس��ت كه نيمي از موارد ابتلا عمدتاً 
در ميان تبعه كشورهاي همسايه، مناطق بومي و يا افراد 

ايراني كه در خارج از كشور مبتلا شده بودند است. 
    ريي��س اداره مالاري��اي وزارت بهداش��ت درب��اره 
 م��رگ و مي��ر اين بيم��اري در كش��ور اظهار داش��ت: 
 خوشبختانه بيماري مالاريا در كشور ما به لحاظ مرگ و مير 
 از بار بسيار پاييني برخوردار بوده و به طور متوسط ساليانه

1 تا 2 مورد و در بعضي از سال‌ها هيچ موردي از موارد 
مرگ مالاريا طي ده سال اخير گزارش نشده است.  

   کاهش 33 درصدی ابتلاء به مالاریا، گام 
بزرگی در جهت حذف و سپس ریشه کنی 

این بیماری در استان هرمزگان است.
     ب��ه گ��زارش خبرنگار دري��ا ، رئیس 
دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي 
درماني هرم��زگان  همزمان با روز جهاني 
مالاری��ا با بیان این مطل��ب گفت: اجرای 
اقدامات پیشگیرانه و درمانی، مانند اجرای 
دوره های آموزش��ی برای ساکنان مناطق 
پ��ر خط��ر و توزیع پش��ه بن��د در مناطق 
مالاریاخیز، س��م پاشی جهت از بین رفتن 
لار و پشه و جاری ساختن آب های راکد، 
بيمارياب��ي فعال و كنترل اف��راد غيرمجاز 
بيگان��ه  موجب موفقیت این دانش��گاه در 
کاهش چشمگیر ابتلاء بیماری مالاریا در 

استان هرمزگان شد.
    وی ادامه داد: تمام تلاش این دانش��گاه 
در جه��ت حذف به معنی ع��دم انتقال این 
بیماری از فرد مبتلا به افراد سالم و سپس 

ریشه کنی آن در استان است.
   رئیس دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
بهداشتي درماني هرمزگان بيماريابي فعال 
و ايجاد پس��ت مراقبتي در ش��رق اس��تان 
دركنت��رل ورود غيرمجاز اتباع  را بس��يار 
تاثي��ر گ��ذار دانس��ت واف��زود : همچنان 
ورود غيرمجاز اتباع بيگانه از كش��ورهاي 
در مش��كلاتي  پاكس��تان  و   افغانس��تان 

 زمين��ه انتقال بيم��اري مالاري��ا را بوجود 
مي آورد.  

   "ش��كاري " در ادامه به س��اکنان مناطق 

شرقي استان توصیه کرد هر فردی با علایم 
ت��ب و لرز در خان��واده و ی��ا نزدکیانتان 
مشاهده می کنید هر چه سریعتر وی را به 
نزدکیترین مامور مراقب مالاریا و یا واحد 
بهداش��تی برده تا بیم��ار از لحاظ ابتلاء به 
مالاریا مورد معاینه قرار گیرد و در صورت 

ابتلاء، به موقع درمان شود.
    گفتنی است: مالاریا کی بیماری انگلی 
اس��ت که از طریق پشه آنوفل از فرد مبتلا 
به فرد سالم منتقل می شود تب شدید ، لرز 
و عرق و ضع��ف از جمله علایم ابتلاء به 
این بیماری است که در صورت مراجعه به 

موقع به پزشک قابل درمان است. 
    پش��ه آنوفل معم��ولاً در مکان هایی با 
آب و ه��وای معتدل یافت می ش��ود و در 

طول ش��ب فعالیت می کند، آب های راکد 
از جمله زیستگاه های این پشه محسوب  

می شود.

رییس دانشگاه علوم پزشکی وخدمات بهداشتي درماني هرمزگان  اعلام کرد؛ 

کاهش 33 درصدی ابتلاء به مالاریا در هرمزگان

در آستانه ورود به اجراي سال دوم برنامه حذف مالاريا صورت گرفت؛

كاهش تعداد مبتلايان به بيماري مالاريا در كشور

علائم : 
    ي��ك ك��ودك مريض تقريباً هميش��ه از خوردن غذا 
خودداري مي كند. بي اش��تهايي از نشانه هاي عمومي 

بدحالي است و اغلب با تب همراه مي باشد.
     همچني��ن مي تواند نش��انه اي از اختلال در معده و

 )Gastroenteritis( روده ها مانند التهاب معده و روده 
و يا گلودرد )چون بلع را دردناك مي كند( باشد. اختلالهاي 
 جزئي مانند بيماري، مسافرت معمولاً اشتهاي كودك را 
مي گيرد اما موقتي اس��ت. اگر كودك ش��ما يك وعده 
غذا نخورد آنرا نش��انه اي از يك بيماري ندانيد. گاهي 
 اوق��ات در س��ر وعده هاي غذا  اختلاف س��ليقه پيش 
 مي آي��د و اين كاملًا طبيعي اس��ت و كودك ش��ما در 
وعده هاي بعدي غذا اشتهايش را مجدداً نشان مي دهد.

     آيا خطرناك اس��ت؟ اگر كودك بمدت 24 س��اعت 
غذا نخورد و شما دليل اين بي اشتهايي را ندانيد آن موقع 

جاي نگراني دارد. ابتدا چه كار بايد بكنيم؟
1- اگر كودك شما يك روز غذا نخورد و فقط مايعات 
زياد بنوش��د دماي بدن��ش را اندازه گرفته و گلويش را 
براي ورم لوزه ها نگاه كنيد. با دسته تميز يك قاشق زبان 

وي را به آرامي به پائين فشار داده و از وي بخواهيد يك 
آ طولاني بگويد. شايد بخاطر التهاب لوزه ها مشكل بلع 

داشته باشد.
2- ببينيد آيا گوش درد دارد. زيرا درد ناشي از عفونت 

گوش مياني مي تواند وي را از خوردن غذا باز دارد.
3- در صورتي كه درد شكم دارد از نظر ورم آپانديس 

قسمت پائين راست شكم را امتحان كنيد.
4- ببينيد آيا كودك هنگام ادرار كردن درد مي كشد در 
اينصورت مي تواند نشانه عفونت دستگاه ادراري باشد.

 5- اگ��ر دماي بدن كودك طبيعي باش��د و ش��ما هيچ 
نش��انه اي از بيماري مش��اهده نمي كنيد مقادير زيادي 
مايعات به او بنوشانيد.  آيا مشورت با دكتر لازم است؟

راه آن نباشد مراجعه به دكتر لازم است.
اگر بي اشتهايي بمدت 24 ساعت ادامه يابد و هيچ نشانه 

ديگري هم، دكتر چه اقدامي انجام خواهد داد؟
    دكتر به معاينه كودك شما خواهد پرداخت تا ببيند آيا 
دليلي جسمي براي از دست رفتن اشتها وي وجود دارد. 
اگ��ر به چيزي پي نبرد احتمالاً ك��ودك را زيرنظر خود 

خواهد گرفت. شما چه كمكي مي توانيد بكنيد؟
    حتم��اً مواد غذاي��ي لازم را كه با مايعات آميخته ايد 

به وي برسانيد.
   ب��راي مثال پودر گياهك گندم و يا زرده تخم مرغ را 

با شير مخلوط نموده و به او بدهيد.

بی اشتهایی

در مرکز آموزشی درمانی شهید محمدی 

دستگاه اکسیژن ساز سنترال راه اندازی شد
     در ي��ك عم��ل خي��ر ب��ا هم��ت و ت�الش رئی��س  اتحادی��ه زرگران آق��ای علی زرگرنیا  دس��تگاه اکس��یژن س��از س��نترال برای مرک��ز آموزش��ی درمانی ش��هید محمدی 
 خری��داری ش��داین دس��تگاه ک��ه ارزش��ی مع��ادل 800 ملی��ون ری��ال دارد نق��ش بس��یار ارزن��ده ای در افزای��ش کیفی��ت خدم��ات  ب��ه بیم��اران خواه��د داش��ت .

     اکسیژن درمانی در واقع تجویز اکسیژن با غلظت بیش از آنچه در هوا وجود دارد می باشد و هدف آن انتقال اکسیژن کافی به خون ، کاهش کار دستگاه تنفس و کاهش 
فشار بر میوکارد)یکی از عضلات قلب( می باشداکسیژن یکی از عناصر حیاتی برای بیماران است . کلیه بیماران مبتلا به امراض قلبی،ریوی، پیوندی، بیماران مجروح شیمیایی 
و تمامی اعمال جراحی بیمارس��تانی نیازمند و وابس��ته به اکس��یژن هستند . رييس مركزآموزشي درماني ش��هيد محمدي بندرعباس با اشاره به نقش خیرین بیان نمودند: 

مشارکت خیرین در امر سلا مت و توسعه خدمات بهداشتی ، درمانی  بسیار حائز اهمیت می باشد.
     دكتر منتظر قائم افزود: با توجه به آنکه نیازهای س�المت کش��ور بیش از آن اس��ت که به نظر می رس��د و تعرفه های موجود پاس��خگوی نیازهای واحدهای درمانی نمی 
 باش��د با حمایت خیرین این واحدها می توانند بهتر اداره ش��وند چرا که درآمدهای بیمارس��تان آنچنان که بتواند همزمان  بهداش��ت و درمان را توس��عه دهد ، نمی باشد.

      وي خاطر نشان كرد: لازم است که واحدهای درمانی با حمایت های دولت و خیرین در زمینه توسعه بهداشت و سلامت گام بردارند. 

مصرف صحیح آنتی بیوتیک ها
     آنت��ی بیوتی��ک ه��ا داروهای��ی هس��تند ک��ه ب��ه منظ��ور درم��ان عفون��ت ه��ای تنفس��ی ، ادراری – تناس��لی، روده ای ،چش��می، پوس��تی و باف��ت ه��ای 
ن��رم اس��تفاده م��ی ش��وند.در س��ال 1928 پزش��کی ب��ه ن��ام الکس��اندر فلمین��گ آنت��ی بیوتی��ک پن��ی س��یلین را از قارچ��ی ب��ه نام پنیس��یلیوم کش��ف 
ک��رد ک��ه ای��ن کش��ف ب��ه عن��وان ی��ک معج��زه و انق�الب درپزش��کی محس��وب م��ی ش��ود.ازآ ن پ��س ت��ا کن��ون آنت��ی بیوتی��ک ه��ای متن��وع و قویت��ری 
 ش��ناخته ش��ده ان��د ام��ا مش��کل ازآنجا ناش��ی می ش��ود ک��ه باکتری های��ی به وج��ود آمده ان��د که م��ی توانن��د در مقابل آنت��ی بیوتی��ک ها مقاوم��ت کنند. 

      دلایل ایجاد این باکتری های مقاوم ، مصرف بی رویه و غیر منطقی آنتی بیوتیک ها می باشد.
       موارد مصرف غیر منطقی آنتی بیوتیک ها: سرماخوردگی های ویروسی و سایر بیماری های ویروسی،مصرف مزمن آنتی بیوتیک ها جهت پیشگیری از عفونت ها

قطع مصرف آنتی بیوتیک های تجویز شده به محض بروز علائم بهبودی و پیش از کامل شدن دوره درمان عدم مصرف به موقع آنتی بیوتیک های تجویز شده.
       زمانی که باکتری ها نس��بت به آنتی بیوتیک های معمولی مقاوم می ش��وند دوره درمان بیماری نیز طولانی تر می ش��ود در این ش��رایط پزش��ک ناچار اس��ت 
آنتی بیوتیک های گرانتر و غیر معمول را تجویز نماید و این مساله علاوه بر هزینه سنگینی را که به بیمار تحمیل می نماید منجر به طولانی شدن و پیچیده شدن 

درمان بیماری می گردد.  

    ورمي كمپوس��ت نام كودهايي است  كه 
براي  نجات محيط زيست از آلودگي توليد 
شده اند از عمر استفاده وتوليد اين كودها 
در ايران نزديك به هشت سال  مي گذرد 
چندي است كه با همكاري مديريت واحد 
محيط زيست س��ازمان جهاد كشاورزي 
هرمزگان اولين سايتهاي توليد اين كود در 
استان  نيز شروع به كار كرده وسايت هاي 
مربوط به توليد اين كود در استان يكي پس 

از ديگري در حال راه اندازي مي باشند .
    هیچ موجودی به اندازه انس��ان تاثیری 
چنین شگرف و پردامنه بر محیط زیست 
خود نداشته اس��ت. شدت تاثیرات انسان 
 بر محی��ط پیرامون خود آنچنان ش��تاب

فزاینده ای یافته اس��ت که اکنون ابعاد این 
بحران به حق، توجهات را نه تنها در جهت 
ناب��ودی بخش بزرگ��ی از موجودات کره 
زمین، بلکه همچنین بقای خود انسان  جلب 
کرده است. روز جهاني زمين پاك به همه 
مردم روي زمين يادآوري مي كند كه نبايد 
سياره خود را فراموش كنند و به فكر حفظ 
آن باش��ند. در روز زمي��ن پاك تمام مردم 
حامي زمين يك صدا مي گويند روز زمين 
زماني براي متحد شدن است، محيط زيست 
هيچ مرزي نمي شناسد، همه ما انسانها در 
 ي��ك هوا تنف��س ميكني��م و از يك آب

 مي نوش��يم، همه ما خواسته يا ناخواسته  
م��ي توانيم باعث آلودگي محيط زيس��ت 
باش��يم پس  هركدام از م��ا در برابر زمين 
مسئوليم ومتعاقب با همين مسووليت بايد  

راه حلي  براي حفاظت از محيط زيس��ت  
بيابيم. تهيه كود ورمي  كمپوست از زباله ها 
يكي از اين راهها است بد نيست ابتدا روايتي 
بيان شود از خواص اين كود. مسوول دفتر 
نمايندگي  محيط زيست وتوسعه پايدار در 
سازمان جهاد كشاورزي هرمزگان در مورد 
اي��ن كود مي گويد : اين كود توس��ط يك 
نوع كرم به نام آيزينيا فوتيدا كه نوعي کرم 
 خاکي است وترجمه نام آن در زبان فارسي 
»کرم قرمز خاکي حلقوي باراني« مي باشد 

توليد مي شود. 
    مهن��دس ژاله فداي��ي در مورد خواص 
اين كود مي افزايد : اين كود بي بو اس��ت.

با اس��تفاده ك��ردن از آن عل��ف هرز نمي 
رويد وعلاوه بر آن با اس��تفاده از اين كود 
حجم و تعداد محصول كش��اورزي از 20 
درصد به 70 درصد خواهد رس��يد . وي 
ادامه مي دهد: حالت اسفنجي كه اين كود 
در نگهداري از  آب دارد موجب مي شود  
مانند س��د خاك��ي روي زمين عمل نمايد 
وع�الوه ب��ر آن محصول تولي��دي از اين 
 كود فاقد مواد ش��يميايي است و ارگانيك 

مي باشد. 
   فداي��ي ابراز داش��ت : اين كرم مي تواند 
ضايع��ات زمينهاي كش��اورزي را به كود 
تبديل نمايد وبا جلوگيري  از سوزانده شدن 
بقاياي گياهي حجم زيادي از آسيب هاي 

وارده به محيط زيست را كاهش دهد .
    وي اضافه مي كند : از انجا  كه چند دهه 
اس��ت كه با رخدادهاي بزرگ صنعتي در 

پهنه ي گيتي، سوزاندن مزارع نيز به همراه 
آلودگيه��اي روزافزون خ��اك، آب و هوا 
زنجيره ي زيست محيطي  زيستگاه زمين 
را با تهديد ناخواس��تهایي روبرو نموده در 
زمينه ي مبارزه با چنين مشكل فراگيري 
مراكز پژوهشي و اجرايي تلاش و كوشش 
پيگي��ري را در رويارويي و مبارزه با اين 

مشكل آغاز كرده اند. 
    وي اظهار داش��ت : از روش��هاي بسيار 
مؤث��ر در مب��ارزه و خنثي س��ازي اثرات 
 نامطل��وب س��وزاندن بقاي��اي گياهي در 
زمينها ي كشاورزي  تبديل آن به كود است 
تكنيك توليد كود از ضايعات کشاورزي 
بطور علمي و عملي در سالهاي اخير آغاز 
ش��ده ونتيجه اي كه يافت شده اين است 
ك��ه  اين نوع كرم اين تواناي��ي را دارد كه  

با تغذيه از ضايعات زمينهاي كش��اورزي 
 كود ورمي كپوست را توليد نمايد .يكي از

فارغ التحصيلان رشته كشاورزي كه براي 
اولين بار در اس��تان به راه اندازي س��ايت 
توليد ورمي كمپوست اقدام كرده مهندس 
غفاري است اين كارشناس كشاورزي نيز 
در باره خواص اين كود مي گويد : استفاده 
از اين كود در زمينهاي كشاورزي موجب 
اص�الح بافت خاك ، كاهش اس��تفاده از 
كودهاي شيميايي وپيشگيري از آلودگي 

آبهاي زير زميني مي شود .
ب��ا   : ده��د  م��ي  ادام��ه  وي       
راه اندازي س��ايت توليد ورمي كمپوست 
 مش��كل تهي��ه  اي��ن كوده��ا وتحمي��ل 
هزينه هاي اضافي مانند هزينه حمل اين 
كود از استانهاي شمالي كشور به شهرهاي 

مختلف استان  نيز برطرف مي شود.
      در ادام��ه مهندس فدايي در خصوص

راه اندازي وآغاز به كار سايت هاي مشابه 
اين س��ايت نيز افزود : علاوه بر سايت ياد 
شده س��ايت ديگر توليد ورمي كمپوست 
 در اس��تان  ني��ز در يكي از روس��تاهاي 
حاجي آباد در حال راه اندازي مي باشد. 

     وي ياد آورمي شود : يكي از اقدامات 
زير بنايي به منظور  توليد محصول س��الم 
در اس��تان راه اندازي س��ايت هاي توليد 
ورمي كمپوست در استان مي باشد چراكه 
محصولات كشاورزي كه با استفاده از اين 
 كود بوجود مي آيند بس��يار سالم وطبيعي

مي باشند .
   كرم هاي حلقوي باراني علاوه بر اين كه 
به توليد ورمي كمپوست مي پردازد خود نيز 
بسيار مفيد هستند وداراي مصارف پروتئيني 
 ب��ه عنوان غذاي دام و طي��ور و ماهي نيز

مي باشند و از جمله بهترين ومغذي ترين 
 غ��ذا براي دام وطيور به ش��مار مي رود .

    از جمل��ه ديگ��ر خواص ك��ود ورمي 

كمپوست كه مي توان به آن اشاره كرد اين 
است كه آناليز كود ورمي كمپوست نشان 
داده ك��ه اين كود غني تر  و مفيدتر از مواد 
مغذي اي است كه در گياه و خاك موجود 
اس��ت. بر طبق  يافته هاي علمي بدست 
آمده كود كرمي 3 برابر بيشتر از ساير كودها 
داراي خواصي چون كلسيم و چندين برابر 

نيتروژن و فسفر و پتاسيم است.
   علاوه بر موارد مذكور ديگر خواص اين 

كود نيز شامل موارد زير مي باشد
   كودهاي ورمي كمپوس��ت داراي درصد 
بالايي از خواص عناصر مفيد در خاك گياه 
دار) خاك و برگ Humus( مي باشند.   
اين عناصر ارزشمند  باعث افزايش ظرفيت 
 حفظ و نگه��داري آب به مق��دار زيادي

مي شوند. 
   تاثير اس��تفاده از اين ورمي كمپوس��ت  
برروي محصولات مختلف بسيار سريعتر از 
ديگر كودها قابل مشاهده است. گياهان به 
سرعت رشد كرده و داراي مقاومت بيشتري 
 در براب��ر آفت ها و م��واد مضر در خاك

مي شوند. 
    همچنين  كود ورمي فعاليت و عملكرد 
بيولوژيك��ي دارد و خود م��واد دفع كننده 
قارچي دارد كه از رش��د بي رويه و منفي 
محصول جلوگيري مي كند و به گونه اي 

روند رشد گياهان را كنترل مي كند.
    آنچه كه از مجموعه اين نوشته بر مي آيد 
كه مسوولان دخيل در حوزه هاي زيست 
محيطي استان بايد به منظور نجات محيط 
زيست  همه تلاش خود را براي راه اندازي 
 وگس��ترش س��ايت هاي توليد اين كود و

راه ان��دازي بانك توليد اين نوع كرم مفيد 
بكار گيرند . 

مشاور پزشکی

رفع موهای زائد ، رفع پرمویی و موهای 
ناخواسته صورت و بدن توسط لیزر 

) Hair Removai Laser(
 دکتر سیما اعلمی هرندی

متخصص پوست ، مو ، زیبایی و لیزر 

            بسیاری از خانمها با مشکل هیرسوتیسم )رویش موهای ضخیم، 
 زبر و زائد در قسمتهای مختلف صورت و بدن ( و هیپرترکیوز

)پرمویی( مواجه می باش��ند و با توجه به اینکه رویش مو 
خصوصا با ضخامت ، تراکم و وسعت زیاد در خانمها امری 
نامطلوب بوده و اینکه روشهای مرسوم برای رفع موها ، همگی 
 اثری موقتی داشته و راه حل اساسی برای حل این مشکل

نمی باشند . 
    ل��ذا لیزر تحول بزرگی را در ای��ن زمینه ایجاد نموده و 
بعنوان بهترین و موثرترین روش جایگاه خاصی را به خود 

اختصاص داده است . 
مزایای سیستمهای پیشرفته لیزر که بهترین آنها

Laser Alexandrite را می توان بصورت زیر خلاصه 
نمود :

1- قابل اس��تفاده بودن آن برای کلیه افراد با رنگ پوس��تهای 
 مختل��ف حت��ی پوس��تهای تی��ره ) ب��ه دلیل ع��رض پالس 

   ) 5 - 300 ms
2- قابل اس��تفاده بودن آن برای کلیه نواحی بدن هرچند 

سطح وسیعی را درگیر نموده باشند . 
3- س��رعت زیاد انجام لیزر ) امکان انجام لیزر برای کل 

صورت در عرض چند دقیقه ( 
4- تعداد جلسات محدود درمان ) برای صورت معمولا 3 
الی 6 جلسه و گاه بیشتر ولی برای ساق پا و ران عمدتا 1 

الی 3 جلسه درمان لازم می باشد ( 
5- انجام لیزر با حداق��ل Discomfort و بدون ایجاد 

اسکار 
     ش��ایان ذکر است که امروزه کاربرد لیزر منحصر به رفع

  موهای زائد و پرمویی نمی باش��د بلک��ه از لیزر می توان 
 در م��واردی ک��ه رفع موها ب��ه بهبود ظاهر و آراس��تگی
  کمک می نماید )Aesthetic ( استفاده نمود ) مانند رفع

 موه��ا در پیش��انی ه��ای کوت��اه و پرمو و رف��ع موهای 
 گون��ه ، گ��وش و گردن در آقای��ان ( و نیز لی��زر راه حل

 اساس��ی برای رفع موهایی اس��ت که برداشتن مکرر آنها 
منجر به ایجاد جوش و لکهایی در پوس��ت صورت و بدن 

می شود.   
    لازم اس��ت به این مسئله اش��اره نمائیم که رفع موهای  

کرک، بلوند و سفید به کمک لیزر میسر نمی باشد. 

 ادامه دارد ...

با حضور استاندار هرمزگان ؛

پروژه آبشیرین کن جزیره "هنگام" 
افتتاح شد 

صبح دیروز ، با حضور اس�تاندار و جمعی از مس�وولین 
استانی ، پروژه آبشیرین کن جزیره هنگام افتتاح شد . 

    ب��ه گ��زارش روابط عمومی آب و فاضلاب اس��تان ، 
مدیرعامل آب و فاضلاب استان در مراسم افتتاحیه این 
پروژه با اشاره به ضرورت تامین آبشرب جزایر استان با 
اس��تفاده از فن آوری شیرین س��ازی آب دریا گفت : با 
افتت��اح و بهره برداری از این پروژه ، جمعیت 800 نفری 
)120 خان��وار( این جزیره مش��کل کمبود آب نخواهند 

داشت . 
    مهن��دس "خادمی" افزود: در حال حاضر میزان تولید 
روزان��ه آب از طریق این آبش��یرین کن 250 مترمکعب 
اس��ت اما حداکثر ظرفیت تولید آن 500 متر مکعب می 
 باشد که با شرایط فعلی توانایی تامین آب صنایع یا کارگاه

)در صورت ایجاد( را نیز خواهیم داشت . 
   این مقام مسوول در رابطه با جزییات این پروژه گفت: 
تامین آب ش��رب جزیره هنگام از طریق آب شیرین کن 
با روش RO و با ظرفیت 500 متر مکعب در شبانه روز 
می باش��د . وی با اش��اره به اینکه ؛ حجم عملیاتی این 
آبشیرین کن شامل؛ مخزن هزار مترمکعبی و شبکه توزیع 
شهر بطول 6 یکلومتر است، افزود : این پروژه با اعتبار 5 
هزار 500 میلیون ريال از طریق س��رمایه گذاری بخش 

خصوصی انجام شده است .
    خادمی در پایان خاطرنش��ان کرد: تا پیش از احداث 
این آبشیرین کن ، منبع تامین آب شرب جزیره هنگام کی 
آبشیرین کن تقطیری با سوخت گازوئیل بوده است که با 
هدفمندی یارانه ها و بدلیل استهلاک بالا و میزان بالای 
سوخت مصرفی، تامین آب از این طریق مقرون به صرفه 
نبود که این مس��ئله لزوم احداث آب شیرین کن جدید با 

سیستم RO را جدی تر نمود.

با راه اندازي سايت هاي توليد كود ورمي كمپوست در هرمزگان صورت مي گيرد :

توليد ورمي كمپوست ،خوني تازه در شريانهاي  محيط زيست 

  نخستین نمایشگاه انفرادی عکس زیر آب در ایران 
نخستین نمایشگاه عکس انفرادی زیر آب در کشور توسط امید علیزاده یکی از عکاسان و فیلم سازان کشور همزمان با روز ملی 

خلیج فارس آغاز به کار می کند . 
     به گزارش روابط عمومی اداره کل فرهنگ و ارش��اد اس�المی هرمزگان امید علیزاده ضمن اشاره به ویژگی های نمایشگاه عکس 
مذکور اظهار داشت : حدود 30 قطعه عکس در این نمایشگاه در معرض دید علاقه مندان قرار می گیرد . وی افزود : اغلب عکس های 
موجود در نمایشگاه متعلق به عکاسی در دریای خلیج فارس ، دریای عمان و آبهای آسیای جنوب شرقی می باشد . وی برگزاری 
 نمایش��گاه عکس زیر آب را کیی از دغدغه های اصلی خود دانس��ت و گفت : هدف اصلی صیانت از نام خلیج فارس و مقابله با

فرافکن��ی ه��ای برخ��ی از کش��ورها در مورد ن��ام خلیج فارس می باش��د . علی��زاده یادآور ش��د : در عکس های این نمایش��گاه 
 س��عی ش��ده اس��ت که زیبایی های بس��تر خلیج فارس که تاکنون دیده نش��ده و یا کمتر دیده ش��ده اس��ت به نمایش گذاشته شود . 
    نمایشگاه انفرادی عکس علیزاده که در این زمینه به طور تخصصی سابقه 7 سال فعالیت دارد ، از 10 الی 16 ماه جاری در نگارخانه 

کورش گرمساری فرهنگسرای طوبی بندرعباس برگزار می شود .  


