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عفونت ايدز خطر نارسايي قلبي را تشديد مي‌كند	
 پزشكان آمريكايي در بررسي‌هاي جديد خود دريافته‌اند كه عفونت ايدز خطر ابتلا به نارسايي‌هاي قلبي را 
تشديد مي‌كند. به گزارش ايسنا، اين پزشكان تاكيد كردند خطر ابتلا به نارسايي‌هاي قلبي حتي در افرادي كه 
سابقه ابتلا به اين بيماري‌ها را نداشته‌اند پس از آلوده شدن به ويروس اچ‌ آي ‌وي، افزايش ميي‌ابد و هرچه 

و يروس اين ايدز بيشتر در بدن تكثير شود، اين خطر تشديد مي‌شود. 
متذكر شد: متخصصان  باره  اين  در  پيترزبورگ  دانشگاه  پزشكي  دانشكده  بوت، متخصص  آوريل  دكتر    
مراقبت‌هاي بهداشتي بيش از اين تصور مي‌كردند كه ويروس ايدز و روش‌هاي درماني مقابله با آن خطر ابتلا 
به بيماري قلبي ناشي از تصلب شرائين را تشديد مي‌كند اما اين بار نتايج تعصب آور بررسي‌هاي ما نشان داد 
كه حتي بدون وجود سابقه بيماريهاي عروقي اين ويروس با نارسايي قلبي ارتباط دارد. به گزارش خبرگزاري 
رويترز، اين مطالعه روي 8500 فرد بالغ با ميانگين سني 48 سال صورت گرفته و نتايج آن در مجله آرشيو 

طب داخلي به چاپ رسيده است. 

تايدوات��ر خاورميان��ه                           مديرعام��ل ش��ركت 
در پيامي ب��ه همايش روز جهاني بهداش��ت 
حرف��ه اي اع�لام ك��رد: ش��ركت تايدوات��ر 
خاورميان��ه باتوجه به نق��ش تاثيرگذار خود 
در ام��ر خدم��ات دريايي و بندري كش��ور، 
بخص��وص در مهم ترين ناحيه عملياتي خود 
 در كش��ور، يعني بندرش��هيد رجايي، س��عي 
براي تحقق وپياده س��ازي الزامات بهداش��ت 

حرفه اي داشته است. 
    »به��زاد اتابك��ي« دراي��ن پي��ام ك��ه در

جريان برگزاري همايش روزجهاني بهداشت 
حرف��ه اي در مجتم��ع بندري ش��هيد رجايي 
قرائ��ت ش��د، از ايج��اد وتقوي��ت دپارتمان 
HSEاز س��ال 86 ب��ه اي��ن س��و و توفي��ق 
شركت تايدواتر در ناحيه هرمزگان در كسب 
گواهينامه IMS بعنوان نشانه هاي توجه اين 
شركت به مقوله 'بهداشت حرفه اي ' ياد كرد.   
    دربخش��ي از اي��ن پي��ام با اش��اره به اين 
كه توس��عه و رقاب��ت پرش��تاب اقتصادي و 
تج��اري درجهان ام��روز ، ض��رورت توجه 
به س��رمايه گذاري درامر ايمني و بهداش��ت 
نيروهاي انس��اني را بسيار بيش��تر از گذشته 

به نمادي از توسعه همزمان و متوازن انساني 
واقتص��ادي تبديل كرده' آمده اس��ت: ش��عار 
سالجاري سازمان جهاني كار به مناسبت روز 
جهاني كار وكارگري، مويد آن است كه توجه 
به بهداشت حرفه اي به بخشي جدايي ناپذير 
درمنظرگاه عالي ترين سازمان هاي رسمي و 
بين المللي كارگري براي بهبود شاخص هاي 

توسعه تبديل شده است. 
    مديرعامل ش��ركت تايدواتر خاورميان از 
همكاري هاي كارشناسان بهداشت حرفه اي 
در مركز بهداشت اداره كل بنادرودريانوردي 
اس��تان  واموراجتماع��ي  كار  كل  اداره  و 
 هرم��زگان ب��ا اين ش��ركت قدردان��ي كرد و 
آين��ده را نوي��د بخش همكاري و تش��ريك 

مساعي هاي گسترده تر دانست. 
   دربخ��ش پايان��ي اين پيام آمده اس��ت: در 
جم��ع حاضر با خرس��ندي مايل��م به آگاهي 
برسانم كه سال گذش��ته با وجود آنكه حجم 
عمليات انجام شده توسط واحدهاي عملياتي 
و فني ودريايي افزايش قابل توجهي داش��ت، 
خوش��بختانه ما با كاهش حوادث و ازجمله 
به صفر رس��يدن تلفات جاني حين انجام كار 

روبرو بوديم.
   اي��ن اتف��اق خ��وب ، ج��ز ب��ا توج��ه به 
اس��تانداردهاي ايمني و بهداش��ت حرفه اي 
ميسر نمي شد و جا دارد كه قدرداني خود را 
از تمامي كس��اني كه دراين مسير ما را ياري 
كردند اب��راز وتوفيق بيش��تري را براي ادامه 
اين رون��د مثبت آرزو كنيم ت��ا هرچه زودتر 
به آرزوي 'س��ال بدون حادث��ه' نائل آييم. به 
گزارش ايرنا دراين همايش همچنين مديركل 
بنادرودريانوردي هرمزگان طي س��خناني با 
اع�لام كاهش 60 درصدي س��وانح در بنادر 
استان، با برشمردن اقتضائات فعاليت دربنادر، 
خواس��تار برخورد تخصصي با مقوله سوانح 
در دري��ا و بندر و تفكيك س��وانح مربوط به 
س��اير فعاليت ها، ازجمله س��وانح راهنمايي 
و رانندگ��ي دربنادر، از س��وانحي ش��د كه به 
صورت مستقيم به فعاليت هاي بندري مربوط 
مي ش��ود. عل��ي اكب��ر صفايي اف��زود: مدل 
س��وانح در دريا و بن��در ويژگي هاي خاص 
خ��ود را دارد ك��ه بايد در بررس��ي و تحليل 
سوانح درس��طح بنادر به آن توجه شود. وي 
دربخشي ديگري از سخنان خود، با يادآوري 

س��ختي كار كارشناسان بهداش��ت حرفه اي 
اظهارداشت: الزامات مورد تاكيد كارشناسان 
ش��ايد در نگاه اول توسط برخي از كارگران 
وكاركن��ان زحم��ت زا تلق��ي ش��ود ولي اين 
الزامات دراصل تضمين كننده س�لامت خود 
كارگران و كاركنان اس��ت كه بايد مورد توجه 

و اقدام جدي قرارگيرد. 
   گفتن��ي اس��ت ؛ دراي��ن مراس��م همچنين 
دكتر دريانورد معاون فني معاونت بهداش��تي 
دانش��گاه علوم پزش��كي هرم��زگان ، مهران 
چهارس��وقي رييس HSEش��ركت تايدواتر 
زاده  زال  صم��د  و  هرم��زگان  درناحي��ه 
كارش��ناس مسوول بهداش��ت حرفه اي مركز 
بهداش��ت اس��تان هرمزگان به ارايه گزارش 
وس��خنراني خود درباره بهداش��ت حرفه اي 
پرداختند. دربخش��ي از اين مراس��م از طرف 
ش��ركت تايدواتر خاورميانه از كارشناس��ان 
برگزيده بهداش��ت حرف��ه اي دراداره كل كار 
واموراجتماعي، اداره كل بنادر ودريانوردي، 
HSE مرك��ز بهداش��ت اس��تان ودپارتم��ان

تايدواتر هرمزگان ب��ا اهداي لوح و جوايزي 
قدراني شد. 

   

تعلی��م تعل��م ازش��ئون اله��ی  اس��ت 
وخداوندای��ن موهب��ت راب��ه پیامبران 
واولیای پاک خویش ارزانی کرده است 
تامسیرهدایت رابه بشر بیاموزند وچنین 
ش��دکه تعلیم وتعلم به صورت حسنه 

آفرینش درآمد.
   انس��ان نیز باپذیرش این مسئولیت، 
ن��ام خویش را دراین گ��روه ودرقالب 
واژه مقدس معلم ،ایمان رابر لوح جان 
وضمیرهای پاک حک می کند وندای 
فط��رت راب��ه گوش همه  می رس��اند 
وجهل ونادان��ی را ازدلها م��ی زداید 
وزلال دانایی رادردرون بشر جاری 

می سازد.
تغیی��رات  ام��روزه 
وش��تابان  س��ریع 
عل��م  درعرص��ه 

عامل  قرارداش��تن  ودانش ومحوریت 
دانایی ونقش کلیدی آموزش وپرورش 
بیش ازپی��ش موردتوج��ه قرارگرفته 

است.
   معلمین فرهیختگان فرزانه وراهبران 
بی ادعا وصبورنوروروشنایی ، فاتحان 
دلهای  ب��ی آلایش کودکان ونوجوانان 
ک��ه آینده روش��ن ف��ردا دراف��ق نگاه 
پاک آنان طلوع م��ی کند اصلی ترین  
عنصردرتوسعه علم ودانایی  می باشند.  
  اینجان��ب فرصت راغنیمت ش��مرده 
فرارس��یدن هفته بزرگداشت مقام معلم 
که مقارن با سی و دومین  سال شهادت 
 اس��تادفرزانه مرتض��ی مطه��ری )ره(

م��ی باش��د راگرام��ی داش��ته وضمن 
آم��وزش  درخش��ش  ی��ادآوری 
وپرورش اس��تان هرمزگان که حاصل 

جهادعاشقانه جامعه شریف فرهنگیان 
درراستای همت مضاعف وکارمضاعف 
درسال جهاداقتصادی می باشدموجبات 
سربلندی واحیای عزت وانگیزه مقدس 
معلمی درخانواده بزرگ تعلیم وتربیت 
اس��تان گردید ب��ا افتخ��ار از زحمات 
وتلاشهای خالصانه شمادرجهت اهداف 
متعا لی نظام مقدس جمهوری اسلامی 
دراین عرصه تقدیروتشکر نموده ومزید 
خدمتگزاری  ش��مارادرراه  توفیق��ات 
درس��نگرتعلیم وتربیت ازخداوند منان 

مسئلت داریم.  

ومن ا...التوفیق
رضا مدرس

مدیرکل نوسازی مدارس 
هرمزگان

سيب زميني به منوي غذاهاي سالم باز مي‌گردد	
   متخصصان تغذيه مي‌گويند سيب زميني به عنوان يک ماده غذايي سالم دوباره به منوي غذاي رستوران‌ها و روي ميزهاي سرو غذا باز مي‌گردد. به گزارش ايسنا، دکتر دونالد اي پزکزولا، سردبير نشريه 
فناوري تغذيه در مقاله جديدي با آزمايش روش‌هاي نوين براي توليد محصولات جديد در بازار و نيز بررسي فوايد سيب زميني براي سلامتي انسان دريافته است که اين ماده خوراکي نشاسته‌اي به عنوان يک 
خوردني سالم با طعم‌ها و افزودني‌هاي مختلف، دوباره به منوهاي غذا بازمي‌گردد. به گزارش پايگاه اينترنتي يانز، سردبير اين نشريه تخصصي در مقاله خود آورده است: سيب زميني خواص مفيدي دارد و در 
عين حال نيز در غذاهاي بسيار متنوعي قابل استفاده است. به گزارش ايسنا، سيب زميني علاوه بر نشاسته که قسمت عمده آن را تشکيل مي‌دهد، داراي آب فراوان و املاح معدني، اسيدهاي آلي، آنزيم‌ها 
و ويتامين‌هاي مختلف است. از اين گياه، نشاسته‌اي موسوم به »فکول« تهيه ميک‌نند که نسبت به نشاسته گندم، شفاف‌تر و روان‌تر است. سيب زميني با توجه به ترکيب غذايي که دارا است، ماده غذايي 
مفيد، سالم، نيروبخش و زودهضم بوده و مصرف آن براي مبتلايان به مرض قند نيز زيان بخش نيست. متخصصان تغذيه و بهداشت عمومي معتقدند كه براي معالجه اسهال، ورم روده، زخم معده و التهاب 
دستگاه هاضمه مي‌توان از آب سيب زميني خام به طور طبيعي و يا همراه با آب کرفس استفاده كرد. براساس اين گزارش، سيب زميني در بين سبزيجات حاوي ويتامين ث بالايي است به طوري كه هر 100 
گرم سيب زميني 20 تا 25 ميلي گرم ويتامين ث دارد. بنابراين سيب زميني براي تامين ويتامين ث مورد نياز به منظور جلوگيري از خونريزي لثه مفيد است، ولي نکته بسيار مهم اين است که در اثر ماندن 
در انبار و پخت نامناسب مقدار زيادي از ويتامين ث آن به هدر مي رود. سيب زميني علاوه بر ويتامين ث حاوي املاح مفيد ديگري مثل پتاسيم، فسفر، آهن و منيزيم است. سيب زميني تقويت کننده قلب، 

محکم کننده لثه، مسکن درد و زخم معده است. همچنين به گفته كارشناسان تغذيه، سيب زميني پخته شده يا کباب شده با پوست، بيشترين مقدار ويتامين‌ها را دارا است. 

پیام مديرعامل شركت" تايدواترخاورميانه" به همايش روز جهاني بهداشت حرفه اي  

 پیام مهندس "مدرس "مدیرکل نوسازی مدارس هرمزگان 
به مناسبت روزمعلم

رسول اکرم)ص(

انما بعثت معلما          
............................

معلمین 
فرهیختگان فرزانه 
وراهبران بی ادعا 
وصبورنوروروشنایی ، 
 فاتحان دلهای  
بی آلایش کودکان 
ونوجوانان هستند 
که آینده روشن فردا 
درافق نگاه پاک آنان 
طلوع می کند
............................

تازه های موبایل

فیس‌بوک و گوگل ایمن‌تر می‌شوند
امنیت  برای  که  کرده‌اند  اعلام  فیس‌بوک  و  گوگل    
به سال‌ گذشته هزینه  این شبکه‌ها نسبت  سرویس‌های 

بیشتری صرف کرده‌اند.
   فیس بوک اعلام کرده که 230 هزار دلار برای امنیت این 
شبکه هزینه کرده این در حالی است که سال گذشته این رقم 
40 هزار دلار بوده است.به گفته سخنگوی فیس بوک، با 
افزایش امنیت، کاربران این شبکه اجتماعی با اطمینان خاطر از 
سرویس‌های آن استفاده میک‌نند.گوگل هم اعلام کرده امسال 
1/48 میلیون دلار برای امنیت این سرویس هزینه کرده است 
که هفت درصد نسبت به سال گذشته افزایش یافته است.

البته گوگل و فیس بوک هنوز اطلاعی درباره همکاری با 
شرکت‌های امنیتی ارایه نکرده‌اند.

توسط  گذشته  روز  چند  که  جالبی  شایعات  اساس  بر     
 HTC بسیاری از سایت های خبری منتشر شده : شرکت
در حال تکميل گوشي هوشمند جديدي است که مبتني بر 
سيستم‌عامل اندرويد ساخته شده و با نام Doubleshot وارد 

بازار مي‌شود .
   اين گوشي هوشمند به دوربين ديجيتالي 6 مگاپيکسلي مجهز 
شده است و تصاويري که با دوريبن آن تهيه شده و هم‌اکنون 
روي سايت اينترنتي Picasa منتشر شده نشان مي‌دهد که 

دوربين ديجيتالي اين گوشي بسيار باکيفيت و پيشرفته است.
   شايعات منتشر شده حاکي از آن است که اين گوشي هوشمند 
در آينده نزديک وارد بازار مي‌شود. براي اين گوشي صفحهک‌ليد 
کامل QWERTY در نظر گرفته شده است که به صورت 

کشويي از سمت چپ گوشي باز مي‌شود.
Doubleshot جزء اولین گوشی‌های هوشمند HTC است 
که از نسخه 2/3 اندرویید پشتیبانی می کند اما هنوز ساخت 
و عرضه آن توسط HTC  تایید نشده است.گوشي هوشمند 

Doubleshot شامل پردازنده 1/2 گيگاهرتزي مي‌شود و 
دوربين ديجيتالي آن به گونه‌اي طراحي شده است که قادر به 
ذخيره تصاوير به صورت سه‌بعدي است. اين گوشي هوشمند 
در تاريخ 6 ژوئيه و در سه رنگ متفاوت به دست کاربران 
مي‌رسد که البته هنوز قيمت نهايي آن مشخص نشده است.         
گفته می شود این گوشی قرار است با نام PG58100 در 
 PG58100 ویژگی‌های  گیرد.از  قرار  کاربران   دسترس 
می توان به اتصالات Wi-Fi، بلوتوث 3 و صفحه نمایش 

لمسی WVGA اشاره کرد.

گوشي جديد HTC با قابليت تصويربرداري سه‌بعدي

   در آمریکا تعدادی از شرکت های تولید کننده به منظور 
استفاده بهینه از دستگاه های تلفن همراه اکثر اپراتورها 
طرحی ارایه گردیده که بر اساس آن گوشی های قدیمی و 

کهنه را جمع آوری و بازیافت می کنند.
اپراتورهای   آمرکیا  در  کهنه  های  بازیافت گوشی  برای    
AT&T ، تی موبایل و اسپرینت دست به کار شده و از 
کاربران کاربران خواسته اند گوشی های قدیمی خود را تحویل 
دهند . تلفن های همراه، باتری و لوازم جانبی را جمع آوری 
می کند و شرکت تی موبایل AT&T از این رو شرکت 
اقدام به ارسال نامه هایی برای جمع آوری گوشی به کاربران 

 کرده است . شرکت اسپرینت هم به روش تی موبایل اقدام به 
به  را  اعتباری  دارد  قصد  و  کرده  گوشی  آوری   جمع 
گوشی های جدید اختصاص دهد.شرکت اسپرینت همچنین 
به تازگی چهارمین گوشی دوستدار طبیعت اش را از برند 
سامسونگ با نام Replenish معرفی کرده که نه تنها رنگ این 
گوشی سبز است بلکه 80 درصد آن از مواد بازیافتی تشیکل 
شده است.شرکت ورایزون هم گوشی ها و لوازم جانبی را با 

ارسال نامه به کاربران جمع آوری و بازیافت می کند.
   البته این برنامه فقط شامل دستگاه های تلفن همراه نیست 
بلکه هدست های بلوتوث تا تلویزیون را نیز شامل می شود. 

بازیافت تلفن همراه درآمریکا

     اداره کل ش�یلات هرمزگان در نظر دارد از محل اعتبارات طرح های عمرانی س�ال جاری عملیات 
اجرایی پروژه احداث اس�کله  و تاسیسات پشتیبانی مرکز صید روستای زیارت واقع در شهرستان 
پارس�یان را مطابق با ش�رایط و مشخصات زیر به پیمانکاران واجد ش�رایط که دارای رتبه 5 رشته 

ساختمان می باشند واگذار نماید . 
دستگاه مناقصه گزار :  اداره کل شیلات هرمزگان 

مشخصات کلی پروژه و محل اجرای آن : کارفرما: اداره کل شیلات هرمزگان - اداره فنی و عمرانی 
عنوان پروژه : احداث اسکله و تاسیسات پشتیبانی مرکز صید  ، محل تامین اعتبار : اعتبارات استانی 

محل اجرای پروژه : شهرستان پارسیان - روستای زیارت 
حدود انجام عملیات اجرایی ش�امل : الف - احداث دفتر صید به متراژ 125 متر مربع و همچنین 

-احداث یک واحد سرویس بهداشتی به متراژ 25 متر مربع همراه با سپتیک 
-احداث یک رمپ سنگ و سیمانی بطول 25 متر  و عرض 5 متر 

-تهیه و نصب منبع آب پلی اتیلنی 10 متر مکعبی همراه با احداث سکوی زیرمنبع به ارتفاع 2 متر 
محوطه سازی ) خاکریزی (

مدت اجرای طرح : 4 ماه شمسی 
مبلغ اولیه برآورد : حدودا 1200 میلیون ریال 

 مهل�ت دریاف�ت و تحوی�ل اس�ناد ارزیاب�ی از تاری�خ نش�ر آگه�ی ب�ه م�دت 10 روز م�ی باش�د 
ک�ه متقاضی�ان بای�د اس�ناد را ب�ا مراجع�ه ب�ه آدرس بندرعب�اس - خیاب�ان ام�ام خمین�ی - 
و  دریاف�ت   ) حقوق�ی  دفت�ر   ( معامالت  کمیس�یون  دبیرخان�ه  هرم�زگان-  کل ش�یلات  اداره 
 0761 - اطلاع�ات 3330166  تم�اس جه�ت کس�ب  . ش�ماره  نماین�د  تحوی�ل  و   تکمی�ل 

می باشد. این اداره کل در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است . 

روابط عمومی اداره کل شیلات هرمزگان  

     اداره کل ش�یلات هرمزگان در نظر دارد از محل اعتبارات طرح های عمرانی س�ال جاری عملیات 
اجرایی پروژه احداث اس�کله  و تاسیسات پشتیبانی مرکز صید روستای زیارت واقع در شهرستان 
پارس�یان را مطابق با ش�رایط و مشخصات زیر به پیمانکاران واجد ش�رایط که دارای رتبه 5 رشته 

ساختمان می باشند واگذار نماید . 
دستگاه مناقصه گزار :  اداره کل شیلات هرمزگان 

مشخصات کلی پروژه و محل اجرای آن : کارفرما: اداره کل شیلات هرمزگان - اداره فنی و عمرانی 
عنوان پروژه : احداث اسکله و تاسیسات پشتیبانی مرکز صید  ، محل تامین اعتبار : اعتبارات استانی 

محل اجرای پروژه : شهرستان پارسیان - روستای زیارت 
حدود انجام عملیات اجرایی ش�امل : الف - احداث دفتر صید به متراژ 125 متر مربع و همچنین 

-احداث یک واحد سرویس بهداشتی به متراژ 25 متر مربع همراه با سپتیک 
-احداث یک رمپ سنگ و سیمانی بطول 25 متر  و عرض 5 متر 

-تهیه و نصب منبع آب پلی اتیلنی 10 متر مکعبی همراه با احداث سکوی زیرمنبع به ارتفاع 2 متر 
محوطه سازی ) خاکریزی (

مدت اجرای طرح : 4 ماه شمسی 
مبلغ اولیه برآورد : حدودا 1200 میلیون ریال 

  مهل�ت دریاف�ت و تحوی�ل اس�ناد ارزیاب�ی از تاری�خ نش�ر آگه�ی نخس�ت ب�ه م�دت 10 روز 
م�ی باش�د ک�ه متقاضی�ان بای�د اس�ناد را ب�ا مراجع�ه ب�ه آدرس بندرعب�اس - خیاب�ان ام�ام 
خمین�ی- اداره کل ش�یلات هرم�زگان- دبیرخان�ه کمیس�یون معامالت ) دفتر حقوق�ی ( دریافت 
 و تکمی�ل و تحوی�ل نماین�د . ش�ماره تم�اس جه�ت کس�ب اطلاع�ات 3330166 - 0761 

می باشد. این اداره کل در رد یا قبول هر یک از پیشنهادات مختار است . 

نوبت دوم
نوبت دوم

روابط عمومی اداره کل شیلات هرمزگان  

با  توجه به دومین سال اجرای 
طرح ملی نهضت تامین مسکن 
معلولین و مددجویان ، سهمیه 
ب��رای  ب��ه ص��ورت مج��زا  ای 
خانوارهای فاقد مسکن دارای 
حداقل دو عض��و معلول تحت 
تکف��ل ک��ه سرپرس��ت خانوار 
تحت پوشش سازمان بهزیستی 
نمی باشند در نظر گرفته شده 

است .
متقاضیان واجد ش��رایط جهت 
ثبت نام تا مورخ 90/2/15به 
شهرستان  بهزیس��تی  ادارات 

مربوطه مراجعه نمایند .


