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دريا

2243734                        
   2246384 آواي دريا 

هزینه در ثبت املاک
     تا س��ال قبل که مردم برای مس��کن مهر ثبت نام می کردند، 
در خود س��ازمان مسکن و شهرس��ازی استعلام می شد که آیا 
 ش��خص از زمین دولتی اس��تفاده کرده یا نه ، ولی امس��ال نامه 
می دهند که برویم ثبت املاک که آیا خانه به نام شخص می باشد 
ی��ا نه . در آنجا هم به ازای هر نفر از اعضای خانوار چهار هزار 

تومان می گیرند .
 مثلا یک خانوار چهار نفری بایستی شانزده هزار تومان پرداخت 
کنند و بعد از طریق سیستم بررسی چند ثانیه ای می کنند که آیا 
فرد متقاضی مس��کن مهر ، خانه دارد یا نه . با این وضعیت بد 
اقتصادی مردم ، چرا مسئولان تلاش نمی کنند که هزینه های مردم کاهش 

یابد . چرا باید برای یک استعلام مبلغی پرداخت شود .
چند مورد تلفنی 

جدال موشها و گربه ها در کنار نانوایی ها
         فض��ای جل��وی هر نانوایی به علت وجود تع��داد زیادی گربه و موش به یک 
صحنه نبرد بین این موجودات تبدیل شده و در این میان مردم نیز از ترکش های این 
حیوانات بی نصیب نمی مانند چون جلو هر نانوایی میزی با س��طح تور فلزی قرار 
دارد که مش��تری وقتی که نان داغ اس��ت روی آن می چیند تا نان خریداری شده از 
نانوایی س��رد شود و خرده نانها در اطراف همین میزها ریخته می شود و به هنگامی 
 که مغازه نانوایی تعطیل می گردد آن وقت گربه ها و موشها برای خوردن ، خرده نانها 
صف آرائی و برای جولان دادن روی میز آغاز می شود و موش های موجود در کنار 
این نانوایی ها جثه ای به بزرگی یک خرگوش دارند و این خود نشان دهنده آن است 
که از تغذیه خوبی برخوردار هس��تند و به همین لحاظ گربه  ها نیز برای ش��کار این 
موشهای دائم در کمین می نشینند و گاهی اوقات خیال آمد وشد و جلال بین آنها در 
می گیرد که حتی مردم که از مسیر  همین نانوایی ها تردد می کنند وحشت می کنند 
امید می رود مسئولین ذیربط هر چه سریعتر نسبت به رفع این مشکل بزرگ و رعایت 
کردن بهداشت و همچنین زایل کردن موشها و فراهم آوردن مکانی مناسب و بهداشتی 

برای سرد کردن نان اقدامات جدی به عمل آروند .
یک شهروند بندرلنگه

 قابل توجه نیروی انتظامی
         امتحان گواهینامه موتورسیکلت ، لیفتراک ، تراکتور ، پایه یک و ...یک مرتبه 
در ماه در بندرعباس برگزار می شود و مکان امتحان نیز سالن بزرگی است که فاقد 
کولر ، پنکه و ...است که هنگامی که برای امتحان دادن می رویم چند ساعت در گرما 
مجبور هستیم بمانیم و عرق ریزان امتحان بدهیم . حال با این وضعیت چگونه می توانیم 
آرامش داشته باشیم و امتحان دهیم . از فرمانده انتظامی استان می خواهیم دستور دهند 
که از یک طرف حداقل در هفته یک مرتبه بتوانیم امتحان دهیم و یک ماهه نباشد و 
مکان برگزار امتحان خنک داشته باشیم و سالن انتظار مناسبی هم در نظر گرفته شود تا 

مردم مجبور نباشند تا گرمای چهل درجه در آفتاب در انتظار بمانند .
یک متقاضی گواهینامه 

تابلوی کوچه بهارستان یازده
        کوچه بهارستان یازده در بلوار معلم که در آن دفتر نظارتی شورای نگهبان برای 
 انتخابات وجود دارد ، از چند ماه پیش فاقد تابلوی س��ر کوچه اس��ت و کس��انی که 
می خواهند به این نهاد بروند برای یافتن این کوچه با مش��کل مواجهند از مسئولان 
شهرداری می خواهیم یک تابلو در این مکان نصب کنند تا اینکه مردم برای پیدا کردن 

کوچه مشکلی نداشته باشند .
یک شهروند

تشکر از بهزیستی
         می خواستم هم از دکتر »بازیار« مدیر کل بهزیستی استان بخاطر برنامه های 
خوبشان برای رفع مشکلات مدد جویان بهزیستی تشکر کنم و از ایشان خواهش کنم 
وضعیت بهزیستی بندرعباس را سروسامان دهند . زیرا مراجعان به این مرکز با مشکل 
مواجهند و علی رغم اینکه از روستاهای اطراف به آنجا می آیند ، ولی گاهی مواقع 

پاسخی درست به آنها نمی دهند و چند ماه سرگردان می مانند .
یکی از مددجویان

پارک شورا
       پارک شورا در شهرک توحید وضعیت مناسبی ندارد . استخری که وسط پارک 
است بدلیل اینکه آب آن عوض نشده است ، پر از جلبک است و بو دارد . از مسئولان 
ذیربط تقاضا داریم که فکری به حال این پارک و بوستان داشته باشند تا اینکه مردم از 

حضور در آنجا لذت ببرند 
.یک شهروند

انتظار برای تاکسی 
       اگر کسی از جلوی بیمارستان شهید محمدی بخواهد به سمت مرکز شهر بیاید، 
تاکسی نیست . از طرفی دیگر در فلکه پارک دباغیان حدود چهل ، پنجاه تاکسی منتظر 
مس��افر می مانند . از تاکسیرانی می خواهیم برنامه ای ترتیب دهند که تاکسی ها در 
یک محل تجمع نکنند تا اینکه مسافران هم مدتها در گرمای بندرعباس مجبور نباشند 

منتظر تاکسی بمانند . 
ربیعی 

بازدید مدیران 
        مدیران هنگامی که می خواهند از مرکزی بازدید داشته باشند آنقدر در بوق و 
کرنا می کنند تا اینکه همه کارمندان آماده باشند و نظافت کنند و ... اگر راست می گویند 

بصورت غیرمنتظره بروند و وضعیت بیمارستانها ، ادارات و ... را ببینند . 
نعیمی 

مسئولین رسیدگی کنند
        از ی��ک ط��رف وزی��ر ارتباط��ات اع�الم م��ی کن��د ک��ه س��رعت اینترنت 
 در کش��ور افزای��ش م��ی یاب��د و اخت�اللات در تلفن هم��راه برطرف می ش��ود 

ولی می بینیم که این مشکلات همچنان پابرجاست . چه کسی پاسخگوست ؟ 
شاهی 

مسئولین رسیدگی کنند
        در مراکز تجاری بندرعباس فروشگاههایی که مکمل های بدن سازی و داروهای 
لاغری عرضه می کنند یک نمونه قرص بنام نچرال مکث اسلیمینگ توزیع می کنند . 
این قرصها در کشور امارات ممنوع شده است اما همین قرصها در ایران به راحتی عرضه 
می شود . روی این قرصها درج شده گیاهی اما در سایت وزارت بهداشت کشور امارات 
این قرصها به علت عوارض خیلی شدید که باعث سکته مغزی و ناراحتی شدید قلبی 
می شود به دلیل ماده سیبوترامین که روی جعبه قرص ها ننوشته اند که حاوی این ماده 

است ممنوع است . 
سرخونی 

سال دهم  
شماره 1239 

سه شنبه
24خرداد 1390
11 رجب 1432

14 ژوئن 2011

والدین عزیز : 
 با سنجش 
به موقع 
شنوایی 

فرزندتان 
سلامتی و 

شادابی را به 
او هدیه دهید 

روابط عمومی

 سازمان 

بهزیستی استان 

هرمزگان 

   اداره ثبت احوال استان هرمزگان در نظر دارد کلیه 
عملیات امور خدماتی ، مراقبت و نگهداری فضای سبز و 
تنظیف واحدهای تابعه در مرکز استان و شهرستانها را از 
طریق مناقصه عمومی در سال 1390 به پیمانکاران واجد 
شرایط دارای تائیدیه از وزارت کار وامور اجتماعی واگذار 

نماید .
  لذا از کلیه شرکتهای متقاضی دعوت بعمل می آید جهت 
دریافت فرم شرایط و واوراق مناقصه از تاریخ درج آگهی به 
مدت 10 روز به اداره امور اداری اداره کل واقع در بلوار امام 
حسین جنب بانک صادرات در وقت اداری مراجعه نمایند . 

هزینه انتشار آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد .
روابط عمومی اداره کل ثبت احوال استان هرمزگان

مسئول درمانگاه دیابت بیمارستان شهید محمدی بندرعباس: 
زندگی مدرن و تغذیه سن ابتلا به بيماري دیابت راپايين آورده است 

   رييس مركز بيماريهاي خاص دانشگاه علوم پزشكي هرمزگان گفت:آمار2700 دیابتی در درمانگاه دیابت بیمارستان شهید محمدی بندرعباس به 
ثبت رسیده است  . مسئول درمانگاه دیابت بیمارستان شهید محمدی بندرعباس آمار افراد مبتلا به دیابت در درمانگاه این بیمارستان را 2700نفر 
اعلام کرد . به گزارش خبرنگار "وب دا" از بندرعباس، دكتر »احمد بهزاد«  در حاشیه بازدید خبرنگاران از مرکز بیماری های خاص این بیمارستان ، 

افزود: این کلنیک از سال 88 راه اندازی شده که تعداد پرونده های ثبت شده افراد دیابتی 2700نفر می باشد . 
   وی با بیان این مطلب اظهارداشت: 85درصد از آمار مبتلایان ثبت شده از دیابت نوع 2 مربوط به بزرگسالان است و ماهیانه بین 1000 مراجعه 
کنند داریم که خدمات رایگان ویزیت پزشک و  آموزش تغذیه دریافت می کنند . »بهزاد« با بیان این جمله که عوارض دیابت بسیار گران قیمت 
اس��ت ، گفت : تمام برنامه ریزی های دولت در خصوص بیماران دیابتی بر این بوده که یک مرکز مس��تقل دیابت که تمامی خدمات به این دسته از 
بیماران در راستای کاهش هزینه ها و ارتقا سطح آگاهی بیماران باشد .  مسئول درمانگاه دیابت بیمارستان شهید محمدی بندرعباس متاسفانه به 
دلیل زندگی مدرن و تغذیه نامناسب سن افراد مبتلا به دیابت نوع 2 به سمت افراد جوان بیشتر می شودو این زنگ خطری است که باید با آگاهی 
سازی و آموزش دنبال شود . وی در پایان آموزش تغذیه بیمار هفته ای 3بار ،ارائه تسهیلات درمانی همچون دریافت سرنگ ، انسولین و پیگیری 

درمان مبتلایان را از خدمات درمانگاه دیابت بیمارستان شهید محمدی بندرعباس عنوان کرد .

    مديرگروه پیشگیری و مبارزه با بیماریهای واگیرمركز بهداشت 
اس�تان هرمزگان با اش�اره به اينكه بيم�اري مالاريا یک بیماری 
عفونی است و از طریق انگلی به نام پلاسمودیوم که در بدن پشه 
آنوفل آلوده وجود دارد وبه انسان منتقل می شود ، گفت : مالاریا 
هنوز هم مش�کل بهداشتی دنیا اس�ت و حدود نیمی از جمعیت 
جه�ان به وی�ژه در کش�ورهای در حال توس�عه در معرض خطر 
ابتلا ب�ه مالاریا قرار دارند ، در طي حمالت مالاریا نيروي بيمار 
به ش�دت تحليل می رود و باعث كاهش شديد فعاليت هاي فرد 

در دوران بيماري مي گردد ، به همین دلیل این بیماری هزینه 
اقتصادی زیادی بر جوامع تحمیل می کند و رش�د اقتصادی 

سالانه اغلب کشورهای درگیر را کاهش می دهد .
   دكت��ر »رضا صفري« با اعلام آمار مبتلايان مالاريا 

در دنيا يادآور ش��د : هر س��اله۵۰۰ میلیون نفر در 
جهان به مالاریا مبتلا می شوند و یک میلیون نفر 
جان خود را از دس��ت می دهن��د ، هر 30 ثانیه 
ی��ک کودک بر اثر ابتلا به مالاریا در جهان جان 
خود را از دس��ت می ده��د . ابتلا زنان باردار به 

مالاریا احتمال زایمان زودرس ، سقط جنین 
و مرده زای��ی را افزایش می دهد. در 

ص��ورت ع��دم درم��ان مالاریا، 
پارگ��ی  مانن��د  عوارض��ی 

طحال، کم خونی شدید و 
حتی مرگ برای بیمار 

ایجاد خواهد شد. 
"نش��انه  "صف��ري 
به  ابت�ال  مت��داول 
مالاریارا تب های 
دوره ای هم��راه با 

لرز و تعریق  دانست 
واف��زود : تب های دوره ای همراه 

با ل��رز و تعریق از نش��انه هاي 
مالاريا اس��ت كه ت��ب به مدت 
5 ت��ا 8 س��اعت ادام��ه يافته و 

س��پس علائ��م بهب��ود می یاب��د، اما 
 ه��ر 2 يا 3 روز كيبار تکرار می ش��ود . ب��ا افزايش تعداد انگلها 
نش��انه ه��ای مختلفی مانند س��ردرد ، خس��تگي ، درد عضلات، 

استخوانها و مفاصل و گاهی اسهال و استفراغ ظاهر می شود .
* راههای انتقال بیماری مالاريا

مديرگروه پیش��گیری و مبارزه با بیماریهای واگیرمركز بهداش��ت 
استان هرمزگان  افزود : عمده ترين راه انتقال بيماري مالاريا  از  
طريق  نيش  پشه  ناقل مالاریا ) پشه آنوفل( مي باشد ، به ندرت 
از راه جفت به جنین ، اس��تفاده از س��رنگ آلوده ، انتقال خون و 

پيوند اعضا به انس��ان منتقل می ش��ود. پشه آنوفل در اكثر مناطق 
معتدل و گرمس��یر و هر جا كه محل زيس��ت مناس��بي براي آنها 
فراهم ش��ود ، وجود دارند . بارندگ��ی و افزایش رطوبت فرصتی 

برای رشد و تکثیر پشه ناقل مالاریا ایجاد می کند.
تشخيص و درمان بیماری مالاريا 

   دكتر" صفري" تصريح كرد: تش��خیص مالاریا بس��یار آسان و 
س��ریع و با آزمایش ساده لام خون انجام می شود . تشخیص 
و درم��ان مالاریا در واحدهای بهداش��تی درمانی 
ش��هری و روستایی سراسر کش��ور به طور 

رایگان انجام می شود. 
* روش های پیشگیری و کنترل بیماری مالاریا

وي با اش��اره به م��وارد پيش��گيري از مالاريا خاطر 
نش��ان كرد: در حال حاضر واکس��ن موثری برای 
پیش��گیری از بیم��اری 
دنی��ا  در  مالاری��ا 

وجود ندارد.
صفري در ادامه بيان 
استفاده   : كرد 
از پش��ه بن��د 
ی��ا  معمول��ی 
پشه بند آغشته                                                                                                          

حشره كش، نصب ب��ه 
ت��وری ب��ر در و پنجره های منازل، اس��تفاده از 
پيراهن آستين بلند و شلوار بلند در طول شب، 
اجتناب از خوابیدن در فضای آزاد، استفاده از 
وسايل خنك كننده در داخل اطاق و استفاده 
از مواد دور كننده حش��رات بهترین روشهای 
 حفاظت فردي ب��رای پیش��گیری از مالاریا 

می باشد.
   از بی��ن ب��ردن آب ه��ای راک��د برای 
پش��ه  ری��زی  تخ��م  از  جلوگی��ری 
مالاریا و بهس��ازی محی��ط نیز یکی 
از روش��های موثر کنترل و پیشگیری 

مالاریا است.
    مدي��ر گروه پیش��گیری و مبارزه ب��ا بیماریه��ای واگیرگفت : 
در حال حاضر انتش��ار و انتقال محل��ی مالاریا در برخی مناطق 
استان هاي سيستان و بلوچستان ، هرمزگان و كرمان وجود دارد.

صفري ياد آور ش��د : مالاریا در برخی از مناطق استان هرمزگان 
یک بیماری بومی به ش��مار می رود ، بنابراین وقت آن اس��ت که 
همه با هم در راس��تای حذف مالاریا مشارکت کنیم . هدف نهایی 
برنام��ه حذف مالاریا در ایران، قط��ع انتقال محلی این بیماری تا 

سال 1404 است .  

     اضافه وزن و چاقی یکی از مش��کلات 
ش��ایع جهان امروز و از عوامل مهم تهدید 
کنن��ده س�المتی هس��تند و در افزای��ش 
کلسترول ، تری گلیسیرید و قند خون نقش 
مهمی داش��ته و خطرافزایش فش��ارخون ، 
بیماریهای قلبی ، س��کته مغ��زی ، دیابت ، 
مشکلات اس��تخوانی ومفصلی و بسیاری 
از س��رطانها ) مانند س��رطان پستان ،روده 
بزرگ ، پروستات ، رحم ، کلیه ، تخمدان، 
لوزالمعده ، کبد وکیس��ه صفرا ( را افزایش 
می دهد . عدم تعادل بین دریافت و مصرف 
ان��رژی در بدن باعث تجمع چربی در بدن 

 ش��ده و فرد دچ��ار اضافه وزن 
می ش��ود . چاقی یک نوع سوء 
تغذی��ه و در واقع یک بیماری 
مزمن است و مثل هر بیماری 
مزمن دیگر نی��از به درمان 

دارد . 
شیوع چاقی در سالهای 

اخی��ر به ط��ور قابل 
افزایش  توجه��ی 

به  یافت��ه 

طوری 
که بی��ش از 50 

درص��د زنان و م��ردان 40 تا 69 
ساله کشورمان به اضافه وزن و چاقی مبتلا 

هستند .
س��اده ترین و مهمترین روش برای تعیین 
وضعیت بدن از نظ��ر چاقی یا اضافه وزن 
 BMI اس��تفاده از ش��اخص توده بدنی یا
اس��ت که ش��اخص ارزیابی ب��دن از نظر 
وضعیت جس��مانی در مقایسه با استاندارد 
است و بر اساس آن افراد به 4 گروه لاغر ، 
در محدوده وزن طبیعی ، دارای اضافه وزن 

و چاق طبقه بندی می شوند.
بهترین و سالمترین راه حل ارائه شده برای 

درمان چاقی عبارتند از : 
1(رژیم غذایی  2( ورزش مناسب و کافی  

3( تغییر رفتار و اصلاح عادات بد غذایی
* توصیه های کاربردی برای کنترل و 

کاهش وزن : 
کاهش وزن باید تدریجی و حدود 0/5 تا 

یک کیلو گرم در هفته باشد .
از رژیمه��ای خیلی س��خت و کم کالری و 

خودسرانه پرهیز کنید . 

هم��واره از ی��ک رژیم غذای��ی متعادل و 
متناس��ب با شرایط جس��می خود ) سن ، 

جنس و فعالیت بدنی ( پیروی کنید .
   در هنگام خرید مواد غذایی مانند لبنیات 
به برچسب ترکیبات آن دقت نموده و انواع 

کم چرب را انتخاب کنید . 
  خرید مواد غذایی را در مواقعی که گرسنه 

هستید انجام ندهید . 
  وعده های غذایی خود را به 5 تا 6 وعده 
کوچک و منظم تقسیم کنید . به صبحانه به 

عنوان یک وعده غذایی مهم توجه نمائید و 
در وعده شب غذای سبک مصرف کنید . 

از مص��رف نوش��ابه ه��ای گازدار و      
نوشیدنی های شیرین پرهیز کنید . 

  برای کاهش اش��تها قبل از غذا س��الاد ، 
 انواع س��بزی های خ��ام یا بخارپ��ز و یا 

سوپ های رقیق استفاده کنید .
  مص��رف ش��یرینی ، ش��کلات ، قن��د و 
 ش��کر، غذاهای چرب و س��رخ شده مانند 
س��یب زمینی س��رخ کرده و انواع کوکو را 

محدود کنید . 
از مصرف تنقلات چرب و س��رخ شده در 
حجم زیاد روغن مانند چیپس ، دونا ت و 

پیراشکی و ... خودداری کنید .
م��واد غذایی را تا حد امکان بصورت 

آب پ��ز ، بخارپ��ز ی��ا کبابی طبخ 
نمائید . 

ان��واع گوش��ت را تا ح��د امکان 
بصورت کم چرب مصرف کنید . 
چربیهای اضافی گوشت و پوست 

مرغ را حتما" جدا کنید . 
از چاش��نی ها مثل آب لیمو ، آب 
غوره ، س��رکه ، ماست و سبزیجات 
معطر به جای سس های چرب استفاده 

کنید .
  م��واد غذای��ی پر فیب��ر مثل می��وه ها و 
س��بزیجات ت��ازه و حبوب��ات و غلات را 

بیشتر مصرف کنید .
  نانه��ای س��بوس دار مث��ل س��نگک را 

جایگزین نان های سفید کنید . 
  غذا خوردن را همراه با کارهای دیگر مثل 
مطالعه و تماش��ای تلویزیون انجام ندهید 

زیرا موجب پرخوری می شود . 
  از مصرف زیاد نمک خودداری کرده و از 

گذاشتن نمکدان در سر سفره پرهیز کنید .

بی تاثیر بودن »آنتی بیوتیک ها« در درمان آلرژی
    رئیس مرکز تحقیقات ایمونولوژی دانشگاه علوم پزشکی مشهد استفاده از آنتی بیوتیک ها را در درمان آلرژی بی تاثیر دانست. به گزارش وب دا از دانشگاه علوم 
پزشكي مشهد دکتر »فرحزاد جباری« با اشاره به اینکه داروهای آنتی بیوتیک برای درمان بیماری های میکروبی و ویروسی مورد استفاده قرار می گیرند، اظهار داشت: 
این در حالی اس��ت که میکروب ها و ویروس ها هیچ نقش��ی در بروز آلرژی ها ندارند . وی گفت : در برخي آلرژي‌ها امكان ايجاد التهاب وجود دارد كه به دنبال آس��يب 

مخاط، ميكروب‌ها و ويروس‌ها نفوذ کرده و باعث بروز علايم عفوني مي‌شوند كه در اين صورت براي بهبود نياز به آنتي بيوتكي است .
عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی مشهد عطسه مکرر ، آبریزش شدید از بینی ، خارش یا آبریزش از چشمها، خارش گلو و گوش و کام ، از دست دادن قدرت تمرکز 
حواس ، احساس ناراحتی و بیماری عمومی را از نشانه های بروز آلرژی برشمرد و افزود : زمینه های ژنتیکی و ارثی عامل مهم بروز آلرژی به شمار می رود . دکتر فرحزاد 
جباری گفت : قرار گرفتن فرد در محیط های آلرژی زا از جمله باغ و گلس��تان ها و اس��تفاده از غذاهای محرک می تواند نش��انه های آلرژی را افزایش دهد . وی با اشاره 
به اینکه بروز آلرژی در فصل بهار و تابستان شایع تر است افزود : مهم ترین عوامل بروز آلرژي‌هاي تنفسي گرده گياهان ، ‌درختان ، علف‌هاي هرز و گل ها هستند كه 
مشخصا در بهار و تابستان پراكندگي بيشتري دارند . دانشیار دانشگاه علوم پزشکی مشهد در خصوص استفاده از داروها براي اين نوع آلرژي گفت : در صورت تشديد 
آلرژي، فرد مي‌تواند با تجويز پزشك از داروهاي مناسب مانند اسپري‌هاي بيني و آنتي هيستامين‌ها استفاده كند .اين فوق تخصص آلرژي و ايمونولوژي ادامه داد: در 
موارد شديدتر امكان تجويز واكسن اين آلرژي‌ها توسط پزشك كه به صورت واکسن وجود دارد که اين واکسن به صورت خوراكي و تزريقي در بازار موجود است.وي 

ادامه داد : استفاده از اين نوع داروها آلرژي را به صورت كامل برطرف نكرده و تنها شدت علايم را كاهش مي‌دهد .

رئيس مركز سلامت محيط و كار :
براي جلوگيري 

از ابتلا  به بيماري‌هاي روده‌اي 
حتماً«سبزيجات« را سالم‌سازي كنيد

    رئيس مركز سالمت محيط و كار ب�ا توجه به احتمال آبياري 
برخ�ي از مزارع كش�اورزي ب�ا آب‌هاي آل�وده بر سالم‌س�ازي 

سبزيجات ، جوانه غلات و محصولات سالادي تأيكد كرد . 
   دكتر »كاظم ندافي« در گفت و گو با خبرنگار وبد‌ا ضمن بيان اين 
مطلب افزود : براي آبياري سبزيجات ، جوانه غلات و محصولات 
سالادي ، ممكن است از آبهاي آلوده و كودهاي انساني و حيواني 
اس��تفاده شود و علاوه بر آن ، حيوانات اهلي و وحشي در مزارع 
كشت سبزيجات و غلات رفت و آمد ميك‌نند، بنابراين محصولات 
كش��اورزي به انواع و اقسام تخم انگلها و مكيروبها آلوده هستند 
و مصرف كنترل نش��ده آنها به صورت خام اعم از سبزي خوردن، 
س��الاد فصل ، تزئين ظرف غذا ، همراه س��اندويچ ، ك‌اهو، هويج 
)هم��راه با س��الاد يا بصورت آب هويج(، كل��م، گل كلم و جوانه 
غلات باعث ابتلاء ‌به انگلهاي روده و بيماريهاي عفوني روده اي 
مثل انواع اس��هال‌ها، حصبه، وبا و ش��به حصبه و بالاخره بروز و 

اشاعه اپيدمي بيماريهاي مذكور در جامعه مي‌شود .
   رئيس مركز س�المت محيط كار به هم‌وطنان تأيكد كرد : براي 
جلوگيري از مبتلا ش��دن به بيماريهاي روده اي حتماً سبزيجات، 
جوان��ه غلات و محصولات س��الادي را كه مي خواهند بصورت 
خ��ام مصرف كنن��د طي چهارمرحله پاكس��ازي ، ان��گل زدايي، 
ضدعفوني و شستش��و سالم‌سازي كرده و س��پس آنها را مصرف 
كنند . وي در تش��ريح مراحل سالم‌س��ازي سبزيجات گفت: ابتدا 
سبزيجات را به خوبي پاك كرده شستشو دهيد تا مواد زائد و گل 
و لاي آن برطرف شود و سپس آنرا در كي ظرف 5 ليتري ريخته 
ب��ازاء ‌هر ليتر 3 تا 5 قطره مايع ظرفش��وئي معمولي به آن اضافه 
كرده و ظرف را از آب پر كرده قدري بهم بزنند تا تمام سبزي در 
داخل كفاب قرار گيرد . مدت 5 دقيقه سبزي را در كفاب نگهداري 
سپس سبزي را از روي كفاب جمع آوري و كفاب را تخليه كرده 
و ظرف و سبزي را مجدداً با آب سالم شستشو داده تا تخم انگل 

ها و باقيمانده مايع ظرفشوئي از آنها جدا شوند.
 )انگل زدائي( 

   دكتر »ندافي« مرحله س��وم سالم‌س��ازي را مرحله ضدعفوني 
عنوان كرد و گفت : براي ضدعفوني و از بين بردن مكيروبها ،‌ كي 
گرم )نصف قاشق چايخوري( پودر پركلرين70درصد را در ظرف 
5 ليت��ري پر از آب ريخته كاملًا ح��ل كنيد تا محلول ضدعفوني 
كننده بدست آيد . سپس سبزي انگل زدائي شده را براي مدت 5 
دقيق��ه در محلول ضدعفوني كننده اخير قرار دهيد تا مكيروبهاي 
آن كش��ته ش��وند . و اگر پركلرين در دسترس نباشد مي توانيد از 
كي قاشق مرباخوري آب ژاول10درصد يا دو قاشق مرباخوري 
آب ژاول 5 درصد اس��تفاده كنيد . ضمناً ساير گندزداهاي موجود 
در بازار كه داراي مجوز از وزارت بهداش��ت مي باش��ند نيز قابل 
اس��تفاده هس��تند كه در اين گونه موارد بايد مطابق دستورالعمل 
مندرج بر روي بس��ته بندي اقدام ش��ود . وي درخصوص مرحله 
چهارم سالم‌سازي كه مرحله »شستشوي نهايي« سبزيجات است، 
گفت: س��بزي ضدعفوني ش��ده را مجدداً با آب س��الم بشوئيد تا 
باقيمان��ده كل��ر يا ماده گندزدا از آن جدا ش��ود و س��پس آنها را 

مصرف كنيد .

مديرگروه مبارزه با بیماریهای واگیرمركز بهداشت تاكيد كرد:

همه با هم در راستای »حذف مالاریا« 
مشارکت کنیم

وزن و چاقی  اضافه
لادن صدیق کارشناس تغذیه -  گروه سلامت خانواده معاونت بهداشتی استان هرمزگان 

........................
برای کاهش اشتها 
قبل از غذا سالاد، 
انواع سبزی های 
خام یا بخارپز و یا 
سوپ های رقیق 

استفاده کنید
........................


