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      كوچ��ه و پس كوچه های ش��هر را ط��ی می كند و همراه 
دخترش وارد خیابان اصلی می شود . پس از خرید از فروشگاه 
برای س��وار شدن به تاكس��ی باید از عرض خیابان عبور كند. 
دستانش پر از نایلونهایی است که مایحتاجش را خریده ، آن 
قدر وزن آن ها س��نگین است كه تحمل ایس��تادن ندارد ،10 
دقیقه ای اس��ت كه ایستاده تا شاید بتواند از این سوی خیابان 
به آن سو برود اما خودروها بدون توجه به او و دختربچه اش 
که مدام ایراد می گیرد به س��رعت می گذرند . بالاخره پس از 
معطلی ، با احتیاط در حال عبور از خیابان اس��ت که ناگهان 
صدای گوشخراش ترمز چند ماشین جیغ دختر را بلند می کند 
و برای یک لحظه دنیا جلوی چشمان مادر تیره و تار می شود، 

اما این بار به خیر گذشت...  
  مس��اله عابر پیاده در طراحی ش��هری مساله‌ای بسیار مهم و 
اساس��ی اس��ت ، اما متاسفانه‌ در بس��یاری نقاط دنیا از جمله 
در ایران به فراموش��ی سپرده شده اس��ت. ما در اغلب موارد 
خیابان‌ه��ا و فضاهای��ی را طراحی میک‌نیم ک��ه اولویت را به 
عبور وس��ایل نقلی��ه می‌دهیم ، بنابراین برای ش��هروندانی که 
ازاین فضاها استفاده میک‌نند شهر یا مکانی را می‌سازیم، بدون 
احساس امنیت و این در حالی است که خودروها روز به روز 
حاکمیت خود را بر ش��هر بیشتر میک‌نند و به دنبال آن نقش و 

حضور عابرپیاده در فضاهای شهری کمرنگ‌تر می‌شود.
   یك ش��هروند در این باره می گوید: در بسیاری از كشورها 
رانندگان هنگام عبور عابران پیاده از عرض خیابان می ایستند 
و به حقوق آن ها احترام می گذارند اما متأسفانه در كشور ما 
و به تبع آن در این ش��هر به حق��وق عابران پیاده توجهی نمی 
ش��ود و در برخی از نقاط این شهر باید دقیقه ها داخل جدول 
بایستی تا بتوانی از میان سیل اتومبیلها بگذری. و گاها وسایل 

نقلیه پیاده روهای کم عرض را هم اشغال کرده اند . 

کرامت��ی می گوی��د: تردد عابران پی��اده حوالی پارک جنگلی 
زیاد اس��ت و همه روزه دهها دانش آموز باید برای رس��یدن 
به مدرس��ه از ای��ن خیابان عبور کنند و ماش��ینها آن چنان با 
 سرعت عبور می کنند که انگار با یکدیگر مسابقه گذاشته اند و 
علی رغم نامه نگاریهای زیاد برای ایجاد س��رعت گیر در این 
مح��ل تاکنون به این امر توجهی نش��ده و عبور از این مس��یر 
مشکل است و این مشکل را نیز می توان در بسیاری از نقاط 

شلوغ شهر نیز به وضوح دید .
    او م��ی گوید: برخی از س��رعت گیرهایی ک��ه در خیابانها 

نصب کرده اند  غیر اس��تاندار بوده و کارایی لازم را ندارد  و 
همین غيراس��تاندارد بودن نه تنها ب��راي خودرو بلكه به دليل 
ع��دم امكان كنترل خ��ودرو، براي س��اير خودروها و افرادي 
 ك��ه در اط��راف آن تردد مي‌كنند حادثه س��از ش��ده و موارد 
زيادي اتفاق افتاده اس��ت كه خودروه��ا با زدن ترمز پيش از 

سرعت گير موجب بروز تصادف در محل شده‌اند.

 از س��وي ديگر بعضا موتورس��كيلت‌ها نيز در ش��ب به دليل 
مش��خص نبودن برخي از اين سرعت‌گيرها با حوادثي مواجه 

شده‌اند.
   یکی دیگر از ش��هروندان برای عب��ور و مرور از خیابانهای 
ش��لوغ به ایجاد پل هوایی اشاره می کند و می گوید: هر چند 
كيي از عادت‌هاي بد ما ايراني‌ها اين است كه از نزد‌كيترين 

نقطه مي‌خواهيم از خيابان عبور كنيم .
    ام��ا با كمي پياده روی ه��م می ‌توانيم به كي گذرگاه عابر 
پياده يا پل عابر پياده برس��يم که متاس��فانه همین پلها هم در 

جای مناسب خود ساخته نشده اند . 
   وجود چنین پل هایی در مناطق پرجمعیت ش��هر ضروری 
است ، این در حالی است که در برخی از نقاط پرتردد به این 
امر توجه نشده و بعضا پل هایی را در نقاطی نصب کرده اند که 

شاید روزی 10 نفر هم از این روی آنها عبور نکند، تمام این 
کارها نیاز به کارشناسی دارد .  

     ای��ن ش��هروند بندرعباس��ی همچنی��ن از کم رن��گ بودن 
خط کشی های مخصوص عبور عابران پیاده در برخی مکانها 
 گله مند اس��ت و می گوید : هر چند همیش��ه س��عی می كنم

  از مح��ل خط كش��ی عابر پی��اده عبور كنم ام��ا در بعضی از 
 خیابان ها این خطوط وجود ندارد یا بسیار كم رنگ شده است.

  و حت��ی عابران پیاده هنگام عبور از محل خط كش��ی ش��ده 
 ه��م با مش��كل مواج��ه می ش��وند چ��ون بیش��تر رانندگان 
 ب��دون كم كردن س��رعت یا ایس��تادن از مقاب��ل آن ها عبور

می كنند.
   »س��لیمی« یکی دیگر از شهروندانی اس��ت که عقیده دارد 
بیش��تر رانندگان حق تقدم را رعایت نمی كنند و در این میان 
برخی از عابران پیاده نیز نسبت به رعایت مقررات راهنمایی و 

رانندگی بی توجه هستند.
   او م��ی گوی��د : البته رعایت مق��ررات راهنمایی و رانندگی 
 از س��وی رانن��دگان و عاب��ران موج��ب احترام گذاش��تن به 
قانون و حقوق ش��هروندان می ش��ود که آرام��ش و افزایش 
 تعام�لات اجتماع��ی را در پ��ی دارد و همان ق��در که عبور 
وس��ایل نقلیه دارای اعتبار و اهمیت اس��ت ، ب��ه همان اندازه 
عابران، دوچرخه س��واران نیز حق استفاده از معابر ویژه خود 
را دارن��د، به ط��وری که نمی توان حقوق هی��چ کدام را فدای 

دیگری کرد . 
  این ش��هروند می گوید : هم رانن��دگان و هم عابران باید در 
معابر شهری به ویژه شریان های محلی مقررات را رعایت کنند 

و زمینه های وقوع حوادث و تصادفات را کاهش دهند .
   ام��ا ... ه��ر روز در صفح��ه حوادث روزنام��ه ها خبرهای 
ناگ��واری را در مورد تصادف می خوانیم و صحنه هایی را در 
گوشه و کنار شهرها می بینیم. چرا باید به دلیل برخی کم کاری 
دستگاهها و یا زیر پا گذاشتن مقررات و سرعت های مرگبار 
توس��ط برخی در خیابان های شهر، امنیت جانی شهروندان را 

تهدید وشاهد وقوع حوادث تلخ و ناگوار باشیم؟ 

منطقه ویژه اقتصادی بندر شهید رجایی
اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان
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شهرداری رسیدگی کند
      بن��ده از گلش��هر گوهران 25 تماس می گیرم 
جلو ساختمانی که ما ساکن هستیم گودالی وجود 
داشت که اگر باران می آمد حدود 6 ماه آب جلو 
خانه ما جمع می شد و روزهای که بارندگی نبود 
آب فاضلاب جمع می ش��د . با پیگیری هایی که 
با س��امانه 137 و همچنین ملاق��ات حضوری با 
شهردار منطقه یکم داشتم بعد از یک سال دوندگی 
شهرداری این کوچه را کانال کشی کرد که جا دارد 
در این جا از آنها تشکر کنم اما این کوچه که قرار 
بود آسفالت شود ، نشد تا ماه گذشته کوچه را آسفالت کردند. 
چند روز پیش دوباره آمدند کوچه را کانال کشی کنند که وصل 
کنند به کانال اصلی اما امروز صبح همان آسفالتی که یک ماه 
پیش انجام داده بودند را خراب کردند . می خواس��تم بگویم چرا وقتی 

طرحی می خواهد انجام شود در همان ابتدا جوانب امر سنجیده 
نمی شود که هزینه بیت المال این چنین به هدر رود .

یک شهروند     

ثبت نام مسکن مهر 
       به سازمان مسکن  ، شهرسازی برای ثبت نام مسکن مهر مراجعه 
کردم که فرم هایی دادند با دریافت هزینه و بعد هم گفتند که بایستی فرم 
اس��امی اعضای خانواده را در برنامه اکس��ل روی سی دی و پرینت آن 
را بیاورم . بهتر نیست این امورات را خود مسکن انجام دهد و مردم را 
روانه کافی نت ها نکند . سالهای قبل اینطور نبود ولی امسال این شیوه 

را اجرا می کنند . 
پورنعیم 

تسهیلات صندوق مهر 
        در دو سال قبل صندوق مهر امام رضا )ع( فرم هایی را بین مردم 
توزیع کرد که حاضر است تسهیلات دویست هزار تومانی برای خیاطی 
و ... بدهد ولی ما که یک شرکت تعاونی هستیم و تقاضای 15 میلیون 
 تومان داش��تیم دو سال پیگیر هستیم ولی تاکنون پرداخت نشده است . 
 بع��د هم همین آمار را به تهران اعلام می کنند و می گویند که اش��تغال

  ایجاد کرده اند . با دویس��ت هزار تومان چه اش��تغالی ایجاد می شود؟ 
چرا به کس��انی که واقعاً می خواهند اش��تغالزایی کنند تس��هیلات داده 

 

نمی شود . 
عباس زاده

سرعت گیر نصب شود 
        جلوی در شهر نمایش ترافیک است حداقل سرعت گیر نصب شود که 

خودروها با سرعت نروند و جان عابران پیاده هم به خطر نیفتد . 
غلامی

سیلندر 4 هزار تومانی گاز
       سیلندر گاز که قیمت آن 3400تومان بعد از هدفمندی یارانه ها ، 
در روزهای تعطیل در جایگاه ها چهار هزار تومان به فروش می رسد. 
با 124 تماس گرفتم ، روی پیامگیر بود ، از س��ال گذش��ته این مشکل 

وجود دارد . از مسئولان مربوطه تقاضای رسیدگی دارم . 
کریمی

کنده کاری پیاده رو
      پیاده روی خیابان آیت ا...غفاری از دوطرف از خیابان به س��مت 
داخل ، کنده کاری شده است و مردم مجبورند که از خیابان برای رفت 

و آمد استفاده کنند .
سعید پور

آرد بی کیفیت در روستا
        آرد در روستاهای دهستان شمیل و حسنلنگی اصلا کیفیت ندارد 
و مردم روستا نمی توانند با آن آرد نان بپزند وقتی که کیسه 40 کیلویی 
آرد را پانصد تومان می خریم از  حالا که همان آرد را 20 هزار تومان 
می خریم و کیلویی 500تومان پول می دهیم که کیفیت بیشتری داشت . 
از کیفیت بد آرد و نان در شهر می نویسید . ولی کسی نیست که وضعیت 
نامناس��ب آرد  در روستاها را ببیند . از فرمانداری و استانداری تقاضا 
داریم ، این مش��کل را بررسی کند و اجازه ندهید ، آردها مانده وبدون 

کیفیت وارد روستاها شود .
 رئیسی

مسئولین رسیدگی کنند
        بنده معلول هس��تم و در طرح نهضت مس��کن بهزیس��تی ثبت نام 
کرده ام تا از طریق »مسکن مهر« سازمان مسکن و شهرسازی خانه دار 
شوند . الان متوجه شده ام که بایستی 12 میلیون تومان به عنوان سهم 
آورده پرداخت کنم و پس از س��اخت مس��کن ، نیز تا 15 سال ، ماهی 
حدود س��هم 200هزار تومان به عنوان بازپرداخت اقس��اط تسهیلات 
 مسکن پرداخت نمایم . مسکن ماهی 35هزار تومان مستمری می گیریم

 ک��ه حتی جوابگوی احتیاجات اولیه من نیس��ت ، چگونه این مبلغ را 
بپردازم . از رئیس جمهوری ، وزیر مس��کن و رئیس سازمان بهزیستی 
کشور می خواهم برای قشر معلول جامعه هم تسهیلات لازم قایل شوند 
تا این ها نیز صاحب مسکن شوند . حالا ما که از نعمت سلامتی محروم 
هستیم ، حداقل مکانی مناسب برای زندگی کردن برایمان ایجاد کنید . 
فق��ط لحظه ای خودتان را به جای ما قرار دهید تا وضعیت ما را درک 

کنید .
 یک معلول

آب با رنگ و بو
        مدتی پیش یک لباسش��ویی خریدیم که بعد از دو ماه خراب ش��د . 
وقتیکه بررسی کردیم متوجه شدیم که سنگریزه های بسیار کوچک ناشی 
از آب ش��هری در محله چاهس��تانی های بندرعباس در توری های این 
لباسشویی مانده و باعث از کار افتادن لباسشویی شده است . می خواستم 
به کسانی که می گویند آب بندرعباس هیچ مشکلی ندارد و طعم و رنگ 
زرد آب را نمی بینند ادعا می کنند آب کاملا سالم و بدون بو و رنگ و ... 
است ؛ عرض کنم پس چرا خودشان از همین آب برای شرب استفاده نمی 
کنند . چرا برای رفع این مشکل بسیج نمی شوند و فقط سعی می کنند که 

صورت مسئله را پاک کنند ؟
یک شهروند از محله چاهستانی ها

تلاش پایدار

 بدون تردید برآوردن نیازهای بشری با توجه 
ب��ه حفظ و نگهداش��ت تواناییهای محیطی و 
مزیت های نسبی هر منطقه در گرو تشخیص 
درست و برداش��ت منطقی از آنها می باشد . 
عوامل طبیعی موثر مش��تمل ب��ر آب ، هوا ، 
خاک ، جنگل و مرتع ، حیات و حش و معادن 
بعنوان حلقه های زنجیره متصل بهم ش��رایط 
محیطی را مهیا ، امکان هر گونه تدبیری را در 

شیوه بهره وری فراهم می سازد .
 آنچه مسلم است بهره برداری بهینه در راستای 
زندگی بهتر برای نسل امروز و نسل های آینده 
در جامعه رو به رشد مستلزم مدیریت صحیح 
منابع مورد نظر در چارچوب الگوهای علمی 
و تجرب��ی منطبق با پدیده ه��ای اجتماعی و 
فرهنگ بومی هر محدوده جغرافیایی ممکن 

است .
   ای��ن امر مس��تلزم مدیریت منطقی محیط و 
چال��ش های پیش رو انس��ان ب��ا محیط می 
باش��د تا بتواند از فرصت ها در جهت توسعه 
اقتصادی و اجتماعی نش��ات گرفته از هویت 
فرهنگی جامعه در حال گذر با هوش��یاری و 
دقت نظر بر موضوع��ات منطقه ای و جهانی 
فعالی��ت های مختل��ف خویش را ب��ه انجام 
رس��اند. توس��عه پای��دار نه تنه��ا یک هدف 
مطلوب به نظر می رس��د  بلک��ه یک اجبار 
 و ال��زام اجتناب ناپذیر اس��ت . دولت و مردم 
می بایستی همگام و مشترکا با دیدی همه جانبه 
ب��ه این امر مهم بپردازند . و مصالح گروههای 
مختل��ف در فعالیت های گوناگ��ون برآورده 
گردد . و انتظارات متنوع و بعضا در چارچوب 
 برنامه جامع هماهنگ شده آشتی داده شود و

روند رش��د ح��ال وآینده همگ��ون و متوازن 
گردد .

 بدیهی اس��ت در توسعه عنصر مدیریت یکی 
از عوام��ل عم��ده و قابل توجهی اس��ت که 
دارای خل��ق و خوی متعارف فارغ از تحدید 
حدودها، دارای افق دید بلند با شناخت لازم 
از رویه های اجتماعی و اقتصادی و توجه به 
هدف به منظور پیگیری های مستمر رویه ها و 

روش های مطلوب  مد نظر می باشد.
 چون توس��عه پایدار مدیری��ت چند بعدی و 

فراگیر جامع و آینده نگر را اقتضا می کند . 
بدی��ن لحاظ ه��ر یک از عناص��ر بنوبه خود 
 نقش تاثیر گذار قاب��ل ملاحظه  را در تنظیم 
برنامه و تدوین برنام��ه ها دارند . آب بعنوان 
اساس��ی ترین مایه حیات در س��الهای اخیر 
با محدویت ه��ای کیفی و کمی جدی مواجه 
و عموما دش��ت های مناط��ق مختلف بر اثر 
برداش��ت بی روی��ه با بیلان منف��ی مواجه یا 
از کیفی��ت نامناس��بی برخوردار اس��ت و از 
استانداردهای قابل استفاده برای مصرف شرب 
یا آبیاری مزارع کشاورزی بهره مند نمی باشد 
نبود برنامه حفاظت کمی و کیفی آبهای سطحی 
و زیرزمینی بصورت مستمر نگرانیهای بسیار 
 ج��دی ب��رای ابتلاء ای��ن منابع ارزش��مند به 
آلاینده های مواد شیمیایی و ناشی از مصرف 
کودهای ش��یمیایی و س��موم و علف کش ها 
وهمچنین فاضلاب های انسانی در فاصله ای 

کیلومتر ها دورتر مشاهده می گردد .
 اس��تفاده بی محابا از انواع مواد آلی و واریز 
پ��س مانده��ای کارگاهه��ا و کارخانه های 
صنعتی ، شتابزدگی در سرمایه گذاری برخی 
از فعالیت هادر امتداد توسعه شهری ، همگی 
دس��ت به دست یک دیگر داده ، تا آنطوریکه 
نیاز اس��ت بدین امر توجه نش��ود و مدیریت 
جامعی بر عناصر بهره ب��ردار حاکم به دنبال 
نظارت کنترلی موثر ب��رای اقدامات تکلیفی 

صورت نپذیرفته است . 
  بدین لحاظ تحول در جهت توسعه اقتصادی، 
اجتماعی همس��و با پشرفت تکنولوژی رشد 
جوامع ش��هری و تغییرات ش��دید س��اختار 
اقتصادی که النهای��ه تغییرات اجتماعی را در 
پی خواهد داشت چنانچه در قالب مدلهای از 
پیش تعیین شده علمی منطبق نگردد و اثرات 
س��وء قابل توجهی را برای نسل های فعلی و 
آتی در برخواهد داش��ت . متاسفانه به لحاظ 
روزمرگی در نحوه انجام امور مدیریتی تنظیم 
برنامه های مطالعات��ی با تاخیر وغیر کارآمد 
در تدوین طرحه��ای اجرایی اثر بخش نبوده 
و همچنین فقدان اراده عملیاتی قوی در ابعاد 
مختلف پیامدهای ناخوش��ایند فرصت طلبی 

اقتصادی را پدیدار نموده است .

     دولت و مردم می بایس�تی همگام و مش�ترکا 
ب�ا دیدی همه جانبه به این ام�ر مهم بپردازند . و 
مصالح گروههای مختلف در فعالیت های گوناگون 

برآورده گردد  

محمد نصوری

   رویای عبور 
از خیابان 

 .................................................
تردد عابران پیاده حوالی پارک جنگلی 

زیاد است و همه روزه دهها دانش 
آموز باید برای رسیدن به مدرسه از 
این خیابان عبور کنند و ماشینها آن 

چنان با سرعت عبور می کنند که انگار 
با یکدیگر مسابقه گذاشته اند

 .................................................

 .................................................
هر چند كيي از عادت‌هاي بد ما 

ايراني‌ها اين است كه از نزديك‌ترين 
نقطه مي‌خواهيم از خيابان عبور كنيم. 
اما با كمي پياده روی هم می ‌توانيم به 
يك گذرگاه عابر پياده يا پل عابر پياده 
برسيم که متاسفانه همین پلها هم در 

جای مناسب خود ساخته نشده اند
 .................................................

ت اول 
قسم

تغذيه با »شيرمادر« خطر سندرم مرگ ناگهاني نوزادان را كاهش مي‌دهد	
  پزشكان اطفال تايكد كردند كودكاني كه فقط از شيرمادر تغذيه ميك‌نند و به هيچ عنوان از شيرهاي فرمولي و شيرخشك مصرف نكرده‌اند خيلي كمتر دچارسندرم مرگ ناگهاني 
نوزاد مي‌شوند . به گزارش ايسنا، دكتر فرن هائوك متخصص اصلي در اين آزمايشات و كارشناسان علوم بهداشتي در دانشكده پزشكي دانشگاه ويرجينيا در اين مطالعات تايكد كرد: 

تغذيه با شير مادر همانطور كه همواره توصيه مي‌شود بهترين روش تغذيه‌اي براي نوزادان است به طوري كه هر روز يك مزيت جديد اين روش شناسايي مي‌شود . 
بنابراين گزارش ، سندرم مرگ ناگهاني نوزاد يك مرگ ناگهاني و توجيه نشده است كه معمولا در هنگام خواب و در نوزادان زير كيسال بروز ميك‌ند . طبق آمار انستيتو ملي سلامت 
در آمركيا ، اين سندرم بيشترين درصد شيوع را در بين نوزادان دو يا چهار ماهه دارد و سالانه در آمركيا جان تقريبا 2500 نوزاد را مي‌گيرد. به گزارش خبرگزاري رويترز، پزشكان 
هنوز مطمئن نيستند كه چه عواملي موجب اين سندرم مي‌شوند اما مي‌دانند كه نوزادان آمركيايي آفريقايي تبار و نوزادان پسر بيشتر بر اثر اين سندرم مي‌ميرند. پزشكان تايكد 
دارند براي جلوگيري از اين تلفات والدين بايد دو كار مهم و اقدام پيشگيرانه را انجام دهند . نخست اينكه مطمئن شوند نوزادشان به پشت خوابيده و دوم اينكه دماي بدن نوزاد 

زياد بالا نرود . 
  متخصصان اطفال در اين مقاله كه در نشريه »اطفال« به چاپ رسيده خاطرنشان كردند تغذيه با شيرمادر با كاهش احتمال اين سندرم ارتباط دارد چون اين شيوه تغذيه احتمال 
بروز عفونت‌هاي خفيف را كه مي‌توانند عامل بروز سندرم باشند كاهش مي‌دهد . در اين بازبيني جديد، دكتر هائوك و دستياران وي اطلاعات حاصل از 18 مطالعه مختلف را با هم 
تريكب كرده و متوجه شدند احتمال بروز اين سندرم در نوزاداني كه فقط از شيرمادر تغذيه ميك‌نند 60 درصد پايين‌تر از نوزاداني است كه علاوه بر شير مادر روش‌هاي تغذيه‌اي 

ديگري نيز دارند . 

شناسايي نقش يك پروتئين سمي در فرآيند پيري	
  كارشناسان انستيتو ملي سلامت در آمركيا دريافته‌اند پروتئيني كه با بروز نوعي بيماري نادر ژنتكيي مرتبط است ، مي‌تواند در پروسه 
پيري نقش داشته باشد . به گزارش ايسنا ، اين بيماري نادر ژنتكيي »Progeria« نام دارد كه باعث مي‌شود كودكان داراي اين ژن 
نادر با سرعت هفت برابر سرعت طبيعي و در سنين خردسالي پير شوند . اين متخصصان معتقدند كه ژن مزبور درعين حال مي‌تواند 

در فرآيند طبيعي پيري نيز نقش داشته باشد . 
   دكتر فرانسيس كولينز رييس انستيتو ملي سلامت در اين باره گفت : به نظر مي‌رسد كه فرآيند پيري لزوما روند ساده‌اي ازتحليل 
رفتن تدريجي سلولها نيست. در عوض مي‌تواند يك مكانيسم فعال بيولوژكيي باشد كه با بيماري‌هاي ناشي از افزايش سن رابطه 
تنگاتنگ دارد . دكتر كولينز در اين رابطه افزود: تاكنون بسياري از مردم و متخصصان بر اين باور بوده‌اند كه پير شدن سلولها تنها 
دليل پيرشدن افراد است اما آنچه كه ما اخيرا در مشاهدات آزمايشگاهي خود در سطح مولكولي مشاهده كرده‌ايم خلاف اين امر را 
نشان مي‌دهد .  به گزارش خبرگزاري رويترز، متخصصان چندين سال تلاش و مطالعه انجام دادند تا فرآيندهاي بيولوژكيي كليدي را 
كه با پيري در ارتباط هستند ، شناسايي كنند و در نتيجه بتوانند با توليد داروهاي جديد از بروز بيماريهاي مرتبط با پيري جلوگيري كرده 
و يا آنها را به تاخير بياندازند . درتمام اين مدت تمركز كارشناسان علوم آزمايشگاهي و ژنتيك روي تاثير تلومرها بوده است. تلومرها 

دنباله انتهايي كروموزوم‌ها هستند كه گفته مي‌شود اندازه آنها در عمر سلولها و در نتيجه پيرشدن آنها تاثيرگذار است . 

داشتن فرزند 
معلول یکی از 
دلخراش ترین 
حالاتی است که 
برای یک خانواده 
پیش می آید با 
انجام مشاوره 
قبل از ازدواج 
نگرانی خود را 

در مورد داشتن 
فرزند معلول 
کاهش دهید 

روابط عمومی 
اداره کل بهزیستی استان 
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