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 ملاك حضور و غياب تاكس��يرانان و انتخ��اب راننده نمونه و فعال حضور 
در ساعات 11 تا13 ظهر و20 تا22 شب 

روابط عمومي سازمان مديريت و نظارت بر امور تاكسيراني بندرعباس

افتتاح فروش�گاه بزرگ مرکز خرید زنجیره ای 

پردیس  در »بندرلنگه«
عبدالحسین اسدپور

     ب�ه مناس�بت خجس�ته س�الروز ولادت با س�عادت 
باق�ر العل�وم حضرت ام�ام محمد باق�ر)ع( امام پنجم 
ش�یعیان جهان مرک�ز خرید زنجی�ره ای پردیس طی 

مراسم خاصی افتتاح گردید.
   امروزه کار و تلاش دولتمردان در کش��ور ایران اسلامی 
ح��رف اول را می زند و یک��ی از نعمت ها و برکات برای 
جامع��ه ایرانی به خص��وص منطقه جنوب ای��ران و رفع 
مش��کلات اقتص��ادی و به م��وازات آن کاهش فاصله ی 

طبقاتی بوده است .
    مس��ئولین کش��ور و استان و شهرس��تان تمام هم و غم 
خ��ود را اختص��اص ب��ه ارزان��ی کالا داده ان��د ک��ه این 
 ارمغانی برای مردم می باش��د و یکی از آرزوهای دیرینه 
 م��ردم شهرس��تان بندرلنگه افتتاح یک فروش��گاه بزرگ 
 ب��رای خرید مایحت��اج عمومی در یک مکان مش��خص 

می باشد.
 ای��ن آرزو با تلاش و نقش موث��ر و تاثیرگذاری محمود 
 کش��اورز و دیگ��ر همکارانش جهت ارتق��اء اقتصادی و 
رفع نیازهای مردم محقق شده  و با تلاش خستگی ناپذیر 

 در ظ��رف کمت��ر از 3 ماه فروش��گاه ب��زرگ مرکز خرید 
 زنجی��ره ای پردی��س در غرب اس��تان هرم��زگان آماده 
نم��وده اند تا مردم با خیال آس��وده ب��ه این مکان مراجعه 

نمایند. 
   به مناسبت میلاد امام محمد باقر)ع( طی مراسم خاصی 
ب��ا حضور »احم��د زاهدی« رئیس مجتم��ع امور صنفی، 
»محمدرضا بیغم��ی« رئیس اداره بازرگانی ، »عبدالحمید 
وطن خواه« مدیر عامل حمایت از زندانیان شهرس��تان ، 
مهندس »عقیل خواج��ه« مدیر مرکز آموزش دریانوردی 
 آریا دریا ، جناب سروان »زارع پور« رئیس اداره آگاهی 
و جمعی از مس��ئولین و پرس��نل فروشگاه پردیس افتتاح 

شد. 
  »محمود کش��اورز« مدیر فروش��گاه زنجیره ای پردیس 
گفت : این فروش��گاه جهت رفاه حال شهروندان بندرلنگه 
 و روس��تاهای توابع و شهرستانهای بستک، بندر خمیر و 
بخش های تابعه راه اندازی گردید و یکی از خواسته های 
اهالی این شهر که به  بندر مروارید و عروس خلیج فارس 

شهرت دارد افتتاح گردید. 

         

وی ضم��ن قدردانی از »رض��ا زاده« ش��هردار بندرلنگه 
ک��ه هم��کاری ب��ی ش��ائبه ای ب��رای راه ان��دازی ای��ن 
مرک��ز نم��وده ان��د و همچنی��ن از »زارع��ی« فرماندار، 

مجم��ع ام��ور صنف��ی ، اداره بازرگان��ی و مدیریت مرکز 
 آم��وزش دریان��وردی »آری��ا دری��ا« که م��ا را همیاری 
نموده اند تا این فروشگاه بزرگ راه اندازی گردد قدردانی 

کرد.
   محمود کش��اورز اضافه نمود : این فروش��گاه دارای  7 
شعبه در ایران از جمله بندرکنگان ، بندر پارسیان ،جزیره 
زیبای کیش  و لامرد فارس و چند شهر دیگر شعبه دارد و 

یکی از این شعبات بندرلنگه می باشد . 
   وی اضاف��ه نم��ود : کالاه��ای واردات��ی خارج��ی از 
 کشورهای چین ،تایلند و دبی بطور مستقیم وارد و در این 
فروشگاه با قیمت مناسب در اختیار همشهریان عزیز قرار 

می گیرد . 
   وی افزود: این فروشگاه جهت رفاه و آسایش و گسترش 
آن و ایجاد اش��تغال برای جوانان، راه اندازی شناورهایی 
است که بطور مس��تقیم از این کشورها کالای خارجی را 
برای این فروشگاه می آورند یکی از برکات افتتاح همین 

فروشگاه است . 
   وی اضافه نمود: مس��احت این فروش��گاه بزرگ 550 

مت��ری می باش��د و درآین��ده ای نزدیک این فروش��گاه 
 گس��ترش خواه��د یاف��ت وعرض��ه کالا اع��م از ان��واع 
پوشاک، لوازم خانگی و کادویی، کیف و کفش،مواد غذایی، 
اسباب بازی، لوازم صوتی وتصویری، پتو و غیره می باشد 
که س��رمایه اولیه آن450 میلیون تومان می باش��د و اگر 
مسئولین این شهر ما را همراهی کنند و فضای بیشتری در 
اختیار ما قرار دهند این فروشگاه با ابعاد بزرگتری جهت 
ارزاق و مایحتاج عمومی به مردم خدمات رسانی خواهیم 

کرد .
   پ��س از آن »احمدزاه��دی« ضم��ن تقدیر و تش��کر و 
قدردانی از دست اندرکاران این فروشگاه بزرگ که همت 
نموده اند در این شهرس��تان با این ه��وای گرم راه اندازی 
نمایند گفت: برای حمایت مصرف کنندگان باید قیمت کلیه 
اجناس فروشگاه اتکت و برچسب داشته باشد تا مردم به 
نحو شایسته و مطلوبی به این فروشگاه مراجعه و مایحتاج 

خود را تامین نمایند.
  وی قول همکاری برای در اختیار گذاش��تن زمین برای 
احداث فروش��گاه بزرگتر را داده و پس از آن محمدرضا 

 بیغمی رئی��س اداره بازرگانی شهرس��تان بندرلنگه گفت:
 س��رمایه گ��ذاری در ای��ن شهرس��تان تح��ول عظیم��ی 
بوجود خواهدآورد و وزارت بازرگانی از فروش��گاه های 

زنجیره ای حمایت خواهد کرد.
    وی اضاف��ه نم��ود : باید رس��انه ه��ای محلی تبلیغات 
 وس��یعی از ای��ن فروش��گاه به تصویر بکش��ند ت��ا مردم 
برای خرید اجناس خود به این فروش��گاه بزرگ مراجعه 

نمایند.
    در پایان این مراس��م مس��ئولین و مردم از قسمت های 
مختلف این فروشگاه بازدید و  در هر دو قسمت توضیحات 

لازم ارائه شد. 
   لازم به ذکر اس��ت؛ از س��وی مدیریت فروشگاه بزرگ 
 زنجی��ره ای پردی��س ب��ه ش��رکت کنن��دگان هدایایی به 
رس��م یادبود اهدا گردید.س��اعت کاری آن فروشگاه از 8 
بامداد ت��ا 14بعدازظهر و از س��اعت 17 لغایت 24 برای 
خرید اهالی دایر می باشد این فروشگاه در بلوار جانبازان 
روب��روی پمپ  بنزین بندرلنگه به آماده خدمات رس��انی 

می باشد.

این فروشگاه جهت رفاه و آسایش 
و گس��ترش آن و ایج��اد اش��تغال 
برای جوانان ش��ناورهایی که بطور 
مس��تقیم از ای��ن کش��ورها کالای 
خارج��ی را ب��رای ای��ن فروش��گاه 
می آورند ، یک��ی از برکات افتتاح 

همین فروشگاه است 

به منظور جلوگيري از افت قند خون؛ 
ديابتي‌ها در فصول گرم، آب قند و ميوه در دسترس داشته باشند	

   رييس انجمن ديابت گفت: با توجه به جذب سريع‌تر انسولين در فصول گرم لازم است مبتلايان به ديابت به منظور 
جلوگيري از افت قند خون خود موادي مانند آب قند و ميوه در دسترس داشته باشد. 

   دكتر اس��دالله رجب در گفت‌وگو با ايس��نا، افزود: انس��ولين در فصل گرما سريع‌تر جذب و همين امر باعث افزايش 
احتمال افت قند خون مي‌ش��ود. بنابراين لازم اس��ت ؛ ديابتي‌ها در سفرهاي تابستاني وسائل اندازه‌گيري قند‌ خون را 

به همراه داشته باشند و انسولين را در دماي بيش از 30 درجه نگهداري كنند. 
   وي در ادامه گفت: تغيير فصول مي‌تواند باعث اختلال در درمان قند خون ش��ود چرا كه افراد از جمله ديابتي‌ها در 

فصل بهار و تابستان بيشتر به سفر مي‌روند و همين امر مي‌تواند بر كنترل قند خون تاثير منفي بگذارد. 
   رج��ب در پاي��ان اظهار كرد: زماني كه ديابتي‌ها قصد س��فر به جنوب كش��ور را دارند، لازم اس��ت به منظور نگهداري 

انسولين در دماي مناسب، اين ماده را در فلاكس يا يكسه‌هاي خنكك‌ننده نگه دارند. 

زنان بيشتر از مردان از هواي سرد آسيب مي‌بينند	
نتايج يك مطالعه جديد حايكست وقتي هوا سرد مي‌شود، زنان بيشتر از مردان دچار مشكل مي‌شوند. به گزارش ايسنا، مارك نيوتن، متخصص دانشگاه 
انگليسي پورت اسموت در اين ‌باره گفت: دختران سرما را بيشتر از پسرها احساس ميك‌نند و علت آن فقط به اين خاطر است كه دخترها بهتر مي‌توانند 
حرارت را ذخيره كنند. دكتر نيوتن تصريح كرد: پخش لايه چربي در بدن زنان بيشتر است و آنها قادر هستند تمام خون بدنشان را به اعضاي مركزي 

خود بازگردانند. 
   به گزارش روزنامه ديلي‌ تلگراف، وي افزود: زنان به يك تكنيك موثرتر براي حفاظت از دماي مركزي بدنشان نياز دارند چون تراكم كلي چربي و 
عضلاتشان كمتر ازمردان است و تمام اين فاكتورها بدان معني است كه جريان خون در دست‌ها و پاهاي زنان كمتر از مردان است. از آنجا كه اين نقاط 

انتهايي در بدن احساس سرما يا گرما را به ما دكيته ميك‌نند لذا وقتي دست‌ها و پاهايمان سرد باشند در كل بدنمان احساس سرما ميك‌نيم. 
به گفته اين متخصص انگليسي، از آنجا كه دماي داخلي بدن زنان 0/4 درجه بالاتر از دماي داخلي بدن مردان است لذا دماي دستها و پاهايشان 2/8 
درجه پايين‌تر از مردان است. علاوه بر اين‌ها افراد وقتي خسته مي‌شوند نسبت به تغييرات در دما، حساس‌تر مي‌شوند و از آنجا كه دماي بدن در شب 

پايين مي‌آيد در اين زمان دماي بدن زنان سريعتر به حداقل آن افت ميك‌ند. 


