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1-لطفا خودتان را معرفی کنید ؟
  بنده قاس��م ابراهیمی هستم متولد 1350-فرزند 

سوم خانواده ومتولد وساکن بندرعباس 
2-اولین بار که تصمی�م به اهدای خون 
گرفتید ودر جم�ع اهداکنندگان خون 

قرار گرفتید چه موقعی بود ؟
یادم می آید س��الهای اواخر جنگ بود مربوط به 
سال 67بود در هنرستان شهید رجایی مشغول به 
تحصیل بودم که گروهی با دوستان می رفتیم  خون 

اهدا می کردیم اون موقع دقیقا 17سال داشتم . 
3-بع�د از اه�دای خ�ون چ�ه حس�ی 

داشتید؟
حس رضایت ؛ اون زمان احس��اس می کردم من 
ه��م دارم قدمی بر می دارم واس��ه نجات بیماران 
ورزمندگان ؛ وافراد زیادی را هم تشویق می کردم 
که بیایند واهدای خون داشته باشند حتی با بعضی 
از آنها قرار می گذاشتیم موعد اهدای خون که شد 

با هم بریم خون اهدا کنیم .
4-شما علاوه بر اهداکننده مستمر خون 
ک�ه س�الیانه 4ب�ار خ�ون اهدام�ی کنید 
قهرمان رش�ته ورزش�ی دارت اس�تان نیز 
هس�تید در ای�ن زمین�ه ه�م اطلاعاتی به 

خوانندگان ما بدهید ؟
من حدود 8س��ال است به این ورزش علاقه مند 
ش��ده ام  و5سال اس��ت که به طور حرفه ای این 
ورزش را دنبال می کنم ومنتخب استان نیز هستم . 
همانگونه که گفته اند عقل سالم در بدن سالم است 
می توان خون سالم را در بدن سالم هم گفت .چرا 

که اگر انس��انی با فعالیتهای ورزشی جسم وروح 
وبدن خود را س��الم نگه دارد می تواند اهداکننده 

خون سالم نیز باشد .
5-آی�ا تاکنون پ�س از اه�دای خون با 

مشکلی مواجه شده اید ؟
خیر .تا کنون به لطف خدا با هیچگونه مش��کلی 
مواجه نشده ام چون به توصیه های پس از اهدای 
خون بس��یار توجه می کنم . مثلا در همان روز با 
نوش��یدن مایعات فراوان به میزان  حجم خون از 
دست رفته کمک می کنم .به دستی که خون گرفته 
شده  فش��ار وارد نمی کنم .فعالیتهای بدنی را در 
همان روز کمتر می کنم وغذاهایی که حاوی اهن 

هستند میل می کنم .
6-انگیزه ش�ما از اهدای خون این هم با 

برنامه ریزی دقیق چیست ؟
کمک کردن به بیماران خصوصا تالاسمی ..رضایت 
وخش��نودی خدا وبه نوعی اهدای خون تشکر از 

خداوند است .
  خداوندی که س�المتی را به رایگان در 
اختیار من قرار داده پس برای سپاس از او 
من این معامله را می کنم که ذکات سلامتی 
را ب��ا اهدای خون بدهم وخدا را ش��اکرم 
ک��ه خیلی کم پیش آم��ده در وقت مقرر 
نتوانسته باشم به انتقال خون مراجعه کنم 
وخون اهدا نمایم .اصلا اهدای خون جزو 
برنام��ه مهم زندگیم ش��ده وجزو وظایف 

شرعی خود می دانم .
7-خاطره ای از انتقال خون ؟

درس��ت به یاد دارم س��ال گذشته پس از 
اهدای خون برای پذیرایی نشس��ته بودم 
وتصمیم گرفتم در دفتر پیام محبت که آنجا 

قرار داشت مطلبی بنویسم .
 دقیقا 4روز بعد با ش��ماره تلفنی که داده 
بودم تماس گرفته بودند وچون  من نبودم 
پیغام گذاشته بودند با روابط عمومی  انتقال 
خون تماس بگیرم .راس��تش اول خیلی 
ترسیدم پیش خودم هزار تا فکر می کردم 
ب��ا ترس ولرز رفتم انتقال خون که در آنجا به من 
گفتند چون مطلب شما بسیار قشنگ ومحبت آمیز  
نوشته شده است جهت تشکر با من تماس گرفته 

شده است. 
 باور کنید نفس راحتی کشیدم واین خاطره تبدیل 
به یک خاطره شیرینی برایم شد ).البته طی تماس 
گفته بودند که راجب مطلبی که در دفتر پیام محبت 
نوشته بودم است اما برادرم گویا فراموش کرده بود 
به من منتقل کند (وش��یرین تر اینکه از من بابت 
 این مطلب از من  تقدیر شد وافتخار پیدا کردم آن 
را در جش��ن 24 خرداد روز جهانی اهداکنندگان 
 خ��ون در جم��ع مس��ئولین وش��رکت کنندگان 

بخوانم .
  جا دارد من هم از ریز بینی کسانی که در انتقال 
خون مش��غول به خدمت رسانی هستند وارزش 
اهداکنندگان به خون را می دانند وبه نوعی با کلام 
ورفتار خوب از مراجعین تقدیر می کنند تش��کر 

خالصانه ای داشته باشم .
8-اهدای خون ؟

مثل دفتر خاطرات است که باید بازش کرد ودوباره 
خواندش 

9-اهدا کننده خون ؟
مثل عضو خانواده اس��ت که انتقال خون همیشه 
منتظرشه سری بهش بزنیم  است .چشم انتظارما 

هستن که اگه نریم بهمومن زنگ می زنند .
10-سخن پایان ؟شیرینی زیبای یک لبخند را 

با اهدای خون پررنگ تر کنیم .

خلاصه اظهارنامه و اساس��نامه مربوط به ش��رکت عمران صنعت دریا بیش��ه تمیش��ان )س��هامی خاص(درتاریخ 1390/03/16تحت ش��ماره 1331به شناسه ملی 
10980211582در این اداره به ثبت رسیده و در تاریخ فوق از لحاظ امضاء ذیل ثبت تکمیل گردیده برای اطلاع عموم در روزنامه رسمی و محلی دریا آگهی می 

شود .
1-موضوع ش��رکت : ش��رکت در پروژه های عمرانی ، طراحی ، اجرا ونظارت ، پل س��ازی ، ساختمان سازی ، اس��کلتهای فلزی و بتنی ، تونل و سد سازی ، راه 
سازی و آسفالت ، اجرای امور تاسیساتی ، پروژه های نفت و گاز و پتروشیمی )مربوط به امور خدماتی ، تاسیساتی و نگهداری ( ، کارخانجات و مراکز صنعتی ، 
 تعمیرات و نگهداری ، راه اندازی پروژه های صنعتی و تامین مواد اولیه ، اجرای پروژه های خدماتی ، تامین نیروهای انسانی فنی و تخصصی ، ایاب وذهاب پرسنل ، 
تجهیز آشپزخانه صنعتی ، اتاقداری ، اجرای پروژه های فرهنگی و هنری و همایشات ، خرید و فروش ، صادرات و واردات مجاز کالاهای بازرگانی و خدماتی ، 
سرمایه گذاری و مشارکت با اشخاص حقیقی و حقوقی داخلی وخارجی ، انتقاد قرارداد و پیمان نامه با اشخاص حقیقی و حقوقی ، شرکت در مناقصات و مزایده 
های دولتی وخصوصی و اخذ تسهیلات از بانکهای دولتی و خصوصی و موسسات مالی و اعتباری ، بدیهی است شرکت در بدو تاسیس چنانچه برای فعالیت هر 

کدام از موضوعات شرکت نیاز به اخذ مجوز داشته باشد پس از اخذ مجوز قانونی از ادارات وارگانهای مسئول فعالیت خود را شروع خواهد کرد .
2- مرکز اصلی شرکت : شهرستان بندرلنگه - خیابان شهید دستغیب - جنب بانک صادرات مرکزی - ساختمان خالدی کدپستی 7971847783

3-سرمایه شرکت : مبلغ یکصد میلیون ریال منقسم به یکصد سهم یک میلیون ریالی که کل مبلغ طی گواهی شماره 566/262مورخه1390/03/11بانک رفاه شعبه 
بندرلنگه توسط اعضاء نقدا بحساب شرکت واریز گردیده است .

4- اولین مدیران شرکت : آقای زهیر نوروزیان بسمت رئیس هیت مدیره و آقای جهاد نوروزیان بسمت نایب رئیس هیئت مدیره و خانم شمیمه پازهر بسمت مدیر 
عامل و عضو هیئت مدیره برای مدت دو سال انتخاب گردیدند .

آگهی تاسیس شرکت عمران صنعت دریا بیشه تمیشان )سهامی خاص(

آگهی  درخواست  گواهی حصر وراثت
آقای /خانم شادمان با وقار زعیمی فرزند رسول به شرح داد خواستی که به کلاسه 90/17/55  این شورا ثبت گردیده درخواست صدور گواهی انحصار وراثت نموده و 
اعلام داشته که رسول باوقار زعیمی فرزند محمد به شماره شناسنامه 7 صادره از حاجی آباد در تاریخ 89/12/12 در اقامتگاه دائمی خود شهرستان بندرعباس فوت نموده 

و ورثه / وارث حین الفوت وی عبارتند از / عبارتست از :
1-محمد باوقار زعیمی  فرزند پسر متوفی ش ش 8   -  2-شادمان باوقار زعیمی فرزند پسر متوفی ش ش یک 

3- مهراب باوقار زعیمی فرزند پسر متوفی به ش ش  2938  4- پروین باوقار زعیمی فرزند دختر متوفی به ش ش 34
5- حوا باوقار زعیمی فرزند دختر متوفی به ش ش 2644   6- آذر باوقار زعیمی فرزند دختر متوفی به ش ش 2645

7- زینب باوقار زعیمی فرزند دختر متوفی به ش ش 3978   8- فاطمه با وقار زعیمی همسر متوفی به ش ش 10
و لاغیر ، اینک شورا  پس از انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا هر کس اعتراضی دارد ویا وصیت نامه از متوفی نزد او باشد 

از تاریخ انتشار ظرف مدت یکماه به آن شورا مراجعه و تقدیم نماید والا گواهی صادر خواهد شد .
قاضی شورای حل اختلاف شعبه هفده مجتمع چهار

آقای احمد ساعدی فرزند عبدالرحمن شماره ش 11 شرح دادخواست به کلاسه 18-90/3/16از این شورا درخواست گواهی حصروراثت نموده و چنین توضیح داده که 
شادروان علی ساعدی فرزندم شماره ش 270 در تاریخ 90/2/23 بر اثر تصادف در شهرستان پارسیان اقامتگاه خود برحمت ایزدی پیوسته و ورثه حین الفوت آن مرحوم 

منحصر است به :1- احمد ساعدی فرزند عبدالرحمن شماره 11 متولد 1326 صادره پارسیان پدر متوفی
2- حواء اصرافی فرزند احمد بشماره ش 1280 متولد 1335 صادره از پارسیان مادر متوفی ولاغیر

اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در دو نوبت هر 15 روز آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد و وصیت نامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر 
آگهی ظرف مدت یک ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد 

حسین اصرافی - رئیس شورای حل اختلاف دشتی

آگهی حصر وراثت

آگهی تغییرات شرکت سریع سیستم جنوب  با مسئولیت محدود به شماره ثبت5664
به موجب صورت جلسه مجمع عمومی عادی مورخ 87/9/12 تغییرات زیر در شرکت فوق انجام گردیده است .1- طبق سند شماره 111233دفتر 6 بندرعباس عبدالرضا 
جعفری و کیوان رسولی هر کدام مبلغ 10000ریال از سهم الشرکه خود را جمعا مبلغ 20000ریال به احمد باران زاده فرزند علی بشناسنامه 429 بندرعباس واگذار نموده اند 

و میزان سهم الشرکه هر یک از شرکاء در صورت جلسه مشخص گردیده است .2- احمد باران زاده بعنوان عضو هیات مدیره انتخاب شده است .725/م/الف
علی محمدی - سرپرست ثبت اسناد واملاک بندرعباس

آگهی تغییرات شرکت احسان جنوب زمین با مسئولیت محدود به شماره ثبت 12641 وشناسه ملی 10800151376
به استناد صورتجلسه مجمع عمومی شرکا مورخ 1390/03/01 تصمیمات ذیل اتخاذ شد : 1- نام شرکت »به توسعه وب عصر پویای خلیج فارس« تغییر یافت و ماده 

مربوطه در اساسنامه اصلاح گردید . در تاریخ 1390/03/17 ذیل دفتر ثبت شرکتها و موسسات غیر تجاری ثبت و مورد تایید و امضاء قرار گرفت .722/م /الف

مسئول ثبت شرکت ها وموسسات غیر تجاری واحد ثبتی بندرعباس

ابراهیمی اهدا کننده خون:

 اهدای خون دفتر خاطراتی است که باید بازش کرد 

....................................
خداوندی که سلامتی را به 
رایگان در اختیار من قرار داده 
پس برای سپاس از او من این 
معامله را می کنم که ذکات 
سلامتی را با اهدای خون بدهم
........................................

 جلسه همانگی برنامه »پدران آسمانی« 
برگزار شد

    در آس��تانه میلاد با س��عادت امیر مومنان حضرت علی )ع( روز 
پدر جلس��ه هماهنگی برنامه پدران آسمانی در سازمان بنیاد شهید 
و ام��ور ایثارگران هرمزگان برگزار ش��د . به گزارش روابط عمومی 
بنیاد شهید »دستگزین« رئیس سازمان حضور داشتند در خصوص 
برگزاری مراسم جشن با حضور فرزندان معظم شهدا بحث و تبادل 
نظر صورت پذیرفت . در این جلسه »احترامی« فرزند شهید و دبیر 
ستاد برگزاری برنامه پدران آسمانی گزارش پیگیری این برنامه در 
 س��الجاری ارائه نمود و اظهار داش��ت : غبار روبی قبور مطهر شهدا 
 و برگزاری مراس��م جش��ن از جمله برنامه های میلاد امیر مومنان 
علی )ع( وروز پدر می باشد . که حضور فرزندان شهدا انجام خواهد 
شد . »اسحاق دستگزین« رئیس سازمان هم در سخنانی بر اجرای 
هر چه باشکوهتر برنامه پدران آسمانی تاکید کرد و اظهار داشت : باید 
در این زمینه تلاش شود تا برنامه ای در شان و منزلت خانواده های 

شاهد و ایثارگر اجرا گردد .

تجلیل از برترینهای مدارس هیات امنایی 
راهنمایی »ناحیه دو«

    به گزارش روابط عمومی آموزش وپرورش ناحیه دو بندرعباس 
مراس��م تجلیل از دانش آم��وزان برتر مدارس هی��ات امنایی دوره 
راهنمایی با حضور مس��ئولین برگزار گردید . در این مراسم که در 
س��الن دبیرستان دخترانه 17 شهریور انجام شد . »عیدزاده« رئیس 
اداره ،» اربابخواه« معاون متوس��طه ناحیه دو و »دامن دریا« مدیر و 
»شریفی« کارشناس مشارکتهای مردمی اداره کل آموزش وپرورش 

هرمزگان و جمعی از هیات امنای این مدارس حضور داشتند .
  »عید زاده« رئیس اداره در جمع دانش آموزان برتر و اعضای هیات 
امن��ای مدارس با تاکید بر ارتباط مس��تمر بین خانه مدارس گفت : 
مدارس باید به گونه ای عمل کنند که اولیاء با آغوش باز از طرحها و 
برنامه های آنها استقبال نمایند . وی با توجه به فصل تعطیلی مدارس 
یاد آور ش��د که هیات باید در ایام تعطیل به فکر جبران کمبودهای 
آموزشگاه باشند تا با مشارکت هر چه پررنگ تر مدارش برای اول 
مهر آماده شوند . وی در ادامه سخنان خود دانش آموزان را تشویق به 
ادامه این برتری نمود و از آنها خواست تا در سال تحصیلی آینده نیز با 

تلاش و کوشش بیشتر همگام و همراه با معلمین خود باشند .

 »طرح هجرت« در مدارس ناحيه يك
 اجرا مي شود 

    ب��ه منظور اجراي هر چه بهتر ط��رح هجرت در مدارس آموزش 
و پرورش ناحيه كي، جلس��ه اي جهت تبادل نظر  و هم انديش��ي 

تصميم گيران اين طرح در دفتر كار رئيس اين اداره تشيكل شد . 
  ب��ه گزارش رواب��ط عمومي اداره آموزش و پ��رورش ناحيه كي 
بندرعباس ، در اين جلس��ه كه با حضور »عبدالرضا دادعلي پور« 
رئيس اين اداره ، »يوسف درزاده« معاون پرورشي، »اصغر بهرامي« 
معاون پشتيباني ، »ملك پور« فرمانده بسيج دانش آموزي برادران، 
ملايي نماينده بسيج فرهنگيان و تني چند از ديگر كاركنان اداري نيز 
حضور داشتند . »يوسف درزاده« به بيان خلاصه اي از طرح هجرت 
س��ال گذش��ته پرداخت و تأيكد كرد كه مدارس روستايي نيز تحت 
پوش��ش اين طرح قرار بگيرند. سپس با تبادل نظر اعضاي جلسه 

مواردي در اين زمينه به تصويب رسيد .  

    »عباس امین��ی زاده« فرماندار بندرعباس گفت: 
حاشیه نش��ینی را یکی از مش��کلهای اصلی شهر 
بندرعباس دانست و از دستگاههای متولی اجرایی 
خواس��ت که با جدیت این مسئله را دنبال کنند و از 
توسعه حاشیه نشینی در شهر بندرعباس جلوگیری 

نمایند .
    فرماندار بندرعباس اظهار نموده اگر دس��تگاهها 
متولی در خصوص جلوگیری از تصرفات هماهنگ 
و در یک راس��تا عمل نمایند . تا هیچ کس جرات 
تصرف غیر قانونی به خود نمی دهد و اگر با متصرفان 
و استفاده کنندگان غیر قانونی اراضی دولتی از طریق 
مجاری قضایی برخود ش��ود خود عاملی بازدارنده 
وهش��دار دهنده برای کس��انی خواهد بود که خیال 
 تصرف��ات در اراضی و اموال بیت المال را در س��ر 
می پرورانند دیگ��ر جرات تخلفات اینچنینی را در 

مخبله خود راه ندهند .
     وی ب��ا تش��کر از دس��تگاه قضایی ، تلاش��ها و 
حمایت های صورت گرفته از س��وی دادس��تان را 
بس��یار خوب ارزیابی نمود و اظهار امیدواری کرد 
که با همکاری قاطع و خوب دادگس��تری و صدور 
احکام قضایی مناسب شاهد جلوگیری از تصرفات 
غیر قانونی در شهر بندرعباس باشیم و دیگر شاهد 
حاشیه نشینی که منش��اء و مامن بسیاری از جرایم 
است نباش��یم و با همکاری دستگاههای دیگر این 

معظل را برای همیشه از بین ببریم .

    »امینی زاده« تصریح نمود : هدف اصلی جلوگیری 
از تصرفات اس��ت و باید فاکتورهای امنیتی های را 
در بحث توسعه شهری در نظر بگیریم و تصمیمات 
نهای��ی را در خصوص وضعیت آب وبرق تصرفات 
مش��خص نمایم البته باید اذعان نمود که هدف اولیه 
و اصلی ما حل نمودن مشکلات مردم و ایجاد فضا 
و بستر مناس��ب برای بالابردن س��طح زندگی آنها 
است البته ما شاهد هستیم که کسانی در این مناطق 
 به صورت غیر مجاز از انش��عاب آب وبرق استفاده 

 می کنن��د غیر قانونی اس��ت و س��رقت آب وبرق
 اس��ت و آنها مجرم هستند و باید برخورد صورت 

گیرد .
   فرماندار بندرعباس از تش��کیل اکیپ مش��ترک 
یگان حفاظت اراضی با حضور مسکن و شهرسازی 
و ش��هرداری و نیروی انتظامی خب��ر داد و هدف از 
تشکیل این یگان را برخورد با متصرفان غیر قانونی 
در چارچوب همکاری مشترک و تشریک مساعی 

دستگاههای متولی با هم اعلام نمود .

فرماندار بندرعباس :

هماهنگی دستگاههای مسئول تصرفات را به حداقل می رساند

زباله‌هاي کشتي‌ها براي تنوع‌زيستي 
و خط ساحلي مشکل ايجاد ميك‌ند. 
زيست  محيط  حفاظت  مديرکل 
حاضر  حال  در    : گفت  هرمزگان 
جمعيت  نفري  هزار   500 رشد  با 
بندرعباس ، سيستم جمع آوري زباله 
و فاضلاب ديگر پاسخگو نيست که 
بايد اعتبارات بيشتري براي ارتقاي اين 

سيستم اختصاص يابد . 
با  گفت‌وگو  در  وفادار«  »مجيد    
خبرنگار خبرگزاري دانشجويان ايران 
)ايسنا( منطقه خليج فارس ، اظهار کرد: 
به تناسب جمعيتي که در هر محله و 
شهري وجود دارد ، قاعدتاً يک سري 
معضلات و مشکلاتي پديد مي‌آيد که 
ناشي از آلودگي ناشي از استمرار توليد 

زباله و فاضلاب است . 
حال  در  : خوشبختانه  افزود  وي    
حاضر جمع آوري زباله‌ها از سطح 
شهر بندرعباس و ديگر مناطق استان 
و  مديريت  گذشته  سال  به  نسبت 
ساماندهي منظمي را به خود گرفته 
است ، چرا که سال قبل با دفن زباله 
به روش غير اصولي به خصوص در 
مسير جاده راه آهن با چالشها و مسايل 

مختلف بهداشتي روبه‌رو بوديم . 
زيست  محيط  حفاظت  مديرکل    
و  پاک  براي   : کرد  اظهار  هرمزگان 
زيبا ماندن سواحل استان بايد ارتقاي 
فرهنگ مردم را در راستاي تميز نگه 
داشتن ساحل مبني بر اينکه زباله‌ها را 
به صورت تفکيکي خشک و تر در 

سطلهاي مخصوص قرار دهند بالا برد، 
تا ديگر شاهد آلودگي شهر و سواحل 

استان نباشيم . 
   »وفادار« با اشاره به آلودگي سطح 
دريا توسط کشتيها بيان کرد: ريختن 
آشغال و زباله‌هايي که کشتيها توليد 
مي‌کنند ، از طريق جزر و مد دريا به 
ساحل انتقال ميي‌ابند که سبب آلودگي 
اين اکوسيستم حساس مي‌شوند . البته 
اين موارد آلودگي و توليد زباله توسط 
کشتي‌ها را در جزاير نيز مي‌توان ديد 
که براي حفاظت از تنوع زيستي و 
مي‌کند،  ايجاد  مشکل  ساحلي  خط 
به ويژه جانوراني مانند لاک‌پشتهاي 
گذاري  تخم  ساحل  در  که  دريايي 
مي‌کنند در اثر برخورد با زباله‌ها به 
دريا بر مي‌گردند و روند تخم‌گذاري 

آنها دچار مشکل مي‌شود . 
زيست  محيط  حفاظت  مديرکل    
ديگر  يکي   : کرد  تصريح  هرمزگان 
زيست  محيط  آلايندگي  مسايل  از 
انفجاري جمعيت  توسعه  شهرها  در 
است که سرانه توليد زباله به تناسب 

 رشد جمعيت افزايش مي يابد. سيستم 
جمع آوري زباله و فاضلاب جوابگوي 
جمعيت 320 هزار نفري طي سال‌هاي 
گذشته بوده اما در حال حاضر با رشد 
500 هزار نفري جمعيت شهر ديگر 
پاسخگو نيست و مي‌طلبد مسوولين، 
ارتقاي  براي  را  بيشتري  اعتبارات 

سيستم ياد شده اختصاص دهند . 
  وي در پايان خاطرنشان کرد: در 
غرب بندرعباس صنايع با آلايندگي 
حاد وجود دارند که از سوي سازمان 
حفاظت محيط زيست استان اخطاريه 
گرفته‌اند و در حال حاضر به دنبال 
برطرف کردن نواقص و معايب خود 

هستند . 
و  اقتصاد  اينکه  بيان  با  »وفادار«    
يکديگر  مکمل  بايد  زيست  محيط 
باشند ، خاطرنشان کرد : در راستاي 
سمت  به  هرمزگان  شتابنده  حرکت 
صنعتي شدن ، بايد ارزيابي و مطالعات 
صنعتي  طرح‌هاي  محيطي  زيست 
انجام شود تا کمترين آلايندگي را در 

پي داشته باشد .

مديرکل محيط زيست »هرمزگان« : 

 سيستم جمع‌آوري زباله و فاضلاب 
در »بندرعباس« جوابگو نيست 

ول
ت ا

وب
ن

ش�رکت آب و فاضلاب اس�تان هرم�زگان در نظ�ر دارد ب�ا عن�وان 
دس�تگاه مناقصه گزار به اس�تناد قان�ون برگزاری مناقصات به ش�ماره 
130890م�ورخ83/11/17 مناقص�ه با موضوع : عملی�ات اجرایی زیر 
س�ازی و روسازی معابر ش�هر بندرعباس - واحد39با مبلغ برآورد640، 
289 ، 478، 2ریال )دومیلیارد وچهارصدو هفتاد وهشت میلیون و دویست 
و هشتاد و نه هزار وششصدو چهل ریال ( وتضمین شرکت در مناقصه به 
مبل�غ 868، 134 ، 14 ریال )چهارده میلیون ویکصدو س�ی وچهار هزارو 

هشتصدو شصت و هشت ریال ( به پیمانکار واجد شرایط واگذار نماید .
   از کلی�ه ش�رکتهای صلاحی�ت دار ک�ه متقاض�ی ش�رکت در مناقص�ه 
مذکور هس�تند دعوت می ش�ود ازتاری�خ درج آگهی به م�دت یک هفته 
ب�ا ارائه معرف�ی نامه کتب�ی و فی�ش واریزی ب�ه مبل�غ 500/000ریال 
به ش�ماره حس�اب س�پهر  0102934990003بانک صادرات ش�عبه 
گلش�هر بابت خرید اس�ناد مناقص�ه در س�اعات اداری به ام�ور حقوقی 
و قرارداده�ا ای�ن ش�رکت به نش�انی بندرعب�اس - بلوار ناص�ر - جنب 
 بیمارستان شریعتی مراجعه و اسناد مربوطه را دریافت نمایند . ومتقاضی 
م�ی توان�د مبل�غ ضمانتنامه را به یک�ی از صور پیش بینی ش�ده در آئین 
نام�ه تضمی�ن در معاملات دولتی که در اس�ناد مناقصه درج می باش�د، 
 ارائ�ه نمای�د . مهل�ت ارائ�ه پیش�نهاد ت�ا س�اعت 14 م�ورخ 90/4/7

می باش�د و پیشنهادات واصله در ساعت 13مورخ 90/4/8در کمیسیون 
مناقصه بازگشایی خواهد شد و حضور یک نفر نماینده از طرف هر یک از 
پیش�نهاد دهندگان در جلسه بازگشایی پیش�نهادها آزاد است . در ضمن 
علاقمندان می توانند به سایت اینترنتی شرکت آب و فاضلاب به نشانی 

:www.Abfa Hormozgan.Comمراجعه نمایند .
هزینه درج آگهی به عهده برنده مناقصه می باشد .

 روابط عمومی و آموزش همگانی  شرکت آب 
و فاضلاب استان هرمزگان

آيا »ويتامين D« توسعه سلول‌هاي سرطان پستان و مقاومت به انسولين را کاهش مي‌دهد؟	
نتايج بررسي‌ها نشان داد: ويتامين D دريافت کننده‌هاي مثبت استروژن را در موش‌هاي مبتلا به سرطان پستان کاهش مي‌دهد، اما هيچ اثري بر روي نوع منفي اين 

دريافت کننده‌ها ندارد. 
   به گزارش ايسنا، محققان مرکز سرطاني لومباردي از مرکز پزشکي دانشگاه جورج تون با بررسي مدل آزمايشگاهي موش‌هاي مبتلا به سرطان پستان دريافتند ويتامين 
D به طور قابل توجهي توسعه دريافت کننده‌هاي مثبت استروژن را در موش‌هاي لاغر و چاق مبتلا به سرطان پستان کاهش مي‌دهد، اما هيچ اثري بر روي نوع منفي اين 
دريافت کننده‌ها ندارد . در زمينه توسعه دريافت کننده‌هاي استروژن منفي موش‌هاي چاق در صورتي که ويتامين D در غذاي آن‌ها باشد، نسبت به موش‌هاي لاغر در 
وضعيت بدتري قرار مي‌گيرند . اين مطالعه همچنين نشان داد: ويتامين D بدون توجه به نوع سرطان پستان به طور معکوس روي مقاومت به انسولين در موش‌هاي چاق 

اثر مي‌گذارد . اما در موش‌هاي لاغر هيچ مدلي وجود ندارد که نشان دهد ويتامين D حساسيت به انسولين را افزايش مي‌دهد . 
   در اين رابطه دکتر لينا کلارک ، عضو اين گروه تحقيقاتي گفت: استفاده از مکمل‌هاي ويتامين D مشخصا فريب‌دهنده است ، در مطالعات مختلف اين ويتامين اثرات 

متفاوتي روي انواع سرطان پستان نشان داده ، در حالي که هيچ ارتباط مشخصي بين استفاده از اين ويتامين و مزاياي بهبودي وجود ندارد . 
محققان تايكد كردند : استفاده از اين ويتامين تا حد لازم براي بدن ضروري است ، اما نمي‌توان به طور قطع گفت : که اين ويتامين توسعه سرطان پستان را کاهش يا 

افزايش مي‌دهد . 

گياه‌خواران با خطر »كمبود يد« مواجه هستند	
   متخصصان تغذيه مي‌گويند برخي از افراد گياه‌خوار با خطر كمبود يد مواجه مي‌شوند چون نمي‌توانند از طريق رژيم غذايي‌شان به اندازه كافي، اين عنصر حياتي 
را دريافت كنند . به گزارش ايسنا، متخصصان مي‌گويند اين يافته به ويژه مربوط به زنان در دوران بارداري مي‌شود چرا كه در اين زمان مقدار يد در بدن مادر 
توسط جنين در حال رشد وي ، مورد استفاده قرار مي‌گيرد . به گزارش خبرگزاري رويترز، دكتر روبرت اسمال ريج، متخصص غددشناسي در مركز تخصصي مايو 
كلينيك در فلوريدا كه البته در اين مطالعه شركت نداشته است ، خاطرنشان كرد : اين يافته بسيار جالب توجه است و ما را موظف ميك‌ند كه توجه بيشتري را به 
آن مبذول داريم . متخصصان مي‌گويند هر چند اين مطالعه در مقياس كوچك صورت گرفته اما به طور كلي گروهي را شناسايي كرده است كه ممكن است بيشتر 
در معرض كمبود يد قرار داشته باشند . دكتر اسمال ريج تايكد كرد اين يافته براي ما حائز اهميت است چون به ما كمك ميك‌ند براي مشورت با بيمارانمان درك 
بهتري پيدا كنيم . عنصر يد كه در نمك يددار، غذاهاي دريايي ، تخم مرغ ، ‌لبنيات و برخي از نان‌ها موجود است توسط غدد تيروئيد مورد استفاده قرار مي‌گيرد 
تا به تنظيم متابوليسم )سوخت و ساز( و رشد بدن به ويژه در نوزادان و كودكان خردسال كمك كند . بنابراين گزارش، كمبود يد در دوران جنيني و ابتداي رشد 
در دوران كودكي منجر به بروز نارسايي‌هاي مغزي در بيشتر نقاط جهان مي‌شود . هر چند پزشكان معتقدند كه بيشتر مردم آمركيا مقادير زيادي از اين عنصر را 
از طريق رژيم غذايي دريافت ميك‌نند اما كارشناسان انجمن تيروئيد در آمركيا توصيه ميك‌نند كه زنان باردار و شيرده بايد ويتامين حاوي يد مصرف كنند چون 

كمبود يد مي‌تواند خطر سقط جنين و يا بروز مشكلات تيروئيدي را در مادر و نيز ناتواني‌هاي ذهني را در نوزاد افزايش دهد . 

را 
شهروندان 

 خوب 
می سازند

شهر خوب


