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کتاب خاطرات اولین بانوی پاسدار 
هرمزگانی منتشر می شود

     کت�اب خاط�رات "زبیده واح�دی" اولین بانوی پاس�دار هرمزگانی 
منتشر می شود.

   به گزارش خبرگزاری مهر، خاطرات "زبیده واحدی" اولین زن پاسدار 
در هرمزگان از دوران انقلاب و دفاع مقدس، به قلم سمانه رضایی زاده 
در کتابی با عنوان "زبیده دخت دریا" تدوین شده و در آینده ای نزدیک 

به چاپ خواهد رسید .
  این اثر به صورت داس��تانی نوش��ته ش��ده و دوران کودکی، تحصیلات 
زبیده واحدی در مقطع دبیرس��تان و فعالیته��ای انقلابی او، عضویت در 
سپاه پاسداران استان هرمزگان به عنوان اولین بانوی پاسدار، آغاز جنگ 
تحمیلی عراق علیه ایران و اقدامات امدادی او در منطقه خوزس��تان را 

به تصویر کشیده است.
  فرازهایی از حضور زبیده واحدی در جبهه، جذابیت کتاب "زبیده دخت 
دریا" را دو چندان کرده که از جمله آنها می توان به ماجرای استخدام او 
در س��پاه هرمزگان و حرکت وی به سمت منطقه جنگی، پس از گذشت 

15 روز از مراسم ازدواجش اشاره کرد .
  به عقیده س��مانه رضایی زاده نویسنده کتاب "زبیده دخت دریا"، زبیده 
واحدی نمونه کاملی از یک زن جنوبی اس��ت که دش��واری های جنگ 
را ب��ه جان خریده و در حد توان از میهن خود دفاع کرده اس��ت. کتاب 
"زبی��ده دخت دریا" در آین��ده ای نزدیک به همت اداره کل حفظ آثار و 
نش��ر ارزشهای دفاع مقدس استان هرمزگان وارد بازار نشر خواهد شد. 
زبیده واحدی در حال حاضر، مسئولیت امور زنان سپاه پاسداران استان 

هرمزگان را برعهده دارد.

» جشن های خانگی مولود کعبه « در کانون 
مکتب الباقر بندرعباس      

     راب�ط کان�ون فرهنگ�ی هنری مکت�ب الباقر بندرعب�اس از برپایی 
جشن های خانگی این کانون ویژه ولادت با سعادت اولین اختر تابناک 

آسمان امامت و ولایت در کوی ملت این شهر خبر داد.
  به گزارش روابط عمومي اداره كل فرهنگ و ارشاد اسلامي هرمزگان، 
علی اصغر سلیمی، رابط کانون مکتب الباقر گفت : همزمان با فرا رسیدن 
س��الروز ولادت فرخن��ده و مب��ارک امام اول ش��یعیان جهان، حضرت 
علی)ع(، واحد فرهنگی کانون » جش��ن های خانگی میلاد مولود کعبه 

» را برگزار می کند.
   وی افزود : در این حرکت ، بنا به درخواست اهالی کوی ملت ، مراسم 
جش��ن میلاد در منازل افراد متقاضی برگزار خواهد شد.س��لیمی اظهار 
داش��ت: سخنرانی کارش��ناس دینی پیرامون س��یره علمی و عملی امام 
 علی)ع( و تبیین امامت و ولایت، مولودی خوانی، اجرای سرود، تواشیح و 
 برنام��ه ه��ای فرهنگی هن��ری وی��ژه اعی��اد از جمله آیتم ه��ای این 

آیین هاست.
  وی اضافه کرد: اجرای نمایش آیینی، برگزاری مس��ابقه فرهنگی امام 
شناس��ی و اهدا جوایز به برندگان این مس��ابقه، هدیه دادن به کسانی که 
نام آنها یکی از القاب مولای متقیان اس��ت و توزیع شربت و شیرینی از 
دیگر برنامه های این جشن ها می باشد.13 رجب مصادف با 26 خرداد 
ماه س��ال جاری س��الروز ولادت حضرت علی)ع( به عن��وان روز مرد 

نامگذاری شده است .
  کانون فرهنگی هنری مکتب الباقر مس��جد حضرت ابوالفضل)ع( کوی 
ملت بندرعباس با مجوز رس��می دبیرخانه کانون های مس��اجد استان 

هرمزگان فعال است .

هردردي در ناحيه شكم، »آپانديسيت« نيست 
يك جراح عمومي گفت : هر دردي در ناحيه ش��كم، آپانديس��يت نيست چرا كه درد آپانديسيت فزاينده و با بي‌اشتهايي و استفراغ همراه است. دكتر علي عبداللهي در 
گفت‌وگو ايسنا ، افزود : درد ناگهاني در ناحيه ناف كه به قسمت ربع تحتاني سمت راست شكم سرايت مي‌كند، درد آپانديسيت است اين در حالي است كه دردهاي مربوط 

به بيماريهاي كليوي، عفونت ادراري و دستگاه تناسلي با درد آپانديسيت اشتباه گرفته مي‌شوند . 
وي درباره عوامل موثر در ابتلا به آپانديسيت گفت : عفونت‌هاي روده‌اي و افزايش مصرف غذاهاي كم سبزي، سرخ كردني و حاوي آب كمتر در كنار فعاليت بدني اندك 

عوامل ابتلا به اين بيماري هستند . 
  اين عضو هيات علمي دانشگاه با اشاره به سن ابتلا به آپانديسيت اظهار كرد : سن شايع آپانديسيت 15 تا 22 سال است البته اين بيماري در گروههاي سني ديگر نيز 
ديده مي‌شود . وي درباره مراقبت‌هاي پس از عمل جراحي آپانديسيت گفت : لازم است اين بيماران كيي دو روز اول پس از عمل جراحي، غذاهاي نرم بخورند تا حركت 
روده‌اي آنان تسهيل شود علاوه بر آن تا يك هفته پس از عمل جراحي به محل عمل شده فشار نياورند تا دچار عوارضي مانند چسبندگي نشوند. وي نوشيدن مايعات كافي 

و انجام فعاليت بدني را از راههاي پيشگيري از آپانديسيت برشمرد .
 اين جراح دس��تگاه گوارش با بيان اينكه س��الانه دو نفر از صدهزار نفر جمعيت جهان دچار آپانديسيت مي‌شوند، اظهار كرد: به علت كاهش مصرف مايعات و تحرك كم 
ابتلا به آپانديسيت و عفونتهاي روده‌اي در جهان رو به افزايش است. دكتر عبداللهي در پايان درباره نقش جنسيت در ابتلا به آپانديسيت گفت: زنان 1/2 برابر بيش از 

مردان به اين بيماري مبتلا مي‌شوند چرا كه به عفونتهاي لگن بيشتر دچار مي‌شوند . 

يك متخصص گوارش كودكان: 
مصرف غذاهاي كمكي در كنار شيرمادر عامل يبوست در كودكان است	

يك متخصص گوارش كودكان گفت : تغييرات غذايي ، تغذيه با غذاهاي كمكي در كنار شيرمادر، پايان دوران شيردهي مادر و رفتن به 
مدرس��ه از جمله عوامل شيوع يبوس��ت در كودكان به شمار مي‌رود . به گزارش ايسنا ، دكتر بهار الله‌وردي در ششمين همايش انجمن 
بيماريهاي گوارش و كبد كودكان كه در انستيتو تغذيه ايران برگزار شد اظهار داشت: بيماري يبوست به قدري شايع است كه پزشكان و 

خانواده‌ها را درگير كرده است . 
  وي گفت : برحسب شرايط تغذيه‌اي و عادات غذايي، فراواني يبوست در جوامع مختلف قابل مشاهده است البته تغييرات غذايي، تغذيه 
از غذاهاي كمكي همراه در كنار شير مادر و پايان دوران شيردهي مادر و رفتن به مدرسه از جمله عوامل شيوع يبوست در كودكان به 

شمار مي‌رود . 
اين فوق تخصص گوارش كودكان بيان داشت: كم كاري تيروئيد، احتمال در عملكرد دستگاه ادرار و استفاده از بعضي از داروها مي‌تواند 
موجب بروز يبوس��ت در كودكان ش��ود اتساع شكم، اختلال در رشد و گرفتاري ستون فقرات همچنين آغشته شدن لباس زير كودك به 

مدفوع از معاينات باليني به منظور تشخيص يبوست غيرحضوري در كودكان است .

روابط عمومی 
اداره کل شیلات هرمزگان
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خداوند سبحان 
اعمال را جز 
با وجود آنها 
نمی پذیرد : 

تقوا 
و اخلاص 
امام علی ) ع ( 

روابط عمومی اداره کل  انتقال خون   استان هرمزگان 

با اهدای یک واحد خون ، 3 بیمار را از مرگ نجات دهیم 

      ب�ه مناس�بت خجس�ته میلاد حض�رت امام 
علی )ع(و روز پدر و به همت نهاد پدران آسمانی 
هرمزگان جش�ن دی�دار با پ�دران آس�مانی در 

بندرعباس برگزار شد .
   به گزارش دبیر نهاد پدران آسمانی این جشن در 
روز جمعه 90/3/27 با حضور آیت ا... نعیم آبادی 
نماینده ولی فقیه در استان  وامام جمعه بندرعباس، 
اس��تاندار محترم و محبوب هرمزگان و جمعی از 
مسئولین اس��تان و خانواده های شهدا و ایثارگران 
در سالن اجتماعات برق منطقه ای هرمزگان برگزار 

شد .
   نماینده ول��ی فقیه امام جمعه بندرعباس در این 
مراس��م جش��ن گفت : در بهار آزادی جای شهدا 
خالی وی خاطر نش��ان کرد در جش��نی که برای 

پدران آس��مانی خود و برای تجلی��ل از زحمات 
آنهابرگزار می کنید واقعا جای خالی آنها احساس 

می شود . 
  آی��ت ا... نعیم آبادی افزود : همس��ران ش��هدا که 
مادران ش��ما فرزندان شهدا هس��تند در نبود و به 
تنهای��ی هم نقش پدر را و هم نق��ش مادر برایتان 
ایفا کرده و کار بسیار بزرگی کرده اند که قابل تقدیر 
و ستایش اس��ت . امام جمعه بندرعباس در پایان 
گفت:فرزندان ش��هدا امروز به عنوان سرمایه های 
بزرگ و افتخار نظام و فخر جامعه ما هستند و ما 
به آنها به عنوان امیدهای جامعه چش��م دوخته ایم 
و همه در مقابل دفاع انقلاب و ولایت فقیه وظیفه 
داریم ولی تکلیف ش��ما فرزندان شهدا که در واقع 

فرزندان این انقلاب هستید بیشتر است .

   اس��تاندار محترم هرمزگان ضمن اعلام آمادگی 
لازم برای حمایت و پشتیبانی از نهاد پدران آسمانی 
هرمزگان و فرزندان ش��هدا گفت : شما فرزندان و 
خانواده شهدا چشم و چراغ این ملتید و ما هر چه 
داریم از برکت جانفش��انیها و مجاهدتهای شهدا و 
خانواده شهداس��ت . حاج حس��ین هاشمی تختی 
خاطر نش��ان کرد : خانواده های شهدا مخصوصا 
فرزندان آنه��ا در جامعه باید به عنوان الگو مطرح 
باش��ند و مایه افتخ��ار ، عزت و س��ربلندی نظام 
جمهوری اس�المی ایران باش��ند و همانطوری که 
پدران شهید شما جانشان را در آن برهه از زمان که 
کشور در حال جنگ بود به خوبی ایفا کردند و نامشان 
جاودانه ش��د فرزندان شهدا نیز باید در جنگ نرم و 
جنگ فرهنگی دشمن پیش قدم باشند و در بدست 

آوردن علم ، تقوا و اخلاق سر آمد دیگران باشند .
   مدیر کل بنیاد ش��هید و امور ایثارگران استان نیز 
ضمن تقدیر و تش��کر از زحمات فرزندان ش��اهد 
بابت جشن با شکوه که بصورت خود جوش توسط 
فرزندان شهدا برگزار شد گفت : شهدا زنده اند و در 
نزد پروردگارشان روزی می خورند و یقینا شهدا در 
این مراس��م حضور دارند و نظاره گر اعمال و رفتار 
ما هستند .  در این جشن همچنین برنامه های شاد 
ومتنوع و مسابقات عکس و نقاشی برای نونهالهای، 
خانواده ش��هد ا برگزار ش��د و در پایان در حضور 
استاندار محترم و جمعی از مسئولین از برترین های 
فرزندان شهدا در عرصه های مختلف علمی و هنری 
و کار آفرینی تجلیل ش��د . همچنین از انصاری به 
عنوان بهترین خادم خانواده های شهدا و ایثارگران 

تجلیل شد .

با تلاش محققان مرکز تحقیقات جهاد کشاورزی : 

گونه گیاهی در حال انقراض  
گز روغنی احیا شد 

     رييس مرکز تحقیقات کش�اورزی و مناب�ع طبیعی هرمزگان از احياي 
 Moringa peregrina( گونه‌ گياهي کمیاب ودر حال انقراض گز روغني
(  از طريق تكثير ژنوتيپ‌هاي برتر اين گونه به روش‌هاي مختلف رويشي 

از قبيل كشت بافت، ريز ازديادي  خبر داد. 
به گزارش روابط عمومی س��ازمان جهاد کش��اورزی  مهندس محمدامین 
س��لطانی پور با بیان اینکه این تحقیق توسط دكتر حسين ميرزايي ندوشن، 
عضو هیئت علمی موسس��ه تحقيقات جنگل‌ها و مراتع كش��ور انجام شده 
است در خصوص نتایج آن  افزود : گز روغني يا گازرخ كيي از گونه‌هايي 
است كه به شرايط خشك مقاوم است و به رغم اهميت زياد از نظر دارويي، 
زيست محيطي، صنعتي و غذايي در معرض خطر بوده و با توجه به فرسايش 
ژنتكيي در طي ساليان متمادي روند تخريب آن حكايت از انقراض قريب 

الوقوع اين گونه با ارزش گياهي دارد. 
این مقام مسوول ادامه داد :به دليل جمع‌آوري بيش از حد بذر گونه گیاهی 
گز روغنی  در كش��ور شاهد تخريب رويش��گاه‌هاي آن هستيم و با توجه 
ب��ه اين كه ژنوتيپ‌هاي پر محص��ول از اين گونه يافت ش��ده مي‌توان اين 
رويشگاه‌هاي در حال تخريب و انقراض را احيا كرد. وی وضعیت اين گونه 
گياهي در رويش��گاه‌هاي موجود در دنیا از جمله  عربستان، مصر، ‌ايران را  
در حال فرس��ايش ژنتكيي توصیف کرد وافزود :به همین دلیل روش های 
تکثیر گز روغنی مورد بررسی قرار گرفته و تكثير گز روغني به روش‌هاي 
رويشي مانند كشت بافت، كشت مريستم و ريز ازديادي نتایج بسیار موفقیت 

آمیزی داشته ست. 
وي ب��ا بی��ان اینکه جهت احي��اي رويش‌گاه‌هاي گز روغن��ی  روش‌هاي 
كارآمدي در توليد  نهال این گیاه در  س��طح گس��ترده ارائه شده است ابراز 
داش��ت :  با بکارگیری  روش‌هاي مختلف تكثير رويش��ي و غير رويشي، 
ضم��ن حفظ تنوع ژنتكيي و القاي این تن��وع ، نهال كافي جهت احياي گز 
روغنی نیز  توليد می ش��ود. مهندس س��لطانی پور اظهار داشت : اين گونه 
گياهي دارای  تنوع ژنتكيي با قابليت‌هاي بالايي است  كه مي‌توان از آن در 

ارتقاي جميعتي و كاربردي اين گونه استفاده كرد. 
وی همچنین در رابطه با وجه تسمیه این گونه گیاهی به  شباهت آن به در 
خت گزو  ووجود  40 تا 50 درصد روغن در بذر آن اش��اره کرد و اظهار 
داش��ت : این گیاه   دارای  کاربردهای دارويي، زيس��ت محيطي، صنعتي و 
غذايي اس��ت ‌ومی توان از  روغن اين گونه گياهي به دليل مقاومت بالایی 
که  در مقابل  گرما و پوسيدگي دارد در دستگاه‌هاي صنعتي استفاده نمود .  
وی یاد آور ش��د :اين گونه گياهي ضمن كاربردهايی که  در رفع مشكلات 
پوستي و خواص آنتي اكسيداني و ضد مكيروبي، ضد سرطاني، ضد ديابت 
و كلس��ترول دارددارای  اسيدآمينه‌هاي نادري است  كه در ديگر گونه‌هاي 

گياهي كمتر یافت می شود 
وی همچنین در مورد دیگر خواص این گونه گیاهی مفید یاد آور شد : ‌ در 
گازرخ یا همان دو اس��يد آمينه ديگر وجود دارد كه در شبيكه چشم يافت 
شده و براي تقويت ديد از آن استفاده ميك‌نند. گز روغني داراي پروتئين‌هاي 
ريزي است كه در تصفيه آب از آن استفاده ميك‌نند به گونه‌اي كه در برخي 
كشورهاي دنيا از پروتئين‌هاي بذر اين گونه گیاهی به جاي عناصر صنعتي 
تصفيهك‌ننده آب استفاده مي‌ شود  و  ريختن پودر پروتئين اين گونه گیاهی  
در آب گل آلود، باعث فولوكوله شدن و ته نشين شدن گل و لاي، ذرات و 

مكيروارگانيسم‌هاي معلق در آب مي‌شود.

آلبوم جدید رضا صادقی، تحت عنوان »دیگه مشکی 
نمی‌پوش�م« ـ 10 خردادماه ـ روانه‌ی بازار موسیقی 

شد.
  صدرالدین حس��ین‌خانی ـ تهیه کنن��ده‌ی آلبوم ـ به 
خبرنگار موسیقی )ایسنا(، ‌توضیح داد: »دیگه مشکی 
نمی‌پوش��م« دارای 14 قطعه اس��ت و حدود 2 سال 
است که تولید آن برای اعضای گروه زمان برده و تمام 
قطعات اگوستیک هستند تمام تلاش گروه نیز این بوده 

که آلبوم دارای کم و کاستی نباشد .
وی درباره‌ی فضای آلبوم توضیح داد : س��بک کار با 
سایر آلبوم‌ها تفاوتی ندارد، فقط سعی کردیم این آلبوم 
عمومیت بیشتری داشته باشد . قطعات »دیگه مشکی 
نمی‌پوشم« هم با ریتم شاد و هم با ریتم آرام هستند و 

سوژه‌های متفاوتی را در بر می‌گیرند .
   »حس��ین‌خانی« گف��ت: نام این آلب��وم هیج ربطی 
به مش��کی پوش��یدن و یا نپوش��یدن رضا صادقی در 

اجراهایش ندارد .
 »چراغ��ی رو خاموش کنید« ب��ا دو تنظیم متفاوت، 
»ی��ادگاری«، »س��رت س�المت«، »خراب��م نکن«، 
»دیگ��ه مشکی‌نمی‌پوش��م«، »دلی��ل بودن«، »ش��یر 
 خس��ته«، »دروغ گفت«، »جان دل« که یک موسیقی 
فولکلور بندرعباسی اس��ت،»زبون آسمون« که شعر 
آن در هواپیما سروده ش��ده، »حق با تود بود«، »دلم 
گرف��ت« و »خ��وب و ب��د« را از قطع��ات این آلبوم 

برشمرد .
  همچنین یاها کاشانی، انوشیروان تقوی، کوشان حداد، 
رض��ا صادقی، معین راهبر، مهران خالص و .. ش��عر، 

تنظیم و آهنگسازی این آلبوم را بر عهده داشته‌اند.
   حسین خانی از معین راهبر )پیانو(، کوشان حداد و 
انوش��یروان تقوی )کیبورد(، فیروز ویسان لو و مهران 
خلیلی )گیتار کلاس��یک(، مس��عود همای��ون )گیتار 
الکتریک(، مجتبی آشکاری )گیتارباس(، بابک یوسفی 

)ساکسفون(، ناصر رحیمی )پرکاشن(، کاوه سرودیان 
)نی( و ... به عنوان نوازندگان این آلبوم یاد کرد.

او با بیان اینکه این آلبوم حدود 20 میلیون تومان برای 

اعض��ای گروه هزینه برداش��ته، از مخاطبان خواهش 
کرد: کپی سی دی را خریداری نکنند تا به خوانندگان 

پاپ کمک کنند، قدی به سمت جلو بردارند.

" دیگه مشکی نمی‌پوشم " آمد

استقبال فرهنگیان از پخش مستند" الفبا"
     "مس�تند الفبا" با موضوع معرفی معلمان تلاش�گر ، کاری از گروه فرهنگ ، 

تاریخ و هنر که از شبکه یک سیما پخش  شد .
   استقبال گسترده فرهنگیان ، دانش آموزان و اولیا را در پی داشت . به گزارش 
رواب��ط عموم��ی اداره کل آموزش و پرورش اس��تان ، این مس��تند جذاب که به 
تهی��ه کنندگی "رضا خوش��دل راد" و کارگردانی" امیررض��ا زیتونی" و همچنین 
تصویربرداری "مهدی نصیری" تهیه گردیده اس��ت ، با س��اختار مستند محض و 
روایتی از زندگی معلمان و دانش آموزان ، نقش ارزنده ای در معرفی استعدادهای 
آموزشی دارد . این برنامه که تلاش ویژه ای برای آموختن و آموزش دادن دارد 
به نوعی جهاد علمی و فرهنگی محس��وب می ش��ود . در همین راستا پخش دو 
قسمت از این مجموعه که به نمایش تدریس خانم "آسیان"ازفرهنگیان بندرعباس 
که بس��یاری از مطالب درسی را موزون و با استفاده از هنر شعر بیان و همچنین 
آقای"رهپرور" ازشهرستان میناب که با بهره گیری از هنر نمایش مطالب درسی 
را آموزش می دهد با استقبال گسترده فرهنگیان، دانش آموزان و همچنین اولیا، 
همراه بود بطوریکه خواستارتداوم ساخت این قبیل برنامه هاکه نقش موثری در 

معرفی الگوهای برتر تدریس و همچنین ایجاد انگیزه دارد، شده اند . 
  همچنین به زودی مس��تند تهیه ش��ده از معلم تلاشگر شهرستان سیریک )آقای 
رییس��ی( در خصوص فعالیت های مجتمع آموزشی امام خمینی )ره( نیز پخش 
خواهد شد . در تحولی دیگر؛ روابط عمومی اداره کل آموزش و پرورش استان 
نیز با تش��کیل نشست هم اندیش��ی با معاونت سیمای مرکز خلیج فارس ، زمینه 
همکاری بیشتر تولید کنندگان برنامه های مرتبط با جوانان و نوجوانان و همچنین 
س��ایر گروههای س��نی فراهم شده اس��ت . رییس اداره روابط عمومی اداره کل 
آموزش و پرورش با بیان این خبر افزود: درراستای تعامل بیشتر جهت محتوای 
تولیدات رسانه ای ، اداره کل آموزش و پرورش استان آمادگی خود را به منظور 
مش��اوره و هر نوع همکاری لازم  اعلام نموده اس��ت که خوشبختانه با استقبال 
صداو سیما در همین رابطه اولین نشست با حضور جمعی از معاونین اداره کل و 
کارشناسان برگزار گردید .کرامت بلالی افزود : آموزش و پرورش استان همواره 
توجه ویژه ای ب��ه فراهم نمودن زمینه های همکاری در جهت پرداختن به امور 
جوانان و نوجوانان دارد و در این راستا از گسترش همکاریها با سایر بخش های 

جامعه استقبال می نماید .

دیدار با پدران آسمانی در بندرعباس

 برای دوستانم  
در اداره کل میراث 

فرهنگی استان  
    

    دلنوش��ته ایس��ت ب��رای آنانک��ه ت��ا کنون 
نیندیش��یده اند و ش��اید هم اندیش��یده اند اما 
فراموش کرده اند . باس��تان ش��ناس نیستم اما 
اندیشه ، هنر ، دین ، علم  ، معماری و در یک 
کلام فرهنگ و تمدن گذش��تگان ام را دوست 

دارم . 
  از آث��ار باس��تانی گذش��ته ه��ای دور نظیر؛ 
قلعه فین و ش��هرهای باستانی خربس )قشم( 
و کوچک آثار باقیمانده ، تخریب ش��ده و در 
حال تخریب که بگذریم ؛ بیشتر آثار باستانی 
اس��تان مربوط به دوران صفویه و یا بعد از آن 
است . از شهر بندرعباس که بیرون برویم ، در 
طول مسیر شاهد حضور برکه ها و در کنار آن 
کاروانسراهایی هستیم که بخش اعظمی از آنها 
در حال ویرانی است . برکه هایی که بعلت عدم 
دسترسی به منبع آب بهتر ، هنوز برای بسیاری 
از اهالی استان قابل استفاده است . روستاهایی 
که آب لوله کش��ی ندارند همچن��ان از آب آن 

استفاده می کنند اما کاروانسراها ... 
  با خود می اندیش��م اگرچه هزینه تعمیر این 
کاروانسراها بالاست اما چه خوب می شد که 
از تخریب آنها جلوگیری ش��ود تا تنها ناگزیر 
به پرداخت هزینه نگهداری آنها باش��یم . این 
کاروانسراها و در کنار آنها برکه ها بسیار زیبا 
هس��تند و در بیابان های برهوت اس��تان مان 
ی��ادآور آنند که ؛ زندگی جری��ان دارد ، ادامه 

بده ... 
   بدون تردید بی ارزش پنداش��تن این آثار و 
نوشتن یادگاری برآنها و تخریب شان که گاها 
تفریح تلقی می ش��ود ، ناش��ی از عدم توجه 
 مس��ئولین و عدم اطلاع رس��انی صحیح آنها 
می باش��د . در دیگر کشور ها برای حفظ آثار 
 مل��ی و تاریخی تلاش ه��ای فراوانی صورت 
می گیرد و کارشناس��ان خبره ب��ا حمایت کامل 
دولته��ا و بهتری��ن امکانات س��عی در مرمت و 
نگه��داری آثار تاریخی دارند . آثاری که ش��اید 
قدمت آنها 60 س��ال نیز نباش��د نظی��ر؛ صندلی 
کوچی که خاندان س��لطنتی لحظ��ه ای روی آن 
آرام گرفته اند ، ش��یرآبی که روزگاری ش��اعری 
معاصر از آن آب نوشیده است . به هر تقدیر هنوز 
هم فرصت باقیس��ت و می ت��وان آنها را مرمت 
نمود و برای حفظ بیش��تر آنها حتی می توان از 
اهالی همان مناط��ق ، کمک گرفت . نمی دانم با 
نظرات من موافقید یا نه ؟ اما اگر موافقید بیایید از 
خودمان شروع کنیم و فرهنگ ناب و اصیل مان 

را بشناسیم و به دیگران نیز بشناسانیم .  
 

سهیلا پورمند- کارشناس ارشد عمران  


