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چگونه چربي‌هاي شکمي را کاهش دهيم؟    
 به ورزشهاي سبک دل خوش نکنيد!	   

    چربيه��اي ش��کمي يا »visceral fat« آن دس��ته از چربي‌هايي هس��تند که ارگانه��اي داخلي را احاطه مي‌کنند و فرد را در مخاط��ره ابتلا به انوع بيماريها 
قرار مي‌دهند. به گزارش ايسنا، چربي‌هاي شکمي که به چربي‌هاي مخفي نيز موسومند بيشتر ناحيه اطراف معده را مي‌پوشانند. اين دسته از چربي ها 

با چربي هايي که به پوست نزديکترند تفاوت داشته و از آنها خطرناک‌تر هستند. 
   در واقع خطر اين نوع از چربي از چربي تجمع يافته در ديگر نواحي بدن بيشتر است و فرد را در معرض ابتلا به ديابت، بيماريهاي قلبي، فشار خون و 
کلسترول بالا قرار مي‌دهد. منشا تجمع اين نوع چربي، خوردن چربي، قند زياد و عدم تحرک فيزيکي است. زيرا کالري اضافي ناشي از تغذيه غيرصحيح 
در ارگانه��ا تجمع پيدا مي‌کند. کالري اضافي که با ورزش نس��وزد در بدن و در اط��راف ارگانها تجمع مي‌يابد و اين روند مخصوصا در افرادي که از قبل 

اضافه وزن دارند، تشديد مي‌شود. 
   شنا، پياده روي و به طور کلي ورزش منظم در کاهش اين دسته از چربي ها نقش دارد البته نبايد خود را به دو يا سه جلسه ورزش سبک در طول هفته 
دل خوش کرد بلکه چربي‌هاي شکمي و کاهش آنها نيازمند 5 وعده برنامه ورزشي سخت‌تر است. مصرف رژيِم غذايي حاوي پروتئين، ميوه و سبزي بيشتر 

و کاهش مصرف چربي جهت تسريع در سوزاندن کالري دريافتي يکي ديگر از مهمترين راهکارهاي کاهش چربيهاي شکمي است.

  در پي انتش�ار گزارش‌ خبرگزاري ف�ارس مبني بر »پايان 
يافتن موعد اعلام ش�ده از س�وي آم�وزش و پرورش براي 
اجراي بيمه طلاي�ي فرهنگيان بازنشس�ته«، رئيس مركز 
اطلاع‌رس�اني اين وزارتخانه از امضاي قرارداد اين پوشش 

بيمه‌اي طي روزهاي اخير، خبر داد.
   علي فرهادي، رئيس مركز اطلاع‌رس��اني و روابط عمومي 
وزارت آموزش و پرورش در گفت‌وگو با خبرنگار اجتماعي 
باش��گاه خبري فارس »توانا« درب��اره وضعيت نهايي بيمه 
طلايي فرهنگيان شاغل و بازنشسته اظهار داشت: بيمه طلايي 
فرهنگيان شاغل همچنان ادامه دارد و از ابتداي ارديبهشت ماه 
امسال تمديد شده است؛ اگر فرهنگيان مشكلي براي خدمات 
بستري داشته باشند با دريافت معرفي‌نامه از بيمه ايران و ارائه 

مراكز درماني مي‌توانند روند درمان خود را پيگيري كنند. 
   وي با اشاره به برخي از مشكلات فرهنگيان براي استفاده 
 از خدمات بيمه طلايي در س��ال گذش��ته مانند ل��زوم ارائه

 كپي كارت، ادامه داد: براي رفع اين مش��كلات مقرر ش��ده 
اس��ت كه 12 قطعه "كارت‌برش " به همراه كارت اصلي بيمه 
طلايي در اختيار فرهنگيان شاغل قرار گيرد با اين توضيح كه 
ه��ر زماني كه به مراكز درماني مراجعه مي‌كنند، يك قطعه از 
"كارت‌برش‌ "‌ها را جدا كرده و تحويل آن مركز مي‌دهند و در 
نهايت پس از اتمام 12 قطعه، در 24ساعت مجدداً 12 قطعه 

"كارت‌برش " جديد براي آنها صادر مي‌شود. 

فرهادي خاطرنش��ان كرد: فرهنگيان ش��اغل همچنان تحت 
پوشش بيمه طلايي شركت بيمه ايران هستند و اين شركت در 

رابطه با شاغلان طرف قرارداد آموزش و پرورش است. 
   وي تصريح كرد: جزئيات بيش��تر اين موضوع و چگونگي 
ارائه كارت‌هاي جديد به فرهنگيان به زودي از سوي مديركل 
تعاون و پشتيباني وزارت آموزش و پرورش اعلام مي‌شود. 

* امض�اي ق�رارداد بيم�ه طلاي�ي فرهنگيان بازنشس�ته با 
شركت وابسته به صندوق تأمين اجتماعي 

  رئيس مركز اطلاع‌رساني و روابط عمومي وزارت آموزش و 
پرورش در ادامه در رابطه با سرنوشت بيمه طلايي فرهنگيان 
بازنشسته گفت: در اين رابطه اعلام كرده‌ بوديم كه بازنشستگان 
از ابتداي تيرماه س��ال‌جاري تحت پوشش بيمه طلايي قرار 
مي‌گيرند البته از همان زمان عنوان شده بود كه مسئوليت بيمه 
تكميلي بازنشس��تگان بر عهده آموزش و پرورش نيست اما 
براي تكريم و حفظ شأن آنها، اين وزارتخانه مصر بوده است 

كه كار را پيگيري كند. 
   وي افزود: قرارداد بيمه طلايي فرهنگيان بازنشسته در طي 
چند روز اخير امضا ش��ده است البته تفاهم‌نامه آن در ابتداي 
امسال با شركت بيمه ايران منعقد شده بود اما در طي ماه‌هاي 
اخير، روش‌هاي اداري انجام اين كار و جزئيات بيش��تر آن 
بررسي و در نهايت تصميمات خوبي گرفته شد كه به زودي 

اعلام مي‌شود. 
   فره��ادي اظهار داش��ت: امض��اء تفاهم‌نام��ه بيمه طلايي 
فرهنگيان بازنشسته با ش��ركت‌ بيمه ايران بوده و اين امكان 
نيز وجود داشته است كه قرارداد نيز با اين شركت منعقد شود 
اما اخيراً يك ش��ركت كارگزاري وابس��ته به صندوق تأمين 
اجتماعي كه همان خدمات بيمه ايران را ارائه مي‌دهد و حتي 
در بخش‌هايي بهتر از بيمه ايران توان ارائه خدمات دارد، براي 

انعقاد قرارداد مورد توجه آموزش و پرورش قرار گرفت. 
   وي ب��ا بي��ان اينكه تلاش ما اين اس��ت ك��ه بيمه طلايي 
فرهنگيان بازنشس��ته از ابتداي تيرماه شامل حال آنها باشد، 
تصريح كرد: اطلاع‌رساني به بازنشستگان به دليل اينكه امكان 
ارتباط مستمر با آنها وجود ندارد تا حدودي مشكل است اما 
تلاش مي‌كنيم هرچه س��ريع‌تر مشمول بيمه طلايي به عنوان 

بيمه تكميلي قرار گيرند. 
   رئيس مركز اطلاع‌رساني و روابط عمومي وزارت آموزش 
و پرورش تأكيد كرد: جزئيات و سير مراحل اداري برقراري 
بيمه طلايي براي بازنشس��تگان ب��ه زودي از طريق مديركل 
تعاون و پش��تيباني وزارت آموزش و پرورش اعلام خواهد 

شد. 
    وي اف��زود: آموزش و پ��رورش تمام تلاش خود را كرده 
است كه به وعده خود در رابطه با بازنشستگان عمل كند اما 

فرايند كار بسيار سنگين و پرحجم بوده است.

خواب ناكافي عامل اختلال بيش فعالي در كودكان	
   روانشناسان تايكد كردند ؛ كم خوابي در دوران خردسالي و سالهاي نخست زندگي احتمال ابتلا به بيش فعالي و بروز علائم اختلال نقص توجه ناشي از بيش 

فعالي را در سنين بالاتر، افزايش مي‌دهد.
    به گزارش ايس��نا، كودكان خردس��الي كه در س��الهاي پيش از مدرس��ه به اندازه كافي نمي‌خوابند، پس از اين كه به س��ن مهد كودك و دبس��تان برس��ند، 
 بيش��تر دچار بيش فعالي و مش��كلات تمركزي مي‌ش��وند. دكتر اريكا گايلور از متخصصان ارشد انستيتو مس��تقل بين‌المللي و غيرانتفاعي SRI در كاليفرنيا 
 در اين مطالعه خاطرنش��ان كرد: هرچند كم خوابي در كودكان پيش‌دبس��تاني مي‌تواند عامل بروز اين قبيل اختلالات بيش فعالي باش��د اما از س��وي ديگر 
كودكاني كه در دوران مدرس��ه به اين اختلال دچار مي‌ش��وند تنها به دليل كم خوابي نيس��ت و قطعا عوامل ديگري نيز مي‌توانند در اين زمينه نقش داشته 

باشند. 
   به گزارش خبرگزاري يونايتدپرس، در اين مطالعات حدود 6 هزار و860 كودك شركت داشتند و به لحاظ فاكتورهاي مختلف مثل جنسيت، نژاد و حتي ميزان 
درآمد خانوادگي تحت بررسي و مقايسه قرار گرفتند. دكتر گايلور در بيانيه‌اي تايكد كرد: اين يافته‌ها نشان مي‌ دهد كه برخي از كودكان اگر خواب مناسب و 
كافي نداشته باشند با خطر ابتلا به مشكلات رفتاري مواجه هستند كه با اختلالاتي مثل بيش فعالي و ناتواني در تمركز، تشديد مي‌شود. جزييات اين مطالعه در 

بيست و پنجمين نشست سالانه انجمن‌هاي تخصصي خواب در آمريكا ارائه شده است. 

   ش�هردار منطقه س�ه بندرعب�اس گفت: 15 
هكتار به فضاي سبز شهري اين منطقه تا پايان 

سال‌جاري افزوده مي‌شود.
   به گزارش فارس، افشين مظهري در نشستي 
در رابطه با فضاي سبز و خدمات شهرداري، با 
اشاره به ايجاد 6 هزار متر مربع بوستان محله‌اي 
در محلات اوزي‌ها، خور هواپيمايي و تپه نصر 
اظهار داش��ت: در راس��تاي زيباسازي و نصب 
نمادهاي بومي در برنامه‌ها توجه خاصي به اين 

گونه امور شده است. 
  وي با بيان اينكه نماد بادگير در سطح اين منطقه 
نصب خواهد شد، ادامه داد: پروژه نصب بادگيرها 

در حال حاضر در مرحله جانمايي است. 
  اين مس��ئول در ادامه ب��ه ديگر اقدامات انجام 
شده از سوي ش��هرداري منطقه سه بندرعباس 
اش��اره كرد و گفت: زير سازي،آس��فالت معابر 
و كوچه‌ه��اي محله‌هاي س��يد كامل ب��ا اعتبار 
يك ميليارد و500 ميليون ريال، اس�الم آباد با 
اعتبار يك ميلي��ارد ريال و كوي ملت با اعتبار 
يك ميلي��ارد و 200 ميليون ريال، زيرس��ازي 
مح��دوده ناحيه يك به مس��احت 29 هزار متر 
مربع، زيرس��ازي و آس��فالت ناحيه دو به طول 

 24 هزار متر و زيرسازي ناحيه 3 اين منطقه به
 مساحت 18 هزار متر مربع نيز از ديگر اقدامات 

است. 
   »مظه��ري« ادام��ه داد: روك��ش آس��فالت 
بان��د جنوبي بلوار ش��هيد حقاني ب��ا همكاري 
س��ازمان عمران شهرداري،بازسازي و بهسازي 
بوستان‌هاي صيادان و خضري، بوستان محله‌اي 
حاشيه خورآبنماي كوي ملّت به مساحت 1500 
متر مربع، س��اخت بازارچه محله‌اي حسين‌آباد 
با همكاري ح��وزه معاونت فن��ي و عمراني با 
 اعتباري افزون بر 3 ميليارد و 400 ميليون ريال، 
ج��دول گذاري و كانال كش��ي محله اميرآباد با 
اعتبار 1 ميلي��ارد و430 ميليون ريال، لايروبي 
خورهاي ش��هيد حقاني، آبنما، 22 بهمن و600 
دستگاه به مساحت 53 هزار متر مربع و لايروبي 
كانال‌هاي سطح منطقه به طول 45 هزار متر مربع 
از ديگر اقدامات منطقه 3 شهرداري بندرعباس 

است. 
  مدير منطقه س��ه ش��هرداري بندرعباس ادامه 
داد: از آغاز س��ال 88 تاكن��ون حدود 8 هكتار 
فضاي س��بز در منطقه سه شهرداري بندرعباس 
ايجاد و از آغاز امسال نيز دو هكتار ديگر به اين 

مساحت، اضافه شده است. 
  وي اظهار داش��ت: فضاي س��بز حاشيه بلوار 
پاس��داران كنار منطقه يك��م دريايي با اعتباري 
اف��زون بر2 ميليارد و 500 ميليون ريال، فضاي 
سبز حاش��يه بلوار جمهوري اسلامي تا سه راه 
جهانبار و فضاي سبز روبروي شهرك وحدت به 
مساحت 1.5 هكتار همراه با تجهيزات ورزشي 
و اس��باب بازي كودكان ب��ا اعتبار 970 ميليون 
ريال از محل درآمدهاي ش��هرداري نيز ساخته 

شده است. 
  »مظهري« در ادامه به ديگر طرح‌هاي در دست 
اقدام شهرداري منطقه سه اشاره كرد و گفت: از 
مهمترين طرح‌هاي در دس��ت اقدام، بازگشايي 
بلوار ش��مالي ش��هيد بهشتي از س��وي سازمان 
عمران شهرداري است و در اين خصوص تملك 
اراضي با اعتباري افزون بر 10 ميليارد ريال به 

پايان رسيده است. 
  مدير منطقه سه ش��هرداري بندرعباس خاطر 
نش��ان كرد: زيرسازي و آس��فالت محلات اين 
منطقه نيز در دس��تور كار قرار دارد و بوس��تان 
جنوب بلوار پش��ت ش��هر نيز در حال طراحي 
است و در آن، فانوس دريايي ساخته مي شود. 

   وي از بدنه‌س��ازي و بهس��ازي ديوار ساحلي 
بلوار طالقاني و پياده رو سازي بلوار قائم تا سه 
راهي تازيان خبر داد و گفت: بدنه‌سازي خيابان 
جهانگردي از ساختمان كشتيراني به سمت دريا، 
بوس��تان جهانگ��ردي، پلاژ بان��وان و مجموعه 
فرهنگي ثارالله به وسعت 2 هزار متر مربع شامل 
كتابخان��ه و فضاهاي آموزش��ي و فرهنگي در 

دست طراحي و ساخت است. 
  »مظهري« همچنين از زيرس��ازي و آس��فالت 

معابر اين ناحيه با اعتباري افزون بر 5 ميليارد و 
500 ميليون ريال خبر داد و افزود: طرح تملك 
ادامه خيابان سيد قطب از سه راه دلگشا تا بلوار 
سيد جمال الدين اسد آبادي، زيرسازي خيابان 
دكت��ر ابراهيمي در محله اميرآب��اد به طول 15 
هزار متر مربع، پياده روس��ازي بلوار راه آهن با 
همكاري حوزه معاونت فني و عمراني، تعويض 
جدول‌هاي بلوار پاسداران از ميدان قائم به سمت 

تقاطع جهانگردي نيز در دست اقدام است.

2243734                        
   2246384 آواي دريا 

رانندگان تاکسی را دریابید
       بنده کی راننده تاکسی درون شهری بندرعباس هستم 
می خواستم درد دل خودم و همکارانم را به گوش مسئولان 
از طریق روزنامه ش��ما برسانم . در ش��هر بندرعباس برای 
رانندگان تاکسی هیچ ارزشی قائل نمی شوند چه مسئولان 
و چه مردم . راننده تاکس��ی در این گرمای 40 درجه صبح 
تا ش��ب کار می کند تا مردم راضی باش��ند ولی متاس��فانه 
برخوردها مناسب نیست. در کیی از رونامه های چند روز 
پی��ش کیی از ش��هروندان گفته بود که چ��را رانندگان پون 
خرد را از بانک نمی گیرن��د .رانندگان هر چقدر پول خرد 
داش��ته باش��ند تاکی ساعت تمام می ش��ود . حال چرا شما به بانک 
مراجعه نمی کنید ،ت��ا به خاطر کرایه250 تومانی باید 5000 تومانی 
به ما بدهید. اگر 50 تومان نباش��د س��ریعا به تاکسیرانی شکایت می 
کنید و س��ازمان تاکسیرانی بدون هیچ تحقیقی جریمه 20/000 هزار 
تومانی می نویس��د. آیا انصاف اس��ت کمی منطقی باش��ید و دیگر اینکه فرهنگ 
 تاکسی سوار شدن هنوز در این شهر جا نیفتاده است که تا تاکسی می بینند پشت 
می کنند یا با شخصی می روند .دهقانی دبیر شورای ترافکی استان آیا با به حال 
به مشکلات رانندگان تاکسی درون شهری توجه داشته اید، چرا باید خودروهای 
فرس��وده که قرار بود طبق تبصره ماده 13 سود وام 10/000/000 تومان چهار 
درصد باشد به کی باره به 14 درصد تبدیل شد مگر ما خودرو شخصی خریدیم 
که 14 درصد باش��د و قسط 234000 هزار تومان، اجاره منزل ،برق،آب و...آیا 

انصاف است تو را به خدا کی فکری به حال رانندگان تاکسی بکنید .
یک راننده

قیمت متفاوت میوه در بندرلنگه 
       از بندرلنگ��ه تم��اس می گیرم. در بندرلنگه قیمت میوه در میوه فروش��ی ها 
متفاوت اس��ت .مثلا س��یب ایرانی و خارجی در هر میوه فروش��ی بدلخواه تعیین 
 ش��ده وهیچگونه نرخ نامه مصوبی از طریق اتحادیه و یا بازرگانی نصب نیس��ت.

از مسولان مربوطه تقاضای رسیدگی دارم .
یک شهروند 

به خانه های مسکن مهر برق نمی دهند
       بنده از بندرلنگه تماس می گیرم. برای مسکن مهر ثبت نام کردیم و 8-9 ماه 
پولمان را به حس��اب واریز کردیم حالا که50 خانه آماده شده در محله پارسیان 
ب��رای گرفتن برق مراجعه کرده ایم می گویند باید تمام خانه ها کار ساختش��ان 
تمام شود بعدا کیجا پول برق را به حساب اداره برق بریزید تا بتوانیم به شما برق 
بدهیم .حالا تکلیف ما چیست که خانه مان کامل شده و می خواهیم در آن ساکن 
شویم و70-80 خانه دیگر نیمه ساخت است و کار ساخت آنها هنوز تمام نشده 

است . بنیاد مسکن هم جوابگو نیست .لطفا تکلیف ما را روشن کنید .
کاملی از بندرلنگه 

قیمت گران سیلندرگاز
      چهارراه پگاه که س��یلندرهای پارس گاز به فروش می رس��د ، قیمت آنرا 
روزهای عادی3600 و روزهای جمعه4000 تومان اس��ت .پنچش��نبه گذشته با 
124و شماره تلفنی که روی خودروی حمل سیلندرگاز نوشته بود تماس گرفتم، 
هیچکدام جواب ندادند.وقتی به مسئول فروش اعتراض کردم ،گفت: که قیمت ها 
افزایش یافته اس��ت .در صورتکیه در اخبار هیچ افزایش نرخی بیشتر از 3400 

تومان اعلام نش��ده اس��ت ولی حال اینکه چرا نظارتی برعرضه س��یلندر گاز در 
مرکز استان وجود ندارد و جای بسی سوال دارد . از طرفی این سیلندرها بخشی 
از آنها هواس��ت و پر نیس��ت . البت��ه بنده با نکیان مع��اون بازرگانی نیز صحبت 
ک��ردم و وی وع��ده داد که این موض��وع را پیگیری کند که امیدوارم رس��یدگی 

بیشتر شود.
یک شهروند 

تبعیض در اجرای قانون 
        چند روز پیش از چهارراه فرمانداری عبور می کردم که چند افسر و درجه 
دار در حال کنترل موتورس��کیلت ها بودند و کس��انی ک��ه فاقدگواهینامه و کلاه 
ایمنی ،بیمه و... بودند را متوقف می کردند .صحنه ای دیدم که کی راکب موتور 
که بی س��یم را به کمربند خود زده بود و بدون کلاه ایمنی و حتی موتورس��کیلت 
وی فاقد پلاک بود ولی هیچگونه تذکری به وی داده نش��ده و حتی توقف نکرد. 
می خواهم بگویم این شخص هر کسی که می خواهد باشد اگر قانون را رعایت 
نکند بایس��تی با وی برخورد قانونی ش��ود . چرا در اج��رای قانون تبعیض قائل 

می شوند.
رئیسی

روکش آسفالت درمیناب
       می خواس��تم از ش��هرداری میناب خواهش کنم حداقل آسفالت خیابانهای 
این ش��هر را روکش کنید . زیرا در حال حاضر جلوبندی خودروهایمان هر روز 

نیاز به تعمیر دارد .لطفا اقدام کنید.
نعیمی 

مشکل گرفتن وام 
      از کمیته امداد ما را معرفی کردند به بانک صادرات ش��عبه غدیر بندرعباس 
برای دریافت وام کی میلیون تومانی،بانک گفت: بایستی کی نفر ضامن بیاوریم. 
پس از دو ماه پیگیری و خواهش کردن از چند نفر،حاضر شدند که ضامن شوند. 
وقتی که نامه ضامن را به بانک بردم ،بانک گفت :که این کارمند قراردادی است 

و ما قبول نداریم .
   ضامن بعدی گفت :پیمانی اس��ت و فقط باید رسمی باشد .اولا در حال حاضر 
دیگر اس��تخدام رسمی وجود ندارد و استخدام ها قراردادی و پیمانی است .ثانیا 
آی��ا ب��رای دریافت وام کی میلیون تومانی که اینقدر س��نگ اندازی می ش��ود ، 
چطور برای دادن تس��هیلات صده��ا میلیارد تومانی به برخ��ی از افراد ، اینطور 
 نیس��ت. اگر نمی خواهند وام دهند که هم��ان اول بگویند وام نمی دهیم و اینقدر 
م��ردم را س��رگردان نکنند. موضوع دوم اینکه چرا کمیته ام��داد با بانکی رایزنی 
نمی کند که بس��هولت تس��هیلات دهند و از طرف دیگر می توانند به همان بانکی 
که مس��تمری می گیریم معرفی کند و مس��تمری ما به عنوان ضمانت قرار گیرد . 
این اوج بی عدالتی است که در حق قشر محروم تحت پوشش نهادهای حمایتی 

صورت می گیرد.
چند مورد گلایه مردمی

تشکر از شهرداری
       می خواستم از شهرداری بندرعباس بابت آسفالت خیابانهای گلشهر تشکر 
نمایم . بالاخره ش��هروندان بندرعباس هم خیابانهای سالم و بدون دست انداز را 
دیدند اما بهتر است این طرح در تمام شهر خصوصا خیابانهای مرکزی هم مانند 

میدان برق،چهار راه مرادی و سازمان هم اجرا شود .
یک شهروند

   شهرداری زیارتعلی در نظر دارد پروژه آسفالت معابر شهر را از طریق فراخوان 
به پیمانکاران واجد شرایط واگذار نماید. لذا از کلیه پیمانکاران و شرکت های واجد 
شرایط و آماده بکار که دارای رتبه راه و باند باشند دعوت بعمل می آید ظرف مدت 
7 روز از تاریخ انتش�ار آگهی  مناقصه نوبت دوم به شهرداری زیارتعلی مراجعه و 

نسبت به خرید اوراق و تحویل پاکات اقدام نمایند.
مشخصات پروژه و شرایط مناقصه :

1-اعتبار پروژه : 1/000/000/000 ریال
2-زمان اجرا : 3 ماه 

3-عملیات اجرایی شامل: زیرسازی، جدولگذاری، قیرپاشی و آسفالت
4-پرداخت مبلغ10/000/000 ریال بابت س�پرده ش�رکت در مناقصه به حساب 
3100003715005 ش�هرداری زیارتعل�ی ن�زد بانک ملی ش�عبه رودان یا ارائه 

ضمانت نامه بانکی الزامی می باشد .
5-به پیشنهادات مخدوش یا فاقد سپرده ترتیب اثر داده نمی شود 

6-شهرداری در رد یا قبول پیشنهادات مختار است 
7-برندگان اول تا سوم به ترتیب چنانچه حاضر به انعقاد قرارداد نباشد سپرده آنها 

ضبط خواهد شد 
8-سایر اطلاعات وجزئیات مربوط به آگهی در اسناد مناقصه قید گردیده است .

جهت دریافت اطلاعات بیشتر با شماره تلفن07664722726 شهرداری زیارتعلی 
تماس حاصل فرمائید.

روابط عمومی شهرداری 

افزایش ظرفیت فرآوری 
 طرح عمل آوری ماهی 

در »قشم« 
   سرپرست صنایع کشاورزی سازمان جهاد کشاورزی 
هرمزگان گفت:  طرح توس�عه و عم�ل آوری ماهی در 
قشم افزایش ظرفیت یک هزار تنی داشته  و هم اکنون 
از ظرفیت دو هزار تن تولید در س�ال  به ظرفیت س�ه 

هزار تن رسیده است 
   به گزارش روابط عمومی س��ازمان جهاد کش��اورزی 
هرمزگان ؛ محمد دیر باز افزود : در طرح توسعه و عمل 
آوری ماهی در قش��م ظرفیت سردخانه های این طرح  
قبل از توس��عه220 تن بود که ب��ا افزایش200تنی این 
ظرفیت به 420تن رس��یده اس��ت .وی با بیان اینکه در 
ای��ن طرح 15 تن به  ظرفیت تونل انجماد اضافه ش��ده 
که با این افزایش ظرفیت تونل انجماد به30 تن افزایش 
یافته است ادامه داد : تونل های  انجماد سرد خانه هایی 
هس��تند که دارای س��رمای 20تا 25 درجه سانتی گراد 

زیرصفر  می باشد .
   وی درخص��وص مراح��ل ص��دور مج��وز افزایش 
تولید نیز یادآور ش��د: پس از ارائه درخواست افزایش 
ظرفیت از س��وی صاحبان صنایع این درخواس��ت ها 
 در مدیری��ت صنای��ع کش��اورزی  مورد بررس��ی قرار 
می گیرد. وی تصریح کرد : در مراحل بعدی کارشناسان 
صنایع کش��اورزی ضمن بازدید اولیه از محل کارخانه 
میزان سازگاری این پیشنهاد با واقعیت های فنی را مورد 

سنجش قرار می دهند .
  به گفته وی در موافقت یا مخالفت با طرح های توسعه 
و افزایش ظرفیت معیارهایی همچون ظرفیت وتوانایی 
موتور های خنک سازی و وسعت محل احداث وتوسعه 

طرح مورد بررسی قرار می گیرد.
  دیرباز عنوان داش��ت : برآورد تس��هیلاتی که باید در 
اختیار متقاضی افزایش طرح قرار گیرد و ارائه مشاوره 
فنی ومعرفی به بانک جهت دریافت تس��هیلات  نیز از 
جمله اموری اس��ت که در این مدیریت در دست انجام 

می باشد .   
  وی ابراز داشت : ماهی هایی که به منظور عمل آوری 
وارد کارخانه هایی از این دس��ت  می ش��وند به منظور 
آماده ش��دن برای فریز راهی س��رد خانه شده  و سپس 
برای انجماد بیشتر به تونل های  انجماد منتقل می شوند.

وی با بیان اینکه محصولات کارخانه عمل آوری ماهی  
در قش��م در بس��ته های 10 تا 18 یکلویی ماهی بسته 
بندی می شوند  .وی خاطر نشان کرد : محصولات این 
کارخانه در داخل کشور  به شهرهای مشهد ،تبریز و در 
خارج از کشور به صورت عمده به کویت صادر می شود.  
گفتنی اس��ت؛تعداد صنایع تبدیلی کشاورزی در استان 
بیش از 178مورد می باش��د که به صورت عمده شامل 
صنایع کشاورزی در بخش های خوارک دام ،سردخانه 
 زیرصفر وی��ژه انجماد ماهی و س��رد خانه بالای صفر

  وی��ژه نگهداری مرکب��ات و صیفی ج��ات و کارخانه 
 تولی��د پورد ماهی و کارخانجات بس��ته بندی مرکبات 

می باشد .

توزيع شير يارانه‌اي 
تا 15تير ماه تمديد شد

   توزيع ش�ير ياران�ه‌اي به ش�يوه فعلي از 
ابتداي سال جاري تاكنون براي پنجمين بار 

تا نيمه تير ماه تمديد شد. 
   ب��ه گ��زارش ايس��نا، يارانه ش��ير و تغيير 
س��ال  م��اه  دي  از  آن  پرداخ��ت  نح��وه 
گذش��ته با اج��راي قان��ون هدفمندس��ازي 
 يارانه‌ه��ا مورد بحث و بررس��ي قرار گرفت 
 و پس از عنوان كردن سناريوهاي گوناگون 
نهايت��ا هي��چ تصميم‌گي��ري در اين راس��تا 
 ص��ورت نگرفت��ه اس��ت در حاليك��ه قرار 
 ب��ود توزيع  ش��ير يارانه‌اي به ش��يوه فعلي 
كه اعتبار آن از سوي دولت به كارخانه‌هاي 
لبن��ي اختصاص مي‌يابد تا پاي��ان فروردين 
ادام��ه داش��ته باش��د و پس از آن به ش��يوه 
 ديگ��ري تغيي��ر كن��د ك��ه اي��ن مهل��ت به 
 پاي��ان ارديبهش��ت، خ��رداد، تي��ر و امروز 
نيز ت��ا 15 روز ديگر )نيمه تي��ر ماه( تمديد 

شد. 
   در اين زمينه س��عيد س��لطاني؛ مديرعامل 
اتحادي��ه مرك��زي دام��داران اظه��ار ك��رد: 
مس��وولان ازرگان��ي و مع��اون ام��ور دام 
وزارت جهاد كش��اورزي در اين زمينه ابراز 
بي‌اطلاعي كرده و اعلام ش��د كه توزيع شير 
يارانه‌اي به اين ش��يوه تا 15 روز ديگر ادامه 

دارد. 
    وي ب��ا گلاي��ه از اين‌ك��ه تصميم‌گيري‌ها 
 در دقيق��ه90 اتخاذ مي‌ش��ود، تصريح كرد: 
 هي��چ گون��ه اطلاعات��ي از اين ك��ه پس از

 15 روز ش��رايط چگون��ه خواه��د ب��ود و 
 يارانه ش��ير به چه طريقي پرداخت مي‌شود، 
اعلام نش��ده و دام��داران همچنان بلاتكليف 

هستند. 
   مديرعام��ل اتحادي��ه مرك��زي دام��داران 
با اش��اره ب��ه مش��كلات نوس��انات قيمت 
علوفه، خريد ش��ير، عدم پرداخت پول شير 
تحويل داده ش��ده و بي توجه��ي به صنعت 
 دام��داري، اظه��ار ك��رد: در حاليك��ه چهار 
 قانون براي خريد تضميني ش��ير وجود دارد 
 68 س��ال  در  ش��ير  تضمين��ي  خري��د   و 
مصوب مجلس اس��ت تاكنون اجرايي نشده 

است. 
   »س��لطاني« با اش��اره به اينكه اين قانون 
بايد توسط وزارت جهاد كشاورزي اجرايي 
ش��ود، اظهار كرد: وزارت كش��اورزي براي 
تامي��ن اعتبار قانون خريد تضميني ش��ير به 
دولت درخواس��ت داده اما هن��وز اعتباري 
بدين منظور تامين نش��ده و در بودجه س��ال 
90 هم اعتباري براي آن در نظر گرفته نشده 

است. 

در پي انتشار گزارش خبرگزاري فارس اعلام شد؛

قرارداد "بيمه طلايي " فرهنگيان بازنشسته امضا شد
تجلیل از 60 دانش آموز مدارس 

هیات امنایی ناحیه 2
    ب�ه گزارش روابط عمومی آم�وزش و پرورش ناحیه 
2 بندرعب�اس طی آیین�ی از 60 دانش آموز برتر دوره 

متوسطه هیات امنایی تجلیل شد .
   »محمودی« گفت: این مراس��م در س��الن هنرس��تان 
آیت اله صدر با حضور اربابخواه معاون متوسطه ناحیه 
2 و کارشناسان، ش��ریفی کارشناس مسئول شوراها و 
مش��ارکت های مردمی اداره کل، قاس��می  کارشناس 
مس��ئول انجمن شهرس��تان میناب، طاهری کارشناس 
مسئول ش��وراها و مش��ارکت های بندرخمیر و اولیاء 

دانش آموزان برگزار شد.
   »اربابخواه« ضمن تش��کر از دست اندرکاران گفت: 
مش��ارکتهای مردمی تنها به جنبه مالی آن بر نمی گردد 
بلک��ه باید از فک��ر اولیا در زمینه ه��ای مختلف برای 

پیشرفت دانش آموزان استفاده کرد.
   اربابخ��واه ی��ادآور ش��د : خان��ه و مدرس��ه دور کن 
 اساس��ی در تعلی��م و تربیت محس��وب می ش��وند و 
 اولی��ا با فراهم ک��ردن امکانات در من��زل و مربیان در 
مدرسه می توانند چنین دانش آموزان برتری را تربیت 

کنند .
    اربابخواه تصریح کرد : هر چه اولیاء از مدرسه فاصله 
بگیرند و مشارکت های آنان کمتر باشد آسیب پذیری 

فرزندانمان بیشتر خواهد شد .

تا پايان سال 90 محقق مي‌شود؛

افزايش 15 هكتاري فضاي سبز »بندرعباس«

 یکی 
 از بهترین 

و موثرترین 
شیوه های 

انفاق 
است 

روابط عمومی
 اوقاف و امور خیریه 

هرمزگان 

ت دوم 
نوب


