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آگهی شناسایی سرمایه گذار جهت تعمیرات اساسی، 
بهسازی و بهره برداری از باشگاه دریانوردان 

منطقه ویژه اقتصادی بندر شهید رجایی

اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان در نظر دارد تعمیرات اساسی ، بهسازی 
و بهره برداری از :

باشگاه دریانوردان منطقه ویژه اقتصادی بندر شهید رجایی
 )B.O.T( را بر اساس قرارداد اجاره بلند مدت به روش ساخت ، بهره برداری و انتقال

به اشخاص حقوقی واجد شرایط واگذار نماید .
  ل�ذا از کلی�ه متقاضی�ان دع�وت م�ی گ�ردد ظ�رف م�دت 20 روز از تاری�خ 
انتش�ار آگه�ی جه�ت دریاف�ت اس�ناد ارزیاب�ی تعیی�ن صلاحی�ت ب�ه اداره 
اینترنت�ی س�ایت  ب�ه  ی�ا  گ�ذاری  س�رمایه  و  بازاریاب�ی   ، وی�ژه   منطق�ه 

تاری�خ  ت�ا  حداکث�ر  و  نماین�د  مراجع�ه   www.shahidrajaeeport.pmo.ir
90/4/25م�دارک مربوطه را بعد از تکمیل تحوی�ل اداره منطقه ویژه ، بازاریابی و 
سرمایه گذاری نمایند .  از سرمایه گذاران واجد صلاحیت که امتیاز لازم را کسب 
نموده باش�ند بعدا جهت دریافت اسناد مزایده محدود و یا انعقاد قرارداد از طریق 

مذاکره دعوت به عمل خواهد آمد .
جهت کسب اطلاعات بیشتر متقاضیان می توانند با شماره تلفن های 4514029 ، 

2123372-0761 تماس حاصل نمایند .

روابط عمومی اداره کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان

فشارهاي عاطفي و محيطي ، مهم‌ترين دليل آغاز ‏لكنت در كودكان	
   يك كارشناس گفتاردرماني گفت : فشارهاي عاطفي و محيطي ، يكي از مهم‌ترين دلايل شروع لكنت زبان در كودكان به‌شمار مي‌روند. فردوس صادقي‌جهاني در گفت‌وگو با )ايسنا(،  با بيان اين مطلب، اظهار 
كرد : هر نوع گير و تكرار بر روي كلمات ، توقف و به‌ميان‌اندازي هجا را مي‌توان عارضه لكنت زبان تعريف كرد كه عمدتاً در سنين كودكي ايجاد مي‌شود. وي تصريح كرد : از علل به‌وجود آمدن لكنت زبان 
در دوران كودكي ، مي‌توان به مواردي همچون ترس‌هاي شوك‌آور دوران كودكي ، عوامل مادرزادي و ژنتيكي ، دو زبانه بودن محيط زندگي كودك اشاره كرد . همچنين تقليد و تكرار نيز از علل به‌وجود 
آمدن اين عارضه مي‌شود ، بدين معنا كه تقليد از ديگر كودكان نيز مي‌تواند منجر به لكنت زبان شود. صادقي ، تكرار و گير كردن كلمات در زمان صحبت كردن كودك را از بارزترين علايم و نشانه‌هاي 
لكنت زبان دانست و تاكيد كرد : لكنت زبان شديد در كودكان ، منجر به نمايان شدن علايم بارز ظاهري در چهره مي‌شود كه از آن جمله مي‌توان به فشرده شدن لب و پلك‌ها موقع گير كردن كلمه يا 

پرش ابرو ، پرش دست و همچنين تيك گردن و چشم، اشاره كرد . 
    وي با اشاره به اين‌كه مشكلات تكلمي كودكان 2تا 5 سال لكنت كلامي محسوب نمي‌شود ، خاطرنشان كرد: ناروايي طبيعي در اين سن، بايد در اولين فرصت با كمك گفتار درمان به روش بازي درماني حل 
شود ، زيرا توجه نكردن والدين مي‌تواند باعث ايجاد لكنت در كودك شود. اين كارشناس گفتاردرماني با اشاره به اين‌كه 70 درصد مراجعه‌كنندگان داراي لكنت زبان ، در محدوده سني 2 تا 6 سال و 30 
درصد هم در سنين نوجواني هستند ، خاطرنشان كرد : بيماري لكنت، در پسران سه برابر بيشتر از دختران شايع است و اين در حالي است كه درمان آن نيز به‌مراتب سخت‌تر است . وي يادآور شد : با 
توجه به اين‌كه فرد دچار لكنت زبان ، به مرور زمان دچار مشكلاتي از قبيل عصبانيت و پرخاشگري ، گوشه‌گيري و انزوا ، عدم اعتماد به‌نفس در صحبت كردن و همچنين افت تحصيلي در مدرسه مي‌شود، 

به همين‌خاطر براي درمان، ابتدا بايد مشكلات رفتاري و روحي حاصل از اين عارضه، برطرف شده و در درجه بعد به فرد داراي لكنت ، تمريناتي داده شود تا بتواند شمرده شمرده، صحبت كند . 

غوطه‌ور شدن در آب گرم ، احساس تنها بودن را از بين مي‌برد	
كارشناسان آمريكايي در تحقيقات اخير خود به اين نتيجه دست يافتند كه غوطه‌ور شدن در وان آب گرم باعث 

مي‌شود كه فرد احساس تنها و منزوي بودن را از ياد ببرد .
    به گزارش ايسنا ، بر اساس بررسي كارشناسان دانشگاه »يل« در آمريكا و تحقيق بر روي 400 داوطلب 18 تا 
65 ساله اين موضوع مشخص شد كه افرادي كه قرباني نوعي بيماري رواني به نام تنهايي هستند هنگامي كه در وان 

آبگرم غوطه‌ور شده و يا دوش آبگرم مي‌گيرند اين احساس از آنان روي برمي‌گرداند . 
، اين موضوع مشخص     براساس اين تحقيق كارشناسي كه در مجله روانشناسي »حس« به چاپ رسيده است 
شد كه تجربه غوطه‌ور شدن در آبگرم به شدت بر استرس‌هاي رواني و به ويژه تنهايي افراد اثر مثبت برجاي 

مي‌گذارد. 
   در اين آزمايش كه كارشناسان دانشگاه »يل« انجام دادند ، داوطلبان در آب‌هاي سرد و گرم قرار گرفته و ميزان 
استرس و تفكر آنان در مورد تنهايي مورد بررسي قرار گرفت و در نهايت محققان به اين نتيجه دست يافتند كه 

آبگرم و دوش آب ولرم در روز مي‌تواند احساس تنهايي و استرس ناشي از آن را از ميان ببرد . 

رانندگی با تاکسی 
 از مشاغل سخت 
و پر دردسر و 

طاقت فرساست .
قبل از روشن 
نمودن تاکسی 

 روز کاری خود 
را یا کلامی از 

کلام ا... و دعا ، 
بیمه و مراقبت 

نمائیم

 راننده زحمتکش 
و محترم تاکسی 

روابط عمومی سازمان 
تاکسیرانی بندرعباس 

 

  
  چندي پيش در يكي از روزنامه هاي استان مطلبي 
 خوان��دم در م��ورد ن��ان ونانوایي و نكات��ي پيرامون 
 آن . گفتيم حالا كه صحبت نان اس��ت والبته غم نان، 
حرف دل برش��ته مان را برتنور داغ بازار نقل اين 
موضوع ها  بچسبانيم .  در واقع آن  ماجرا بهانه اي 
شد براي طرح اين موضوع . حكايت سر  داشتن يك 
عادت ويا رفتار اجتماعي بر مي گردد كه متاسفانه ما 
داريم وسابقه آن شايد در زمان امروز وديروز خلاصه 
نشود بلكه دير زماني ست كه گويا در فرهنگ ما 
ريش��ه دوانده  وجا خوش كرده اس��ت  اما ماجرا 
 پيرامون  دو واژه تعارف يا تعريف ) به معناي تمجيد( 
م��ي باش��د ودر مقابل آن واژه ه��اي  انتقاد ونقد . 
كه روي س��خن من بيش��تر با دو واژه اخير است. 
اما منظور از طرح اين موضوع چيس��ت ؟ ش��ايد 
با يك پرس��ش بتوان مطلب را بهتر بيان كرد .چرا 
 ما از  تعارف وتعريف وتمجيد به گرمي اس��تقبال 
م��ي كنيم ولي انتق��اد ونقد را نم��ي پذيريم؟ لابد 
ش��ما  مي گوئيد خب اين كه معلوم اس��ت  شما 
هم كه چشم بس��ته غيب مي گویيد !!!  اما منظور 
من اين اس��ت كه چرا فرهنگ تحمل حرف ونظر 
مخالف وانتقاد را در خودمان تقويت و تمرين نمي 
كني��م ودر مقابل با تعارف و تعريف وتمجيد دچار 
 از خود ش��يفتگي مي ش��ويم و حد متعادل را نگه 
نمي داريم . روي س��خن من اكنون نه فرد خاص 
بلكه گروه ، قشر وطيف اجتماعي ويا هرجماعت يا 
جمعي كه شما اسمش رابگذاريد ، است . چرا وقتي 
نقدي صورت مي گيرد  هيچ قشر وگروهي آن را 
برنمي تابد وضمن حاشا كردن ماجرا منكر نقصان 
وضعف وايراد مطرح شده مي شود وهر توجيحي 
 را ب��ر پذيرفت��ن اين حقيقت گرچ��ه تلخ ترجيح 
م��ي دهد . چرا نابجا از جا مي جهيم و بر آش��فته 
 وب��ر افروخت��ه تپانچه غض��ب را بر گون��ه ادب 
مي نوازيم و تمام تلاش خود را صرف توجيه مسئله 
وحتي پاك كردن صورت مسئله مي كنيم. اگر بنا 
باشد به هر موضوع ومعضل ا جتماعي ، فرهنگي 
و يا حتي سياس��ي كه  پرداخته مي شود  متوليان 
آن حوزه وطرف دعوي ، زبان به اعتراض و شكوه 
وانكار بگش��ايد . پس بفرمائي��د اين همه معضل 
ومشكل وناهنجاري در جامعه  از كيست، چيست 
واز كجاس��ت ؟ بگذاريد ضمن غلبه بر احساسات 
رقي��ق وبدور از هيجانات خود كه ناش��ي از ديدن 
وبا تم��ام وجود لمس كردن اين همه مش��كل، با 

صبوري  ودر ش��ان خواننده فهي��م ،  با يك مثال 
 موضوع را قدري باز كنم . در بعضي از فيلمهاي نه 
چن��دان پرمايه وغالبا" بي مايه و يا نوش��ته هاي 
روزنامه ها وجرايد) درقالبهاي مختلف طنز هجو 
وي��ا جدي( راج��ع با يك صنف يا گروه ش��غلي  
مثلا": معلمان ، دانش��جويان  ، كارگران  ، بازاريان، 
كارمندان ، بازايان ، مديران وس��اير اقش��ار جامعه  
 به طرح  مش��كلات و ناهنجاريهاي آنها پرداخته 
مي ش��ود  ك��ه اغل��ب با واكن��ش تن��د متوليان 
وس��خنگويان آن ح��وزه مواج��ه  ش��ده و ضمن 
عوض كردن صورت مس��ئله ب��ا وارد كردن اتهام 
ازجهت انكار زحمات وتلاشهاي صادقانه كساني 
 كه در اين گروه  به انجام وظيفه مش��غول هس��تند

 ) از س��وي انتق��اد كنن��ده ك��ه غالبا" رس��انه ها 
مي باش��ند( ب��ا دادن زاويه عاطف��ي و اخلاقي به 
موضوع  با تظلم خواهي منكر مسئله شده  وبا رگبار 
بيانيه وجوابيه و اعلاميه وتحصن واعتراض وغيره  
فرياد دادخواهي راسرداده وعملا" راه را بر منتقدين 
منصف مي بندند . دراين ميان خدا نكند از عملكرد 
ضعيف اداره ، دستگاه يا ارگان  دولتي يا غير دولتي 

ايراد يا انتقادي صورت گيرد .
   اما جاي اين پرس��ش باقيس��ت،كه پس اينهمه 
ناهنجاري ومش��كلات  از كجا ست ؟ كي بود كي 
بود من نبودم و مگر نه همه اين گروهها ودس��ته و 
قشرها اعضاء تش��كيل دهنده اين جامعه هستند. 
البته بر هيچ انسان منصفي پوشيده نيست  بسياري 
از  انس��انهاي درس��تكار دراين اقش��ار ، مخاطب 
ما نبوده و از ش��مول اين موضوع خارج هس��تند 
)بش��رطي كه همه خود را جزءاين دسته ندانسته و 
تبرئه نكنند چون درحالت برمي گرديم سر پله اول(. 
روي سخن ما با آنهاست كه نابهنجار بوده ومعضل 
 آفرين هستند و همين ها هستند كه اين معضل  را بر

نمي تابند . ناگفته نمان��د در اين بحث جائي براي 
ن��ق زدن هاي وايرادهاي مغرضان��ه وجود ندارد . 
بگذريم از اينكه بر محتواي ] اگر نگوئيم همه ولي  
اغلب[ رسانه هاي مكتوب وغير مكتوب ما انتقادات 
جدي وارد اس��ت كه  بعضا" با چش��م پوشي و يا 
سرپوشي  معضلات،مردم را بجاي آگاهي وبصيرت 
افزای��ي ورد خواب  در گوش مردم زمزمه مي كنند. 
البته شايد فضاي ايجاد شده  ناشي از همان مشكل 
فرهنگي  اجتماعي مورد بحث باشد  كه اين  روحيه 
 مسامحه وتساهل را تقويت مي كند و موجب شده 
رس��انه هاخود را به تعريف وتمجيد هاي كاذب از 

اشخاص و دستگاههاتنزل دهند . 
واين قصه سر دراز دارد.....

كي بود، كي بود، 
من نبودم!

km.mahmoodi@gmail.com كيومرث محمودي

اصلاحیه
آگهی تاسیس شرکت 

عمران صنعت دریا پیشه 
تمیشان مندرج در روزنامه 

مورخه 90/3/21در 
صفحه 4 به شماره 1236 

در سطر هشت بجای 
انعقاد به اشتباه انتقاد درج 
گردیده است بدینوسیله 

اصلاح می گردد 

    

عل��ت  ب��ه  زم��ان  از  ای  بره��ه   در 
کمبود بارندگی و خشکس��الیهای پیاپی 
س��فره های زی��ر زمینی آب در اس��تان 
هرمزگان تحلیل رفت وآبدهی چاههای 
کش��اورزی علاوه بر عامل خشکس��الی 
تح��ت تاثیر مصرف زیاد و بی رویه افت 

قابل ملاحظه یافت .
   هر چند هر ساله چندین شاخه لوله به 
عمق چاهها افزوده می ش��د مع الوصف 
آب استحصالی تکافوی کشف کشاورزان  

رانمی کرد .
    از این کمبود ،کش��اورزان و مسئولین 
مستقیم و غیر مس��تقیم امور کشاورزی 
در س��طح اس��تان در زمینه بی آبی و در 
سراش��یبی قرار گرفتن کشاورزی شدیدا 

احساس خطر کردند .
     س��رانجام حاصل این احساس خطر 
پیام��د مبارکی ب��ود که مس��ئولین را به 
فکر انداخت تا راه چاره ای بیندیش��ند. 
محصول اندیش��ه گری مس��ئولین نهایتا 
ب��ه آنجا ختم ش��د که مصمم ش��دند در 
بالا دس��ت .هر منطقه کش��اورزی اقدام 
 ب��ه اح��داث س��دهای خاکی نم��وده تا 
هرز آبهای حاصل از نزولات در س��دها 
جم��ع آوری و به مرور ایام به لایه های 

مخزنی نفوذ نماید . 
  اگ��ر چه پیاده ک��ردن چنین طرحهایی 
ممکن اس��ت در کوتاه مدت و مش��روط 
به عواملی در میان مدت بازده حداقلی و 
مفید داشته باشد ، ولی به عنوان راهکاری 
دراز م��دت و همیش��گی ب��رای نجات 
مناطق از کم آبی شیوه ای ریشه ای قابل 
اطمینان نیست . من حیث المجموع کاری 

مفید و قابل تقدیر بوده که توانست برای 
مدت کوتاهی یاس کشاورزان به امیدی 

هر چند گذرا مبدل سازد . 
    س��الهای اولی��ه اح��داث ب��ا ریزش 
نزولات آسمانی بسته به شرایط مناطق و 
کم و زیادی نزولات جوی تاثیری نسبی 

درآبدهی چاهها پدید آورد .
  ام��ا این خوش بینی و امیدی که جوانه 
زده ب��ود عمری بهاری داش��ت  و زمان 
زیادی نپائید که بواسطه نفوذ ناپذیرشدن 
کف و جدار سدها از اثر پذیری لایه های 
زیرین و سفره های آب به مراتب کاسته 
ش��ده و در حال حاضر اکثریت سدهای 
خاکی احداثی دهه قبل با مشکلات زیر 

مواجه است .
1- ک��ف س��دها و جداره ه��ای آنها تا 
ارتفاع بالا آمدگی آب نفوذ ناپذیر شده .

2- بواسطه پر شدن از گل ولای ظرفیت 
آبگیری آنها به حداقل رسیده .

3- س��د انحراف��ی روی رودخانه آنقدر 
انباش��ته ش��ده که آب در مسیر سطح و 

اصلی رودخانه جریان می یابد .
4- دریچه های آبگیر و مسیر هدایت آب 

به سدها به نازلترین کارآمدی رسیده.
   مهم نیست کدام سازمان یا نهاد اداری 
مسئولیت حفاظت و نگهداری این سدها 
ب��ه عه��ده دارد . هزینه صرف ش��ده در 
احداث این س��دها س��رمایه ملی کشور 
اس��ت و ضرورت دارد برای جلوگیری 
از حیز انتفاع افتادن آنها سازمانی خودر 

امسئول و پاسخگو بداند .
   اگ��ر س��ازمان آب منطق��ه ای متولی 
اح��داث و صرف هزینه ه��ا بوده ، قطعا 
نظارت نگهداری ، بهسازی وبازسازی ، 

لایروبی سدها نیز تحت مسئولیت  همین.
سازمان باید انجام پذیرد .

   از آنج��ا که خودکفایی کش��ور در امر 
کش��اورزی با ش��رایط و اوضاع احوال 
جهانی در کانون توجه ومداقه دولت واقع 
است ، و به ویژه اولویت تغذیه ملی کیی 
از عناصر استراتژکی سیاست راهبردی 
دولت محس��وب می ش��ود . مس��ئولیت 
متصدیان امور و س��ازمانهای تاثیر گذار 
و تصمیم گیرنده مس��ئولیتی دو چندان و 

سنگین است .
      امی��د اس��ت ؛ اگ��ر س��ازمان آب 
منطقه ای هرم��زگان حفاظت نگهداری 
 ولایروبی سدهای خاکی مناطق کشاورزی 
در حوزه مس��ئولیت خود م��ی داند بذل 
توجه و عنایتی در رفع این مشکل داشته 

باشد .

توصیه وزارت بهداشت 
درباره آبغوره و آبلیمو

در ص�ورت نگه�داري آبغوره و 
آبليمو در ظروف پلاستيكي و با 
توجه به اسيدي بودن اين مواد، 
اسيد ، مواد پلاستيكي را تجزيه 
مي‌كن�د و اين م�واد ، داخل آب 
ليمو و آبغوره شده و مصرف آن 

خطرناك است.

معاون مركز سلامت محيط و كار وزارت 
بهداش��ت ، درم��ان و آموزش پزش��كي 
گفت: قراردادن آبغوره در آفتاب ، باعث 
ايجاد تغييرات ش��يميايي مي‌شود و لازم 
است در قرار دادن مواد غذايي در آفتاب 

به طور جدي خوددداري شود .
  به گزارش ایرنا »رضا غفاري« افزود : 
در صورت نگهداري آبغوره و آبليمو در 
ظروف پلاس��تيكي و با توجه به اسيدي 
 بودن اين مواد ، اس��يد ، مواد پلاستيكي 
را تجزي��ه مي‌كن��د و اين م��واد ، داخل 
آب ليم��و و آبغ��وره ش��ده و مصرف آن 

خطرناك است .
  وي اظهار داشت : هنگامي كه ترشيجات، 
آبغوره و آبليمو را در ظروف پلاستيكي 
 ريخت��ه به م��رور زمان به ص��ورت رگه 
رگه مي‌شود و در نهايت باعث فساد آن 
شده و مصرف آن براي سلامتي خطرناك 

آنچه به جایی نرسد فریاد استاست . 

غلام عیدی پور

..............................
از این کمبود 

کشاورزان و مسئولین 
مستقیم و غیر مستقیم 
امور کشاورزی در سطح 

 استان در زمینه 
بی آبی و در سراشیبی 

 قرار گرفتن 
کشاورزی شدیدا 

احساس خطر کردند 
............................

..............................
اگر چه پیاده کردن چنین 

طرحهایی ممکن است 
در کوتاه مدت بازده 

حداقلی و مفید داشته 
باشد ، ولی به عنوان 

راهکاری دراز مدت برای 
نجات مناطق از کم آبی 

شیوه ای ریشه ای قابل 
اطمینان نیست 

..............................

کلاس اول دبستان اندرزگو
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با تشکراز 
سرکارخانم 
محمودی


