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دريا

تقويت رشد عضلات با پوست »سيب«	
   متخصصان علوم پزشكي دانشگاه يووا در يك مطالعه جديد دريافته‌اند كه يك ماده چرب موسوم به اسيد اورسوليك موجود 
در پوست سيب از آتروفي و تحليل رفتن عضلات مي‌كاهد و موجب رشد ماهيچه‌ها در موش‌هاي آزمايشگاهي مي‌شود . به 
گزارش ايسنا ، اين ماده همچنين از مقدار چربي ، قندخون ، كلسترول و چربي تري گليسيريد مي‌كاهد 
و بنابراين مي‌توان از آن براي درمان تخريب عضلاني و اختلالات متابوليكي مثل ديابت استفاده كرد 
. آتروفي يا همان ضعف عضلاني مي‌تواند مشكلات بزرگي ايجاد كند . بعلاوه اين عارضه بسيار 
شايع بوده و ممكن است فردي در مقطعي از طول عمر خود بر اثر بيماري يا بالا رفتن سن با اين 
مشكل مواجه شود . با اين حال هم اكنون هيچ دارويي براي حل اين مشكل وجود ندارد . روزنامه 
يواس‌اي تودي در اين باره گزارش داد دكتر كريستوفر آدافر ، متخصص غدد درون ريز در دانشگاه 
يووا كه مسووليت اين مطالعه را برعهده داشته است متذكر شد : ما فعاليت ژن عضلات را در افراد 
مبتلا به آتروفي عضلاني را مطالعه كرده و از اين اطلاعات براي پيدا كردن مواد شيميايي استفاده 

كرديم كه بتوانند روند آتروفي عضلاني را متوقف كنند . 

چه ميوه‌هايي موجب سفيدي رنگ دندان مي‌شوند؟ 
   اكثر ما وقتي تبليغات تلويزيوني و مجلات را در مورد روش‌هاي سفيد كردن دندانها مي‌بينيم به فكر مي‌افتيم كه در اين زمينه اقدامي بكنيم و در نتيجه لبخندي زيبا داشته باشيم اما گاهي نگران اثرات سوء اين 
روش‌ها هستيم . به گزارش ايسنا ، در اين مقاله كه در سايت تخصصي ارگانيك به چاپ رسيده چند روش طبيعي و غيرشيميايي براي سفيد كردن دندانها ارائه شده كه درعين حال اينگونه اثرات سوء را نيز ندارند. 
اين روشها عبارتند از : - خوردن كرفس و سيب ؛ اين دو خوردني حاوي سلولزهاي رشته‌اي هستند كه مانند يك مسواك طبيعي مي‌توانند به آرامي و بدون ضرر ، دندانها را تميز و سفيد كنند. اين خوردني‌ها اثر 
رنگدانه‌هاي ناشي از مواد غذايي را از روي دندانها پاك مي‌كنند . - استفاده از پراكسيد هيدروژن )يا آب اكسيژنه(؛ اين ماده كاملا طبيعي و غيرسمي كه تركيبي از مولكول‌هاي اكسيژن و آب است و مي‌تواند به 
شيوه‌اي بي‌خطر دندانها را پاكسازي كند و براي بهداشت و سلامت كلي دندانها نيز مفيد است . روش استفاده از آب اكسيژنه اين است كه پودر 3 درصد آن را در آب شير به مقياس 50-50 حل كرده و هر شب 
قبل از خواب دندانهايتان را با اين محلول بشوئيد . پس از چند هفته متوجه خواهيد شد كه دندانهايتان سفيدتر و روشن‌تر شده‌اند. - توت فرنگي بخوريد ؛ اين ميوه خوشمزه و پرطرفدار تابستاني به دليل اينكه 
حاوي ماده‌اي موسوم به اسيد ماليك است درسفيد كردن دندانها نقش موثري دارد. براي بهره‌مند شدن بيشتر از اين خاصيت توت فرنگي هفته يكبار دستورالعمل زير را انجام دهيد: - ابتدا يك عدد توت فرنگي 
را با يك قاشق غذاخوري جوش شيرين تركيب كنيد تا يك خمير قرمز رنگ حاصل شود . اين خمير را روي مسواك قرار داده و آن را مدت 5 دقيقه روي دندانهايتان بگذاريد. - براي جلوگيري از پوسيدگي دندانها 
پس از 5 دقيقه با يك مسواك استاندارد ، دندانهايتان را بشوييد تا هرگونه قندطبيعي از روي دندانهايتان پاك شود. - استفاده از پوست پرتقال و برگهاي درخت برگ بو؛ اين دو سفيد كننده طبيعي دندانها كه غير 
معمول‌تر از بقيه موارد هستند مي‌توانند رسوبات روي دندانها را تاحد زيادي برطرف كرده و دندانها را درخشان‌تر كنند شما مي‌توانيد به نوبت هر يك از آنها را به طور خشك يا به صورت پودر تركيبي با يكديگر روي 
دندانها بگذاريد. - بالاخره مي‌توانيد از جوش شيرين استفاده كنيد براي اين منظور مي‌توانيد 6 قاشق غذاخوري جوش شيرين را با 1/3 قاشق غذاخوري نمك، 4 قاشق چايخوري گليسيرين و 15 قطره روغن نعنا يا 

ديگر روغن‌هاي گياهي تازه كننده بازدم تركيب كنيد اين تركيب را به مقادير كم هر وقت كه مي‌خواهيد دندانهايتان سفيدتر شوند روي آنها بگذاريد و بعد از مدتي دهانتان را بشوئيد . 

مانور اطفای حریق  صیادان»باسعیدو« و»کلاهی«
دوره آموزش��ی و مانور حریق و امداد صیادان دو روزه در بنادر »باسعیدو« قشم 
و»کلاهی« میناب برای اولین بار در کش��ور به همت شیلات هرمزگان به منظور 
افزایش توان فنی و عملی پرسنل بندر صیادی و فرماندهان شناورهای صیادی ، 
مانور اطفاء حریق و نجات در بندر صیادی باسعیدو)قشم(و کلاهی )میناب(برگزار 

شد.
    معاون صید شیلات هرمزگان گفت : نظر به ضرورت آمادگی افراد در شناورها و 
بنادر صیادی و با توجه به هزینه های انجام شده در تجهیز 5 بندر صیادی، باسعیدو، 
بوستانو،حسینه،کلاهی ، سلخ به ماشین های امداد واطفاء حریق ، با برنامه ریزی 
انجام شده در سال 90 در  کلیه بنادر صیادی استان آموزش های لازم فنی و مانور امداد و اطفاء 

حریق برگزار می گردد .
    سید »پرویز محبی« گفت : با توجه به سیاست های شیلات مبنی بر افزایش ایمنی شناورها و 
بنادر صیادی در برنامه های آموزشی اداره امور صیادان این معاونت ، اقدامات لازم جهت برگزاری 
در سال 90 پیش بینی گردیده است . بر این اساس در مرحله اول در دو بندر صیادی »باسعیدو« در 
قشم و »کلاهی« میناب این سلسه آموزشها با شکل تئوری و عملی و در قالب یک دوره دو روزه 

وانجام مانور تمرین اطفاء حریق و نجات افراد در شرایط اضطراری برگزار گردید .
   »محبی« افزود : دیگر بنادر نیز با توجه به برنامه ریزی انجام گرفته در غرب ، مرکز و شرق استان 
با مش��ارکت تعاونی های صیادی طی سال جاری به صورت پیوسته اقدامات لازم برای افزایش 
توان افراد حاضر و در راستای بهبود عملکرد ایمنی واحدهای و بنادر به انجام می رسد. لازم به 
ذکر است ؛ در هر دوره 25 نفر از پرسنل بنادرو فرماندهان شناورهای صیادی شرکت دارند و در 
پایان نیزدر مانور امداد و نجات ش��رکت می نمایند و گواهینامه طی دوره نیز از طریق شیلات به 

آنها اعطاء می گردد .
   »جعفر ملاحی« مدیر عامل تعاونی صیادی کلاهی ضمن تشکر از اقدام امور صیادان و اداره بنادر 
ماهیگیری شیلات هرمزگان در برپایی دوره های ایمنی برای بنادر صیادی ،خواستار ادامه این دوره 

و پوشش حداکثری فرماندهان شناورهای صیادی این بندر شد .
   عبدا...نژاد باسعیدومدیر عامل تعاونی صیادی باسعیدو نیز گفت : همانگونه که مشاهده می کنیم 
تمام بنادر و ش��ناورهای موجود سرمایه ملی هستند چه بندر که توسط دولت ساخته شده و چه 
شناورها که اکثریت آنها با تسهیلات دولت ساخته شده است . حادثه خبر نمی کند و آتش سوزی 
در شناور ودریا نیز یکی از پر اتفاق ترین حوادث است . این دوره های آموزشی و این مانور کمک 
می کند تا افراد در هنگام بروز حادثه سرعت عمل وتفکر مناسب در برخورد و خنثی کرن آتش را 

داشته باشند و علاوه بر آن به فکر رفع نقاط ضعف ایمنی شناورهای خود نیز باشند .
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