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آگهی تاسیس شرکت ایثار صنعت 
خلیج فارس سهامی خاص

ش��رکت فوق در تاریخ 1390/01/22 تحت شماره 12555 و 
شناس��ه ملی 10800150491 در این اداره به ثبت رسیده و در 
تاریخ 1390/03/02 از لحاظ امضاء ذیل دفاتر تکمیل گردیده 
و خلاصه اظهار نامه آن به ش��رح زیر جهت اطلاع عموم در 

روزنامه های رسمی و کثیرالانتشار دریا آگهی می شود .
1-موضوع شرکت : طراحی ساخت نصب تعمیر سرویس و 
نگهداری سیستمهای برق صنعتی انواع دستگاه های صنعتی 
تولیدی کارخانجات صنعتی و ش��ناورهای دریایی س��بک و 
سنگین و انواع ژنراتورهای دیزلی نیروگاه های برق و صنایع 
نفت و گاز و پتروشیمی و مشاوره و خدمات پس از نصب و 
پشتیبانی قطعات یدکی و برنامه ریزی و مدیریت کنترل بردهای 
فرمان الکترونیکی کلیه سیستمهای پی ال سی طراحی ساخت 
نصب و تعمیرنگهداری ص��ادرات و واردات و خدمات پس 
از فروش انواع سیس��تمهای الکترونیکی و الکتروتکنیکی اعم 
از آسانسور پله برقی بالابرهای سبک و سنگین دربهای برقی 
و اتومات الکترونیکی و سیس��تمهای دزدگیر طراحی ساخت 
نصب و تعمیر انواع تابلوهای برق صنعتی و ساختمانی فشار 
 قوی و ضعیف کابل کشی نصب شبکه تعمیر و نگهداری انواع 
 ترانس و انواع سیس��تمهای برق کش��ی ساختمانی و صنعتی 
طراحی و ساخت و نصب سرویس و تعمیر انواع سیستمهای 
برودتی و حرارتی شامل انواع چیلر و کولرهای ثابت و متحرک و 
سردخانه های صنعتی انجام کلیه امور مربوط به خدمات صنعتی 
مثل طراحی برشکاری گرمکاری جوشکاری تراشکاری و مونتاژ 
انواع س��ازه های صنعتی و ساختمانی و دریایی انجام امورات 
مربوط به طراحی و عملیات س��خت و مونتاژ انواع مخازن و 
سازه های شناورهای دریایی سبک و سنگین به صورت پیمانی 
تعمیرات و نوس��ازی انواع شناورهای دریایی سبک و سنگین 
انجام امور مربوط به کارهای کارگاهی سند پلاست رنگ آمیزی 
عایق بندی و کانال کشی شرکت در مناقصه ها و مزایده های 
 دولتی و شخصی و اخذ نمایندگی از شرکتهای داخلی و خارجی.

2-مدت شرکت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود
هرمزگان-ش��هر  شرکت:1-3-اس��تان  اصل��ی  3-مرک��ز   
بندرعباس بلوار ساحلی بازارچه ش��هرداری طبقه اول پلاک 
79 4-س��رمایه ش��رکت:مبلغ 1/000/000 ری��ال منقس��م به 
 یک هزار س��هم 1/000 ریالی که تعداد یک هزار س��هم با نام 
می باش��د که مبلغ 1/000/000 ریال توس��ط موسس��ین طی 
گواهی بانکی ش��ماره 70/2300/1361 م��ورخ 1389/12/19 
نزد بانک تجارت شعبه خلیج فارس پرداخت گردیده است . 
5- اولین مدیران شرکت: 1-5- خانم سودابه حق جوساینجی 
به سمت رئیس هیئت مدیره 2-5- آقای مسلم غلامی حقیقی 
به سمت نائب رئیس هیئت مدیره 3-5-آقای احسان غلامی 
حقیقی به سمت عضو هیئت مدیره 4-5- آقای احسان غلامی 
 حقیقی به سمت مدیر عامل به مدت 2 سال انتخاب گردیدند.

6- دارندگان حق امضاء :کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور 
 ش��رکت با امضاء مدیر عامل با مهر شرکت معتبر خواهد بود.

7-اختیارات مدیر عامل: مطابق اساسنامه می باشد.8- بازرس 
اصلی و علی البدل: 1-1-آقای علی محمد حق جو سانیجی به 
عنوان بازرس اصلی 2-2-خانم اعظم ناصری به عنوان بازرس 

علی البدل .905م/الف

مسئول ثبت شرکتها و موسسات غیر تجاری 
واحد ثبتی بندرعباس-قریشی 

آگهی تاسیس شرکت میکائیل گستر پارس 
سهامی خاص

ش��رکت فوق در تاریخ 1390/02/26 تحت ش��ماره 12652 
و شناس��ه ملی 10800151492 در این اداره به ثبت رس��یده 
و در تاری��خ 1390/03/04 از لحاظ امضاء ذیل دفاتر تکمیل 
گردی��ده و خلاصه اظهار نامه آن به ش��رح زیر جهت اطلاع 
 عم��وم در روزنامه های رس��می و کثیرالانتش��ار دریا آگهی 

می شود .
1-موضوع شرکت : انجام کلیه فعالیت های تولیدی توزیعی 
 خدماتی بازرگانی ش��امل تولید بس��ته بن��دی و توزیع انواع 
م��واد غذای��ی لبنی پروتئینی خش��کبار و ش��یرینی جات و 
بهداش��تی و آرایش��ی در س��طح واحدهای عمده فروشی و 
 خرده فروشی در داخل و خارج از کشور تولید و توزیع مواد 
 غذایی بس��ته بندی ش��ده و توزی��ع آن در فروش��گاه های 
زنجیره ای و س��وپر مارکتهای اس��تان ص��ادرات و واردات 
 ترخیص کالا از گمرکات و بنادر کشور شرکت در مناقصه ها و 
مزایده های دولتی و ش��خصی و اخذ نمایندگی از شرکتهای 
داخلی و خارجی خرید کلیه کالاهای مواد غذایی از کارخانجات 
و توزیع آن و اخذ نمایندگی پخش کلیه مواد غذایی از شرکتها و 
کارخانجات تولیدی داخلی و خارجی واردات و صادرات کلیه 
مواد اولیه مورد نیاز ماشین آلات و ملزومات صنایع غذایی و 
بهداشتی و فروش و اخذ و اعطای نمایندگی در داخل و خارج 
از کشور احداث فروشگاه های زنجیره ای و سوپرمارکت در 
سراسر کشور وتامین نیروی  انسانی و متخصص و سفارش 
کالا ب��ه تولید کنندگان با نام تجاری و اختصاصی و توزیع و 
اعطای نمایندگی آن به کلیه واحدهای توزیعی عمده فروشی 
و خرده فروش��ی در سراسر کشور و صادرات آن انجام کلیه 
 ام��ور بازرگان��ی ش��امل واردات و ص��ادرات و ترخیص و 
حق العملکاری کلیه کالاهای مجاز از کلیه گمرکات و بنادر 
کشور و جابجایی درون شهری کالا و سبک سازی و استریپ 
و صفافی کلیه کالاهای مجاز ارائه کلیه خدمات تامین و تهیه 
کلیه مواد اولیه طبخ غذا و س��رویس دهی و سلف سرویس 
و کلیه آش��پزخانه های واردات و شرکت های خصوصی  و 
 دولتی.2-م��دت ش��رکت: از تاریخ ثبت به م��دت نامحدود
3-مرکز اصلی شرکت:1-3-استان هرمزگان-شهر بندرعباس 
شریعتی جنوبی کوچه دادگستر 2 پخش مواد غذایی قناعتیان 
کدپستی 4-سرمایه شرکت:مبلغ 1/000/000 ریال منقسم به 
یک هزار س��هم 1/000 ریالی که تعداد یک هزار سهم با نام 
می باش��د که مبلغ 1/000/000 ریال توس��ط موسسین طی 
گواهی بانکی شماره 199/2370/70 مورخ 1390/02/12 نزد 
بانک تجارت شعبه سیدجمال الدین پرداخت گردیده است. 
5- اولین مدیران ش��رکت : 1-5- آقای عبدالمجید قناعتیان 
به س��مت رئیس هیئت مدیره 2-5- خانم راحله سیادت به 
س��مت نائب رئیس هیئت مدیره 3-5-خانم مریم السادات 
س��یادت جهرمی به س��مت عضو هیئت مدیره 4-5- آقای 
عبدالمجید قناعتیان به س��مت مدیر عامل به مدت 2 س��ال 
انتخاب گردیدند.6- دارندگان حق امضاء : کلیه اسناد و اوراق 
بهادار و تعهدآور ش��رکت با امضاء مدیر عامل با مهر شرکت 
 معتبر خواهد بود.7-اختیارات مدیر عامل: مطابق اساس��نامه 
می باش��د.8- بازرس اصلی و علی البدل: 1-1- خانم طاهره 
بهنام به عنوان بازرس اصلی2-2-خانم سمانه السادات سیادت 

جهرمی به عنوان بازرس علی البدل .907م/الف
مسئول ثبت شرکتها و موسسات غیر تجاری 

واحد ثبتی بندرعباس-قریشی

آگهی تاسیس شرکت طرح و بنا پولاد هرمز سهامی خاص
ش��رکت فوق در تاریخ 1390/02/01 تحت ش��ماره 12591 و شناس��ه ملی 10800150829 در این اداره به ثبت رسیده و در تاریخ 1390/03/04 از 
لحاظ امضاء ذیل دفاتر تکمیل گردیده و خلاصه اظهار نامه آن به ش��رح زیر جهت اطلاع عموم در روزنامه های رس��می و کثیرالانتش��ار دریا آگهی 

می شود .
 1-موضوع شرکت : انجام کلیه پروژه های ساختمانی، عمرانی، تجاری و مسکونی، راهسازی و سدسازی،محوطه سازی ، آسفالت کاری و اسکلت 
سازی،تهیه ، تولید و فروش کلیه مصالح ساختمانی ، تیرچه و بلوک و قطعات پیش ساخته بتنی، طراحی نقشه کشی و نقشه برداری و معماری داخلی 
و خارجی ساختمان و ارائه کلیه خدمات ساختمانی شامل گودبرداری و خاکبرداری وخاکریزی و زیرسازی و آرموتوربندی و بتن ریزی و طراحی 
و س��اخت انواع اس��کلتهای بتنی و فلزی، انجام امور مربوط به قالب بندی، آرموتور بندی، بتن ریزی و محاس��به و طراحی و اجرای کلیه سازه های 
فلزی و بتنی و معماری داخلی ساختمان و نماهای مدرن خارجی ساختمان ، خرید ، فروش ، نصب ، نگهداری ،سرویس و تعمیر سیستمهای خنک 
کننده و گرمایش زا، طراحی ، س��اخت ، نصب و تعمیر انواع تابلوهای برق صنعتی و س��اختمانی فش��ار قوی و ضعیف ، کابل کشی ، نصب شبکه ، 
انواع سیستمهای برق کشی ساختمانی و صنعتی.2-مدت شرکت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود3-مرکز اصلی شرکت:1-3-استان هرمزگان-شهر 
بندرعباس بلوار 22 بهمن کوچه محراب یکم پلاک 21 ،4-س��رمایه ش��رکت:مبلغ 1/000/000 ریال منقسم به یک هزار سهم 1/000 ریالی که تعداد 
یک هزار س��هم با نام می باش��د که مبلغ 1/000/000 ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 70/2300/1061 مورخ 1389/12/01 نزد بانک 
تجارت ش��عبه خلیج فارس پرداخت گردیده اس��ت .5- اولین مدیران ش��رکت : 1-5- آقای منصور قائدی به سمت رئیس هیئت مدیره 2-5- آقای 
محمدعلی امانت به س��مت نائب رئیس هیئت مدیره 3-5-آقای محمدابراهیم امانت به س��مت عضو هیئت مدیره 4-5- آقای  محمد ابراهیم امانت 
به س��مت مدیر عامل به مدت 2 س��ال انتخاب گردیدند.6- دارندگان حق امضاء : کلیه اس��ناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت با امضاء مدیر عامل 
و رئیس هیئت مدیره با مهر شرکت معتبر خواهد بود.7-اختیارات مدیر عامل: مطابق اساسنامه می باشد8- بازرس اصلی و علی البدل: 1-1- خانم 

بلقیس امانت به عنوان بازرس اصلی  2-2-خانم  فرانک فکری به عنوان بازرس علی البدل .918 م/الف
مسئول ثبت شرکتها و موسسات غیر تجاری واحد ثبتی بندرعباس-قریشی

آگهی تاسیس شرکت حمل ونقل بی نظیر سیر خلیج فارس سهامی خاص
 ش��رکت فوق در تاریخ 1390/03/02 تحت ش��ماره 12673 و شناس��ه ملی 10800151703 در این اداره به ثبت رس��یده و در تاریخ 1390/03/08 از
  لحاظ امضاء ذیل دفاتر تکمیل گردیده و خلاصه اظهار نامه آن به ش��رح زیر جهت اطلاع عموم در روزنامه های رس��می و کثیرالانتش��ار دریا آگهی 

می شود .
1-موضوع شرکت : انجام امور حمل و نقل جاده ای داخلی کالا از مبدا بندرعباس به سایر نقاط کشور و همچنین ایجاد هر گونه شعب و یا نمایندگی 
با کس��ب موافقت قبلی و کتبی از س��ازمان حمل و نقل پایانه ای کش��ور مقدور خواهد بود.2-مدت ش��رکت: از تاریخ ثبت به مدت نامحدود3-مرکز 
اصلی شرکت:1-3-استان هرمزگان-شهر بندرعباس سه راه جهانبار برج اقتصاد واحد33 ،4-سرمایه شرکت:مبلغ 1/000/000 ریال منقسم به یک هزار 
سهم 1/000 ریالی که تعداد یک هزار سهم با نام می باشد که مبلغ 1/000/000 ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 70/23000/968 مورخ 
 1389/10/12 نزد بانک تجارت ش��عبه خلیج فارس پرداخت گردیده اس��ت .5- اولین مدیران ش��رکت : 1-5- آقای سید هدایت جلال اصل به سمت 
رئیس هیئت مدیره 2-5- خانم مژگان جلال اصل به س��مت نائب رئیس هیئت مدیره 3-5-آقای س��ید مهدی جلال اصل به سمت عضو هیئت مدیره 
4-5- آقای س��ید اصغر حس��ینی فر) خارج از اعضاء هیئت مدیره( به س��مت مدیر عامل به مدت 2 س��ال انتخاب گردیدند.6- دارندگان حق امضاء : 
 کلیه اس��ناد و اوراق بهادار و تعهدآور ش��رکت با امضاء مدیر عامل با مهر ش��رکت معتبر خواهد بود.7-اختیارات مدیر عامل: مطابق اساسنامه می باشد.
8- ب��ازرس اصل��ی و علی البدل: 1-1- آقای س��ید عدالت جلال اصل به عنوان بازرس اصلی 2-2-خان��م  منصوره جلال اصل به عنوان بازرس علی 

البدل .909م/الف
مسئول ثبت شرکتها و موسسات غیر تجاری واحد ثبتی بندرعباس-قریشی

آگهی تاسیس شرکت  نوید افزار طارم با مسئولیت محدود
    شرکت     فوق در تاریخ 1389/10/19 تحت شماره 12345 و شناسه ملی 10800148285 در این اداره به ثبت رسیده و در تاریخ 1390/01/10 از لحاظ امضاء ذیل دفاتر تکمیل گردیده و خلاصه 

شرکتنامه   آن به شرح زیر جهت اطلاع عموم در روزنامه رسمی آگهی می شود .
و  بان��ک  عاب��ر  ه��ای  دس��تگاه  کلی��ه  ف��روش  از  پ��س  و خدم��ات  س��رویس  و  تعمی��ر  ونص��ب  خری��د  و  س��اخت  و  طراح��ی   : ش��رکت  1-موض��وع 
 خودپ��رداز الکترونیک��ی، طراح��ی ، س��اخت ، تولی��د ، خری��د و ف��روش و تکثی��ر کلی��ه سیس��تمهای کامپیوت��ری ون��رم اف��زار و س��خت اف��زار کامپیوت��ر و
  پیش��تبانی و نگه��داری و خدم��ات پ��س از ف��روش ای��ن محص��ولات ، ایج��اد ب��ازار اینترنت��ی و طراح��ی و س��اخت و پش��تیبانی ان��واع وب س��ایت و ایمی��ل 
جه��ت فعالیته��ای تج��اری و اقتص��ادی ، طراح��ی ،نص��ب، نگهداری،پش��تیبانی، خری��د و ف��روش  ،تعمی��ر و س��رویس و واردات ان��واع سیس��تمهای کامپیوت��ر 
 اع��م از ن��رم اف��زار و س��خت اف��زار و ماش��ین ه��ای  اداری و اتوماس��یون اداری و نص��ب ش��بکه و پش��تیبانی ن��رم اف��زاری و س��خت اف��زاری، طراح��ی، 
 س��اخت و نص��ب و تعمی��ر ان��واع تابلوه��ای ب��رق صنعت��ی ، س��اختمانی فش��ار ق��وی و ضعی��ف ، کاب��ل کش��ی و نصب ش��بکه ب��رق فش��ار ق��وی و ضعیف .
2-م��دت ش��رکت:از تاری��خ ثب��ت ب��ه م��دت نامحدود3-مرک��ز اصل��ی شرکت:1-3-اس��تان هرمزگان-ش��هر بندرعب��اس شش��صد دس��تگاه پش��ت دبیرس��تان 
 س��پیده کاش��انی خیاب��ان سروس��تان کوچ��ه سروس��تان5 پ�الک 56  ، 4-س��رمایه ش��رکت:مبلغ 1/000/000 ری��ال م��ی باش��د .5- اولی��ن مدی��ران ش��رکت:
 1 -5- آق��ای اصغ��ر ام��ام دادی طارم��ی ب��ه س��مت رئی��س هیئ��ت مدی��ره 2-5- آق��ای نب��ی ال��ه امام��دادی طارم��ی ب��ه س��مت نائ��ب رئی��س هیئ��ت مدیره

اس��ناد  کلی��ه   : امض��اء  دارن��دگان ح��ق  انتخ��اب گردیدن��د.6-  نامح��دود  ب��ه م��دت  ب��ه س��مت مدی��ر عام��ل  ام��ام دادی طارم��ی    3-5-آق��ای اصغ��ر 
و اوراق  بهادار و تعهدآور شرکت با امضاء مدیر عامل با مهر شرکت معتبر خواهد بود. 7-اختیارات مدیر عامل: مطابق اساسنامه می باشد.897 م/الف

مسئول ثبت شرکتها و موسسات غیر تجاری واحد ثبتی بندرعباس-قریشی

      درویش��ی ب��ه اش��تباه فرش��تگان به جهنم 
فرستاده می شود . 

پس از ان��دك زمانی داد ش��یطان در می آید و 
 رو به فرش��تگان می كند و می گوید : جاسوس 

می فرستید به جهنم!؟ 
  از روزی ك��ه ای��ن آدم به جهنم آم��ده مداوم 
در جهنم در گفتگو و بحث اس��ت و جهنمیان را 

هدایت می كند و... 

حال س��خن درویش��ی كه به جهنم رفته بود این 
چنین است: با چنان عشقی زندگی كن كه حتی 
بنا به تصادف اگر به جهنم افتادی خود ش��یطان 

تو را به بهشت باز گرداند .

کاروان پیاده کانون الشهدا
با امام جمعه »حاجی آباد«

دیدار کرد
  کاروان پیاده کانون الش�هدا با امام جمعه شهرس�تان 

حاجی آباد دیدار کردند .
  اعضای کاروان پیاده کانون فرهنگی– هنری الش��هدا در 
طول مس��یر حرکت خود از بندرعباس به س��مت مسجد 
 جمکران با امام جمعه شهرستان حاجی آباد دیدار کردند.

ب��ه گ��زارش روابط عموم��ی اداره کل فرهنگ و ارش��اد 
اسلامی استان هرمزگان، حجت الاسلام روح الله مختاری، 
امام جمعه حاجی آباد در این دیدار ضمن ابزار خرسندی 
از حرکت فرهنگی جوانان هرمزگانی،گفت: ابتکار ش��ما 

جوانان در این حرکت ارزشمند مایه مباهات است.
  وی تلاش در جهت نهادینه کردن فرهنگ ایثار و ترویج 
ارزش ها در جامعه را ادامه مس��یر شهدا دانست و افزود: 
شهدا با اعتقاد راسخ، شهادت در راه خدا را به جان خریدند 
و با این کار الهی، حی��ات جاودانه پیدا کردند.مختاری با 
اس��تناد به آیات قرآنی که فی فرماید:" مپندارید که شهدا 
مرده اند، بلکه آنان زنده اند و در نزد خدای خویش روزی 
م��ی خورد"، اظهار داش��ت: مقام و منزلت ش��هدا در نزد 

خداوند با ارزش های دنیوی قابل قیاس نیست.
  حجت الاس�الم محمد علی لبخندان، مش��اور استاندار 
هرمزگان و دبیر کاروان پیاده الشهدا نیز ضمن ارائه گزارشی 
از چگونگی شکل گیری کاروان و اهداف آن، گفت: کاروان 
پياده الشهدا با شعار جانثاران ولایت، همزمان با فرا رسيدن 
عيد سعيد مبعث از بندرعباس عازم مسجد جمکران شده 
است.وی افزود: اين کاروان 30 نفره 9 تيرماه سال جاري 
مص��ادف با 27 رج��ب همزمان با مبعث رس��ول گرامي 
اسلام)ص( پس از زيارت مرقد مطهر امامزاده سيد مظفر، 

بندرعباس را به مقصد قم ترک کرده است.
   امام جماعت مس��جد صاحب الزمان)عج( محله الشهدا 
بندرعباس، مدت زمان حرک��ت کاروان را بين 25 تا 30 
روز اعلام کرد و افزود: در طول مس��ير برنامه هاي متنوع 
فرهنگي از جمله ديدار با خانواده هاي ش��هدا و مسئولان 
شهرهايي که در مس��ير حرکت کاروان قرار دارند، برپايي 
نمازجماعت، دعاي کميل، ندبه، توصل و زيارت عاشورا و 

طرح تلاوت نور برگزار خواهد شد.
   لبخندان اظهار داشت: ديدار با مراجع عظام تقليد، علما 
و طلاب هرمزگاني مش��غول به تحصي��ل در قم و زيارت 
حرم مطهر حضرت معصوم��ه )س( از ديگر برنامه هايي 
اس��ت که پس از ورود کاروان به ش��هر مقدس قم تدارک 

ديده شده است.
  وي اذعان کرد: حضور کاروان پياده الش��هدا در مس��جد 
جمکران از برنامه هاي پاياني اين حرکت فرهنگي معنوي 
اس��ت. لبخندان خاطر نش��ان س��اخت: اين برنامه براي 
ششمين سال پياپي به همت کانون فرهنگي هنري الشهدا و 

پايگاه مقاومت الشهدا اجرا خواهد شد. 
  حجت الاسلام احمد پهلوانی مسئول دبیرخانه کانون های 
مساجد هرمزگان نیز در این دیدار از اقدام ارزنده اعضای 
کاروان پیاده الش��هدا در نهادینه کردن ارزش ها در جامعه 

قدردانی کرد.

اسرار زندگی 

    داس��تان در مورد یک کوهنورد اس��ت که می خواست از بلندترین 
کوه ها بالابرود او پس از سالها آماده سازی ماجراجویی خود را آغاز 
کرد . ش��ب بلندی های کوه را تماما در بر می گرفت و مرد هیچ چیز 
را نمی دید همه چیز س��یاه بود همانطور که از کوه بالا می رفت چند 
 قدم مانده به قله کوه پایش لیز خورد و درحالی که به سرعت سقوط 
می کرد از کوه پرت ش��د. در حال س��قوط فقط لکه های س��یاهی را 
در مقابل چش��مانش می دید . اکنون فکر م��ی کرد مرگ چه قدر به 
او نزدیک اس��ت ناگهان احساس کرد که طناب به دور کمرش محکم 
ش��د. بدنش میان آس��مان و زمین معلق بود و فق��ط طناب او را نگه 
داش��ته بود و در این لحظه س��کوت برایش چاره ای نماند جز آنکه 
فریاد بکش��د خدایا کمکم کن ناگهان صدای پر طنین که از آس��مان 
ش��نیده می شد جواب داد: اگر باور داری طنابی را که به کمرت بسته 
اس��ت پاره کن یک لحظه سکوت... و مرد تصمیم گرفت با تمام نیرو 

به طناب بچسبد .
  گروه نجات می گویند: که روز بعد یک کوهنورد یخ زده را مرده پیدا 
کردند بدنش از یک طناب آویزان بود و با دست هایش محکم طناب 

را گرفته بود... و او فقط یک متر از زمین فاصله داشت ...
چقدر به طنابتان وابسته اید؟ آیا حاضرید آن را رها کنید؟

در م��ورد خداوند یک چیز را نباید فراموش کرد: هرگز نگوئید که او 
شما را فراموش کرده و یا تنها گذاشته .هرگز فکر نکنید که او مراقب 
ش��ما نیست .به یاد داشته باش��ید که او همواره شما را با دست راست 

خود نگه داشته است .
حضرت مسیح )ع(:

بخواه بهت خواهند داد. بجو، خواهی یافت. به در بکوب ، به رویت باز 
خواهد شد . زیرا هر کس می خواهد دریافت می کند. جوینده ، یابنده 

است ، بله هر کس به در بکوبد به رویش باز خواهد شد .

علیرضا محمودزاده-خدیجه حسن احمدی

کسب رتبه سوم کشوری 
توسط هنرجوی هنرستان 

آیت الله صدر 
   ب�ه گزارش روابط عموم�ی آموزش و پرورش 
ناحیه دو بندرعباس »حاجی زاده« کارش�ناس 
مسئول فنی و حرفه ای فرزانه بوکان هنرجوی 
هنرس�تان آیت الله صدر در جش�نواره هنری 
نقاش�ی موفق شد رتبه سوم کشوری را کسب 

کند.
  »حاج��ی زاده« یادآور ش��د: فرزانه بوکان در 
جشنواره هنری رشته نقاشی در استان با غلبه بر 
رقبا به مرحله کشوری راه یافت و به فضل خدا 
 در مرحله کش��وری هم رتبه س��وم را ازآن خود 
کرد. حاج��ی زاده در پایان ضمن تبریک به این 
هنرجو ، مدیر، هنرآموزان و خانواده که متحمل 
زحمت شده اند از متولیان امر خواست با حمایت 
بیشتر تلاش کنند تا تربیت چنین فرزندانی باعث 

افتخار استان و کشور شوند.

هفتمین جشنواره استانی »شعر نبوی« 
در »قشم« 

    »وحید امیری« رئیس اداره فرهنگ و ارش�اد اسلامی شهرستان قشم از برگزاری 
هفتمین جشنواره استانی شعر نبوی در جزیره قشم خبر داد . 

  به گزارش خبرنگار روزنامه دریا؛ وی افزود:هفتمین جش��نواره اس��تانی شعر نبوی با 
حضور 20 نفر از شاعران مطرح استان به سروده هایی در مدح و ثنای پیامبر اعظم )ص( 
و مرتبط با اعیاد شعبانیه به مدت یک روز در 21 تیرماه در محل مجتمع فرهنگی و هنری 
خلیج فارس برگزار خواهد شد . وی گفت : تاکنون بیش از 40 اثر اشعار شاعران استانی 
به دبیرخانه جشنواره ارسال گردیده است که در مجموع پس از بررسی20اثر برگزیده 
در جشنواره سرایندگان قرائت خواهد شد .رئیس اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی قشم با 
عنوان اینکه جشنواره استانی شعر نبوی برای دومین بار در طی 2 سال اخیر با همکاری 
اداره کل فرهنگ و ارشاد اسلامی در قشم برگزار می گردد افزود: این شهرستان شاهد 
برگزاری پنجمین دوره این جشنواره نیز در سال88 بوده است که امسال نیز با توجه به 

پیگیری انجام شده مجددا توفیق میزبانی آن را داشته ایم .
  وحیدامیری خاطر نش��ان ک��رد : که تلاش می نمائیم در س��الهای آتی برگزاری این 
جشنواره در قشم به صورت دائمی و منطقه ای برگزار گردد. رئیس اداره فرهنگ و ارشاد 
اسلامی قشم ؛ توسعه فعالیتهای فرهنگی و هنری را با رویکرد معنوی و دینی، متناسب با 
جامعه ایرانی و اسلامی و استفاده از هنر در قالب معنوی را مهمترین اهداف در این راستا 

عنوان کرد که جشنواره شعر نبوی را نمونه ای از این دستاورد دانست.

داستان اشتباه فرشتگان

بیا که چشم دلم هی بهانه می گیرد

زهر سکوت و صدایی ترانه  می گیرد

شکوه این دل شیدا به گرمی نفست 

سپیده دم زشقایق فسانه می گیرد 

بیا که قاصدک این بار سخت بیمار است 

نسیم روی غزل ره شبانه می گیرد

سبد سبد دل عاشق که برده ای به حنان 

چه مشک ها که از اهل زمانه می گیرد

ز بس که شعر سرودم نخوانده ای هر بار

زبان شاعریم بس میانه می گیرد

انتظار

مطهره دهقانی

در ساندويج به جاي كاهو از اسفناج استفاده كنيد 
   مصرف اس��فناج در پيش��گيري از س��رطان سينه، معده و پوست موثر است.برگ‌هاي س��بز و تازه اسفناج را در 
وعده‌هاي غذايي خود به جاي استفاده از ديگر سبزيجات استفاده كنيد. به گزارش ايسنا ،‌ اغلب متخصصان سلامتي 
فوايد مرتبط با اسفناج را كشف كرده‌اند،‌ بنابراين هنگامي كه تنها سالاد مي‌خواهيد يا هنگامي كه مي‌خواهيد از 

سبزيجات در ساندويج و غذاي خود استفاده كنيد بهتر است به جاي كاهو از اسفناج استفاده كنيد. 
  در تحقیقات مطرح شده است كه چه مقدار اسفناج براي سلامتي شما مفيد است و اينكه چقدر به سلامتي شما 
كمك كرده و چقدر از بروز بيماري‌ها جلوگيري مي‌كند. اسفناج به عنوان كيي از سالم‌ترين سبزيجاتي است كه شما 
مي‌توانيد بخوريد. اين سبزيجات برگدار به دليل مواد مغذي حياتي، پروتئين،‌آهن، بتاكاروتن، كاروتنويد، تركيبات 

فلاون و ديگر مواد مهم و مغزي دسته‌بندي مي‌شوند. 
  ويتامين A و ويتامين C، اسيد فوليك و فيبررژيمي مي‌تواند به ميزان قابل توجهي در گياه اسفناج يافت شود. 
مواد مغذي مانند روي، كلسيم، پتاسيم، و كاروتنويدها نيز دراين سبزيجات برگ پهن پيدا مي‌شوند. علاوه بر اينكه 

اسفناج غني از انواع ويتامين، مواد معدني و مواد مغذي است، اما فاقد چربي و كلسترول است.

زردآلو در درمان کم خوني موثر است	
زردآلو از جمله ميوه هاي خوش طعم فصل تابستان است که اين روزها در کنار ميوه هاي ديگر اين فصل جذابيت قابل توجهي به مغازه هاي 
ميوه فروش��ي مي دهد، اين در حالي اس��ت که مصرف اين ميوه خوش طعم خالي از فايده نيست. به گزارش ايسنا در کتاب گياهان دارويي 
نوشته دکتر علي زرگري آمده است: زردآلو با نام علمي Avmeniaca vulgarislam يکي از درختان زيباي متعلق به تيره گل سرخ است که به 

حالت تازه اثر درماني قابض دارد و در رفع اسهال هاي ساده موثر است اين در حالي است که زردآلو به حالت خشک ملين است. 
 )Anemie( مصرف زردآلو براي مبتلايان به ورم مفاصل و کم خوني ناش��ي از خونروي ها توصيه مي ش��ود، ضمن اينکه در درمان کم خوني
نيز مفيد تشخيص داده شده است. مصرف زردآلو براي کودکان مبتلا به نرمي استخوان و اطفالي که رشد کافي نکرده اند توصيه مي شود. 
زردآلو ميوه اي اس��ت که به حالت نارس، ديرهضم اس��ت بطوري که حتي مصرف نوع رسيده آن براي مبتلايان به سوء هضم و ضعف اعمال 

کبد، ممنوع مي شود. 
     مغز دانه هاي ش��يرين زردآلو خوش طعم اس��ت و مانند مغزبادام مصرف مي ش��ود اما مغز، دانه هاي تلخ آن به علت دارا بودن آميگدالين 
 خطرناک مي باش��د. قراردادن قس��مت گوشتدار زردآلو رس��يده بر روي پوست صورت، اثر نرم کننده و مفيد، خصوصا در فصل تابستان ظاهر 

مي کند. 


