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يك دندانپزشك: جرم‌گيري سالي يکبار توصيه مي‌شود 

مشاهده خون در دهان موقع برخاستن از خواب مي‌تواند نشانه بيماريهاي لثه باشد.يك دندانپزشك گفت: مشاهده خون در دهان موقع برخاستن از خواب يا در طول 
روز و نيز بدبو شدن دهان ممکن است از نشانه‌هاي بيماريهاي لثه باشد. دكتر عبدالرحيم داوري در گفت‌وگو با خبرنگار بهداشت و درمان ايسنا منطقه يزد، اظهار كرد: 
جرم دندان در اثر رسوب مواد معدني موجود در آب و مواد غذايي ايجاد مي‌شود و تا زماني که جرم‌گيري انجام نشود مرتب به حجم جرم افزوده مي‌شود و چون سطح 
جرم متخلخل است مي‌تواند به عنوان محل مناسبي جهت تجمع هرچه بيشتر ميكرواورگانيسم‌ها شود و در نتيجه قدرت بيماري زايي نيز زياد و زيادتر مي‌شود. وي ادامه 
داد: اين مساله باعث پيشرفت روزافزون بيماري لثه شده و در نتيجه به صورت آهسته و به مرور زمان از ارتفاع لثه و استخوان نگهدارنده دندان کاسته مي‌شود. وي 
افزود: از دست رفتن لثه موجب بروز مشکلات زيبايي و همچنين حساس شدن دندان به سرما و گرما به علت عريان شدن سطح ريشه دندان مي‌شود، علاوه بر اين از 
آنجايي كه سطح ريشه بسيار بيشتر از تاج دندان مستعد پوسيدگي است اين حالت مي‌تواند منجر به پوسيدگي‌هاي وسيع ريشه شود. وي گفت: از آنجايي که تشکيل 
جرم و بيماري لثه روندي آهسته و بدون درد دارد، بطور معمول بيمار در ابتدا متوجه عقب نشيني تدريجي لثه خود نمي‌شود بنابراين به همين دليل است كه گاهي اين 
فکر بوجود مي‌آيد که پس از جرم‌گيري از بلندي لثه کاسته شده و بين دندانها فاصله افتاده است اين در حالي است كه جرم، نواحي تحليل لثه و فضاهاي بين دنداني را 
پر نموده و پس از جرم گيري و برداشتن جرمها در اين نواحي فضاي خالي ايجاد مي‌شود. بنابراين اين عوارض در اثر جرم گيري پيش نيامده بلکه دقيقاً از پيامدهاي عدم 

انجام جرم گيري بموقع است. داوري تصريح كرد: خونريزي حين جرم گيري فرآيندي طبيعي است و دلالت بر وارد آمدن آسيب به لثه ندارد. 

تزريق عصاره گل سرخ قبل از بيهوشي زمان القاء را کاهش مي‌دهد	
نتايج يک پژوهش حاکي از آن است که تزريق عصاره گل سرخ با دوز 450 ميلي‌گرم بر کيلوگرم به صورت داخل صفاقي مي‌تواند به عنوان يک داروي پيش 
بيهوشي قبل از تجويز کتامين مدت زمان القاي بيهوشي را کمتر کند. به گزارش ايسنا، منطقه علوم پزشکي تهران، گياه گل سرخ به واسطه اثرات آرام بخشي، 
ضد تشنجي و ضد دردي از ديرباز در طب سنتي ايران و اكثر كشورها جايگاه خاصي داشته است. اين گياه با توجه به داشتن آلكالوييدها، 
 فلاونوييدها و تركيبات آلي همواره در جهت كاهش فشارهاي عصبي، درمان افسردگي، بي خوابي مزمن، ايجاد اثرات آرام بخش و 
ترميم كنندگي پوست مورد استفاده قرار گرفته است. در حال حاضر با وجود اين كه از داروهاي آرام بخش و ضد اضطراب شيميايي 
به منظور تسكين دهندگي و پيش بيهوشي استفاده مي‌شود، ولي به علت عوارض جانبي اين داروهاي سنتتيك و مسايل اقتصادي، 
پژوهشگران تصميم گرفتند تا اثرات ضد اضطرابي و پيش بيهوشي عصاره اين گياه را با داروي سنتتيك به صورت مقايسه‌اي مورد 
مطالعه قرار دهند. علي رضايي از دانشکده دامپزشکي دانشگاه علوم پزشکي تبريز طي پژوهشي به بررسي اين مساله پرداخت. در اين 
پژوهش به گروه‌هاي مختلف موش‌هاي نر نژاد ويستار عصاره گل سرخ با دوزهاي 150، 300 و 450 ميلي گرم بر کيلوگرم و ديازپام با دوز 
1.2 در همين واحد و دي متيل سولفوكسايد با همان حجم 30 دقيقه قبل از ارزيابي اثرات تسكيني و پيش بيهوشي)مدت خواب القاء شده با 

كتامين( با دوز 40 ميلي گرم بر کيلوگرم تزريق شد و براي ارزيابي اثرات ضد اضطرابي از Elevated plus maze و Rota rod استفاده شد. 

  همزمان با پنجمین روز از هفته بهزیستی ، کلینیک 
جامع توانبخش�ی فاطمه الزهرا)س( بهزیس�تی 

بندرعباس ب�ا حضور دکتر »بازی�ار« مدیر کل 
بهزیستی هرمزگان افتتاح شد .

  به گزارش خبرنگار روزنام��ه »دریا« ؛ این 
کلنی��ک با زیر بنای 450 مت��ر مربع وصرف 
50 میلیون تومان هزینه تجهیز وتغییر کاربری 

توس��ط یکی از خیرین به 
بهره برداری رسید 

که به گفته مدیر 
کل بهزیستی ، 
شامل  مرکز 

ی  بخشها
مختلف 

ز  ا

جمله توانبخشی ، فیزیوتراپی ، گفتار درمانی ، کاردرمانی، 
شنوایی سنجی و بینایی سنجی ، مرکز مشاوره ژنتیک 

و......است .
  دکت��ر »عبدا...بازی��ار« در حاش��یه ای��ن مراس��م در 
نشس��تی مطبوعاتی به تش��ریح برنامه های بهزیستی 
پرداخت.»بازیار« از بهزیس��تی به عنوان نهادی مقدس 
یاد کرد که خدمتگزاری در این نهاد، توفیق الهی اس��ت 
که بایس��تی کارکنان بایستی با جامعه در ابعاد مختلف 
از قبل از تولد تا دوران کهنسالی یاری برسانند . بازیار 
 با بیان اینکه بهزیس��تی به معنای»به زیس��تن« است ؛ 
تصریح کرد: اگربه بهزیستی توجه نشود ، آسیب ها وارد 

خانواده ها می شود .
  وی بر اشتغال و درمان پایدار تاکید کرد و گفت : اشتغال 
بایستی متناسب با منطقه و افراد تحت پوشش باشد که در 

استان پتانسیل صیادی وتجارت داریم .
    »بازی��ار« گف��ت : در همی��ن راس��تا راه ان��دازی 
بازارچ��ه های مرزی و تعاونی های مرزنش��ینان برای 
ص��ادرات و واردات و اختصاص اعتبار به نام مددجو 
با مشارکت خیرین و راه اندازی مجتمع شهید »عیسی 
کریمی« با دارا بودن بخش��های درمانی ، توانبخش��ی، 
 نمایش��گاهی و اس��تخراج مع��ادن و... را در اولوی��ت 
برنامه های خود داریم و نیازمند حمایت مسئولان استان 

هس��تیم . وی با بیان اینکه طبق 
قانون بایس��تی 10 درصد 
از مددجوی��ان س��الیانه 
توانمند شوند ؛ تصریح 
ک��رد : بابرنام��ه ریزی 
انجام شده در بخشهای 
اش��تغال؛ تلاش می کنیم  
این رقم که در سال جاری 
به 30 درصد برس��د و افراد 
را  نوبتی  پشت 
جایگزی��ن 
از  و  کنی��م 
ف��ی  طر
یگر  د

حتی  اش��تغالزایی برای افرادپش��ت نوبتی را در برنامه 
داریم .

   به گفته بازیار 50 درصد از نیازهای موجود بایس��تی 
توس��ط تشکل های غیر دولتی محقق شود که مراکزی 
برای ترک اعتی��اد ، کمپ نگهداری معتادان ، نگهداری 
معتادان زن ، دختران فراری ، کودکان و....نیاز داریم و از 

راه اندازی مراکز توانبخشی نیز استقبال می کنیم .
     وی از پذیرش دانشجو در رشته های مورد نیاز مجتمع 
های توانبخشی با رایزنی با دانشگاه های آزاد اسلامی و 
علمی کاربری بهزیستی از مهرماه خبر داد . به گفته وی 
مرکز توابخشی کیش آماده افتتاح است و مرکز بین المللی 
مدرن توانبخشی در بندرعباس با حضور متخصصین مغز 
واعصاب ، کودکان ، ارتوپد ، توانبخشی ، پیراپزشکی و 
... جانمایی ش��ده است که مراحل اجرایی آن به زودی 

آغاز می شود . 
   »بازی��ار« گفت : در حال حاض��ر 150 هزار پرونده 
فرهنگی و پیشگیری در بهزیستی وجود دارد که نشان 
دهنده اهمیت فرهنگ س��ازی خوب زیستن ، آموزش 
مه��ارت های زندگی ، پیش��گیری از اعتی��اد ، طلاق ، 

آموزشهای قبل ،حین و بعد از ازدواج و .... هستیم .
   وی تصریح کرد : طبق قانون، صدا وسیما موظف است 
در هفته 20 ساعت از برنامه های خود  را بخش آموزش 

امور اجتماعی ، توانبخشی و ......قرار دهد .
»بازیار« گفت : در بخش ورزش��ی نیز از تربیت بدنی 
خواستیم که باشگاه فرهنگی ورزشی را برای مددجویان 
راه ان��دازی نماید .   وی از برگزاری نشس��ت صنوف 
معل��ولان با جامعه پس از ماه مبارک رمضان خبر داد . 
بازیار با بیان اینکه اعتبارات ویژه ای به بخش فرهنگی و 
هنری و ورزشی اختصاص می دهد ؛ تصریح کرد : گروه 
سرود نابینایان »صبا« در سطح کشور و در نمایشگاه ملی 
دس��تاوردهای دولت نهم و دهم درخشیده است . مدیر 
کل بهزیستی هرمزگان با بیان اینکه مددجویان توانایی 
پرداخت س��هم آورده و بازپرداخت اقس��اط تسهیلات 
 مس��کن مه��ر را ندارند ؛ گف��ت : در ته��ران »صندوق 
س��رمایه گذاری«تاس��یس می ش��ود که س��هم آورده 
مددجویان را تامین می کند و خیرین نیز در بازپرداخت 
تس��هیلات مش��ارکت می کنند .وی گف��ت : در مرکز 
س��المندان توانمند ،پروژه های ورزشی و ... را اجرا می 

کنیم تا سالمندان تحرک داشته باشند .
جشن هفته بهزیستی 

 همچنین در این روز مراسم جشنی با حضور کارکنان و 
مددجویان بهزیستی به مناسبت هفته بهزیستی برگزار 
شدو از برندگان مسابقات فرهنگی و ورزشی نیز 
تجلیل شد . مدیر کل بهزیستی نیز در این مراسم 
ب��ا قدردانی از خدم��ات کارکنان بهزیس��تی ؛ بر 

خدمات دهی بیشتر به جامعه هدف تاکید کرد وی گفت : 
در حال حاضر آسیب های اجتماعی در استان به بحران 
اجتماعی تبدیل شده اند که بایستی تمام دستگاههای استان 
برای مهار این بحران مشارکت داشته باشند . »بازیار« با 
اشاره به برگزاری نمایشگاه ملی دستاوردهای دولت نهم 
ودهم در کیش با حضور وزارتخانه ها و استانداری ها ؛ 
 تصریح کرد : از هرمزگان فقط بهزیستی حضور داشت 
 که ب��ا اج��رای برنامه های زیب��ا و تاثیرگ��ذار و ارائه 
توانمندی های مددجویان ، همگان را شگفت زده کرد.

گفتنی است ؛ هفته بهزیستی 25-31 تیرماه است که شعار 
امسال »عدالت و پیشرفت با جهاد اقتصادی ، به زیستن با 
جهاد توانمندسازی« است .شایان ذکر است ؛ غبارروبی 
گلزار ش��هدا ، دیدار با ائمه جمع��ه ، افتتاح پروژه های 
توانبخشی ، مجتمع های خدمات بهزیستی ، مسکن و ... 

از جمله پروژه های افتتاحی در هفته بهزیستی است .
روز شمار هفته بهزیستی

ش��نبه روز 1390/4/25 به عنوان )بهزیس��تی، جهاد 
اقتصادی ، خدمات اجتماعی فراگیر و پایدار(

یکش��نبه روز 1390/4/26 به عنوان )بهزیستی، جهاد 
اقتصادی ، ولایت مداری(

دوش��نبه روز 1390/4/27 به عنوان )بهزیستی، جهاد 
اقتصادی ، جهاد توانمندسازی (

سه شنبه روز 1390/4/28 به عنوان )بهزیستی، جهاد 
اقتصادی ، سرمایه های انسانی(

چهارشنبه روز 1390/4/29 به عنوان )بهزیستی، جهاد 
اقتصادی ، برنامه ریزی مبتنی بر دانش (

پنج شنبه روز 1390/4/30 به عنوان )بهزیستی، جهاد 
اقتصادی ، توسعه فرهنگ مشارکت عمومی(

جمعه روز 1390/4/31 به عنوان )بهزیس��تی،   جهاد 
اقتصادی ، خدمات تخصصی پیشگیرانه (

سئوالات جدول بهزیستی

1- مواد مخدر که در باور مردم اعتیادآور نیست
2-  نوعی از فعالیت بهزیستی

3- جوانمرد
4- نام گل

5- غربالگری شنوایی قبل از این سن ، نوزاد را از عوارض 
بعدی حفظ می کند

6- در حال حاضر قویترین و خطرناکترین ماده مخدر
7- فردی که مهد کودک تاسیس کرد

8- رسالت اصلی سازمان بهزیستی
9- تزریق این واکسن در دوران بارداری توصیه می شود

10- وعدگاه
11- مهمترین ماده قانونی جامعه حمایت از معلولین

12- سن شروع دوره سالمندی
13- بازگشت

14- خط تلفن 09628در این زمینه مشاوره می دهد
15- صاحب زبور

از شرکت کنندگان گرامی خواهشمند است پس از تکمیل 
جدول بهزیستی ، آنرا به آدرس بندرعباس بلوار آیت اله 
غفاری - اداره کل بهزیستی استان هرمزگان - شورای 

فرهنگی بهزیستی ارسال نمایید . 
مهلت ارسال : 90/5/10

به 3 نفر از کسانی که پاسخ صحیح را ارسال کرده باشند ، 
هر نفر یک میلیون ریال جایزه  داده می شود

مدیر کل بهزیستی در آیین افتتاح کلینیک توانبخشی بندرعباس

آسیب های اجتماعی در »هرمزگان« به بحران اجتماعی تبدیل شده اند
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عدالت و پیشرفت با جهاد اقتصادی
به زیستن  با جهاد توانمندسازی


