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در هفته بهزیستی،مجتمع خدمات بهزیستی دهستان »هرنگ« 
در شهرس�تان بس�تک با حضور دکتر » عبدا... بازیار« مدیر کل 
بهزیستی هرمزگان، » ارشدی« رئیس بهزیستی بستک، بخشدار 
جن�اح و جمعی از مس�ئولان ادارات شهرس�تان و البته با غیبت  
فرماندار بس�تک و نماینده حوزه غرب استان در مجلس که قرار 

بود، در این مراسم حضور داشته باشند،افتتاح شد .
    ب��ه گزارش خبرن��گار اعزامی روزنامه »دریا« به بس��تک ، این 
مجتمع خدمات بهزیس��تی با مش��ارکت یکی از خیرین و با صرف 
اعتبار هشتاد میلیون تومان در زمینی به مساحت 1650 متر مربع و 
زیربنای 300 متر مربع احداث شده است . مدیر کل بهزیستی استان 
با اشاره به افتتاح چهار مجتمع خدمات بهزیستی در کیش ، بستک، 
بندرعباس و بشاگرد در هفته بهزیستی گفت: در این مراکز، خدمات 
توانبخشی، امور اجتماعی ، پیشگیری، استفاده برای مهدهای کودک 
و روس��تا مهدها ،قرآن آموزی برای کودکان ، آموزش مهارت های 
 زندگی برای کودکان با کتابهای آموزشی استاندارد و خیاطی، نقاشی ، 

دوره های ورزشی و... ارائه می گردد .
  »بازیار« افزود: بایس��تی با مش��ارکت مددجویان در بخش��های 
اقتصادی با اشتغالزایی ، آنها را توانمند کنیم و از دیده ترحم به آنها 
پرهیز کنیم؛ زیرا مشکلاتشان با این شیوه مرتفع نمی شود . وی گفت: 
همچنین بایس��تی اعتماد به نفس را در آنها افزایش دهیم . بازیار با 
بیان اینکه بایس��تی از ظرفیت مرزی بودن استان نیز بهره ببریم و با 
مش��ارکت خیران در بخش های تعاونی مرزنشین و بازارچه های 
مرزی و سهمیه 15-10 هزار یورویی برای هر مددجوی بهزیستی؛ 
برای این قش��ر فعالیت اقتصادی ایجاد کنیم و از ظرفیت تجارت و 

ماهیگیری نیز بهره ببریم .
    مدیر کل بهزیستی استان با بیان اینکه بایستی مددجویان به حق 
و حقوق خود برس��ند، زیرا آنها نیز حقوقی دارند؛ تصریح کرد : اگر 
حقوق این قشر محقق و ادا نشود ؛ جامعه نیز آسیب می بیند.بازیار 
با بیان اینکه »بستک« یکی از مناطق ویژه استان است که خیرین در 
بخشهای مختلف مش��ارکت و حمایت خوبی را از این نهاد مقدس 

خدماترسان دارند؛ نبود نیروی انسانی  متخصص را مهمترین مشکل 
این منطقه اعلام و خاطر نشان کرد : تلاش داریم با شرکت نیروهای 
موجود در دوره های آموزشی شش ماهه ، بخشی از این نقیصه را 

برطرف کنیم .
   وی از آغاز طرح استاندارد سازی محیط برای معلولان در استان 
خب��ر داد و گفت: بعد از ماه مبارک رمضان، نشس��ت هم اندیش��ی 
صنوف معلولان با جامعه برگزار می شود .به گفته بازیار مرکز بورس 
 لوازم توانبخشی توسط انجمن ضایعات نخاعی در استان راه اندازی 
می شود و ما نیز با شرکتهای آلمانی برای وارد کردن لوازم توانبخشی 
جهت عرضه و توزیع در س��طح کشور از طریق مرکز بورس لوازم 
توانبخشی به تفاهم رسیدیم . وی گفت: بهزیستی هرمزگان با داشتن 
غرفه ای از توانمندیهای مددجویان بهزیس��تی و بخش های صنایع 
دس��تی ، صنایع دریایی ، بروشور، کتاب ، مجلات آموزشی، اجرای 
برنامه سرود نابینایان در نمایشگاه دستاوردهای دولت های نهم ودهم 

که در کیش به مدت یک هفته برگزار شد، درخشید.
   وی همچنی��ن از پذیریش دانش��جو در رش��ته های تخصصی و 
»توانبخشی« از جمله »گفتار درمانی« در سال تحصیلی جدید و در 
مقطع کاردانی خبر داد .به گفته وی مرکز شهید »عیسی کریمی« در 

زمینی به مساحت هفتاد هزار متر مربع که در حال حاضر سالیانه صد 
میلیون تومان هزینه نگهداری دارد؛ در هفته دولت عملیات اجرایی  
آن برای ایجاد مرکزی اشتغالزا ، خدمات توانبخشی ، تجاری، رفاهی، 

تفریحی و... آغاز می شود.
   بازی��ار در زمینه اختصاص یک درص��د از درآمد مناطق آزاد به 
 بهزیس��تی همان مناطق با امضای تفاهمنامه دبیر مناطق آزاد کشور 
با بهزیس��تی، گفت: با رایزنی صورت گرفته با مناطقه آزاد اس��تان، 
 آنها آمادگی خود را برای اختصاص این س��هم اعلام کرده اند و در 
زمینه های اجتماعی، توانبخش��ی و... س��رمایه گ��ذاری می کنند . 
وی همچنین از اجرای طرح های تحقیقاتی در زمینه آس��یب ها و 

معضلات اجتماعی در قشم ، کیش و جاسک خبر داد .
   مدیر کل بهزیستی استان از راه اندازی یک مرکز جدید ترک اعتیاد 
در بندرعباس و یک مرکز در بندرلنگه با همکاری منطقه آزاد کیش 
ب��رای نگهداری و درمان معتادان ک��ه از کیش ، بندرلنگه و مناطق 

اطراف به این مرکز آورده می شوند خبر داد.
   گفتنی است ؛ »بازیار« از مرکز جامع توانبخشی خیرالنساء  »عباسی 
جناح« و مجتمع فرهنگی ورزشی بهزیستی جناح با نام » ورزشگاه 
 ش��ادروان مهندس فرهاد قادری« که خیرساز هستند، بازدید کرد.

به گفته رئیس بهزیس��تی بستک،مرکز جامعه توانبخشی خیرالنساء 
عباسی دارای کلینیک روزانه با بخشهای نظیر شنوایی سنجی، بینایی 
سنجی، فیزیوتراپی و گفتار درمانی است که بخش گفتار درمانی و 
ش��نوایی س��نجی بدلیل نبود نیروی متخصص از سال 85 که مرکز 

احداث شده است ؛ غیر فعال است .
  وی گف��ت: همچنی��ن در این مرکز 42 س��المند و 44 معلول نیز 
خدمات دریافت می کنند و برای 42 نفر نیز اش��تغال ایجاد ش��ده 
است .»رضا ارش��دی«گفت: این مجتمع با اعتبار 15میلیارد ریال 
توسط حاج ابراهیم عباسی در زمینی به مساحت30 هزار متر مربع 
و زیربنای 3200 متر مربع و پنج واحد مسکونی، سالن غذاخوری ، 
رختشویخانه، دو سالن نگهداری معلولان ذهنی و دو مرکز سالمندان 

احداث شده است .

   به گفته وی ؛ ورزش��گاه خیر س��از نیز  درسال 80 با اعتبار 800 
میلیون تومان توسط یکی از خیرین احداث شده است که مسابقات 
لیگ و شهرس��تانی و دوس��تانه در این ورزشگاه هزار نفری برگزار 
می ش��ود که در غنی سازی اوقات فراغت و پیشگیری از آسیبهای 
اجتماعی در منطقه  تاثیر بس��زایی دارد . ارش��دی گفت: مشارکت 
خیرین در بستک مطلوب است و در یک سال گذشته خیرین 290 

میلیون تومان مشارکت نقدی داشته اند.
   وی گفت: در بس��تک 326 خانوار تحت پوشش و 377 خانوار 
پشت نوبت هستند. »ارشدی« همچنین با بیان اینکه شعار امسال هفته 
بهزیستی )25-31 تیر ماه( ، عدالت و پیشرفت با جهاد اقتصادی، به 
زیستن با جهاد توانمندی است ؛ به تشریح عملکرد بهزیستی بستک 

در یک سال گذشته پرداخت . 
  وی افزود: اداره بهزيستي شهرستان بستك ازسال 1361 شروع به 
فعاليت نموده و درسال 1381 به صورت رسمي ومستقل دائر گرديده 
ودر حال حاضردر چهار واحد مددكاري شهر بستك،جناح،كمشك 
وهرن��گ درحوزه  هاي اموراجتماعي ، توانبخش��ي ،پيش��گيري، 
مشاركتهاي مردمي،اشتغال وواحد اداري وهمچنين 15 مجتمع هيئت 
امنايي و روستامهد در روستاهاي هنگويه ، زنگارد ، دهنگ ، كوهيج، 

كوخ��رد ، رودبار، عالي احم��دان ، دهتل ، انوه ، چاه بنارد ، گچويه، 
كنارس��ياه ، كهتويه  و كي مركزجامع توان بخش��ي دربخش جناح 
وهمچنين مركز توان بخشي روزانه در مركز شهرستان ارائه خدمات 

مي نمايد.
* عملکرد  بهزيس�تي  بستک در حوزه هاي مختلف درسال 89   

و 4 ماهه اول سال 90 
 حوزه امور اجتماعي : 

1-ارائه كمك هاي مستمري ماهيانه به مددجويان كه درسال1389 
ب��ه 112 خان��وار،  جمعا به مبل��غ 727/120/000ريال  پرداخت 
گرديده اس��ت. 2-پرداخت كمك هاي غير مس��تمر به مددجويان 
 كه اين كمك ها به تفكيك نوع ومبلغ پرداخت ش��ده به ش��رح زير 

مي باشد:
•كمك هزينه تحصيلي براي 62 نفر به مبلغ 6/460/000ريال.

•كمك هزينه دانشجويي براي 13 نفر به مبلغ 10/400/000 ریال .
•پرداخت وام قرض الحسنه مددجويي به افراد متقاضي ازطرح سفر 

رياست محترم جمهوري به استان به مبلغ 225/000/000 ريال
•پرداخت كمكهاي موردي ضروري به مددجويان شهرستان جمعا به 

مبلغ 235/450/000 ريال
3-برگزاري 3 دوره آموزشي براي مربيان ومديران واحدهای تابعه 
شهرستان، 4-برگزاری کلاسهای تابستانی اوقات فراغت جمعا 20 
کلاس برای 1020  نفر،5-برگزاری مراسم ازسوی انجمن دوستداران 
کودک باحضور کودکان،خانواده ها ومسئولین، 6-برگزاری مراسم 
بزرگداش��ت هفته زن و تجلیل از بانوی نمونه باحضور مس��ئولین 

شهرستان.
ب��ه  م��ددکاری  خدم��ات  م��ورد   1855 از  بی��ش   7-ارائ��ه 
گروه های هدف توس��ط مددکاران واحدها ، 8-اجرای طرح تامین 
غذای گرم برای کلیه کودکان واحدهای روستایی تابعه باهزینه مبلغ 
606/125/000  ریال باهمکاری صمیمانه شبکه بهداشت و درمان 
شهرستان، 9-پرداخت یارانه بمنظور تخفیف و تامین بخشی از شهریه 
کودکان نیازمند و کم درآمد بمبلغ28/800/000 ریال ،10- تحویل 

ش��یر خشک به کودکان نیازمند و معلول شیرخوار به تعداد  2112 
قوطی

* حوزه اشتغال وكارآفريني ومشاركت هاي مردمي
    حوزه اشتغال وكارآفريني كيي ازمعاونت هاي سازمان بهزيستي 
است كه درزمينه شناسايي،حرفه آموزي واشتغال گروههاي هدف 
باتوجه ب��ه توانائيها وعلائ��ق آنها درجهت اس��تقلال وخودكفايي 
مددجويان فعاليت مي نمايد.دراين راستا درسال گذشته 47 نفر جهت 

استفاده از تسهیلات اشتغالزايي ثبت نام و معرفی شده اند.
  جل��ب كمك هاي م��ادي ومعنوي مردم به منظور حل مس��ائل 
ومشكلات اقشار آسيب پذير ومعلول جامعه نيز كيي از وظايف مهم 
سازمان بهزيستي مي باشد كه واحد مشاركت هاي مردمي سازمان 

اين وظيفه را به عهده دارد. 
اهم فعاليت ها دراين واحد عبارتند از:

•تقدير وتشكر از خيرين و نمايندگان آنان درمنطقه واهدا لوح تقدير 
باحضور مديركل محترم بهزيستي استان هرمزگان جناب آقاي دكتر 

بازيار.
•کمک به ساخت واتمام 3 واحد مسكوني در شهرستان با مشارکت 

سازمان بهزيستي جهت مددجویان  به مبلغ 180ملیون ريال.

•جذب مشاركت هاي مردمي درسال 89 به صورت نقدي غيردولتي 
 و غيرنق��دي ب��ه مبل��غ 2/978/622/000 ري��ال جهت مصرف 

گروه هاي هدف بهزيستي.
•جذب همكاري خدمات داوطلبانه،14 نفر گروه متخصص پزشكي 

وفني حرفه اي  وآموزشي به ارزش9/600/000 ميليون ريال.
•پرداخت جبران عدم كارآيي به معلولين به مبلغ 40 ميليون ريال.

•پرداخت حق بيمه سهم كارفرمايي به مبلغ -/15/240/582 ميليون 
ريال.

* حوزه امور پيشگيري وفرهنگي
پيشگيري مجموعه تدابيري است براي جلو گيري از بروز يا گسترش 
مشكل يا مسئله خاصي در جامعه. این مجموعه تدابیر شامل آموزش 
وآگاهسازی واجرای طرحهای مختلف می باشد. حوزه ی پیشگیری 
س��ازمان بهزیستی شامل :1- دفتر پیشگیری از معلولیتها 2- دفتر 
پیش��گیری از آس��یبها 3 – دفتر امور اعتیاد می باش��د که به انجام 

فعالیتهای پیشگیری می پردازند.  
* اهم طرحها وبرنامه های حوزه پیشگیری                 

 پيشگيري از تنبلي چشم ،پيشگيري از معلوليت ها، آموزش مهارتهاي 
زندگي )محلات، پیش دبستانی،مدارس راهنمائی،دانشگاه( ،آموزش 
مهارتهای زندگی خانواده وپیش از ازدواج در مرکز وروستاهای تابعه 
شهرستان،پيشگيري از اعتياد)محلات – محیط های کار و آموزشی.

فعالیتها وبرنامه های انجام شده بهزیستی بستک
•راه اندازي خطوط صداي مشاور)148(،صداي ملي اعتياد)9628( 

وارژانس اجتماعي)123( در شهرستان.
• انجام خدمات مشاوره اي به تعداد  312 نفر با همكاري صميمانه 

دادگستري شهرستان.
• صدور،تمدید،تعویض354جل��د دفترچه بیم��ه خدمات درمانی 

مددجویان شهرستان
•مشاوره تعداد 23 نفر از معتادین جهت درمان اعتیاد

•راه اندازی دومرکز ترک اعتیاد»احیاءتندرستی«و»حکیم« ومرکز 
مشاوره وسلامت روان »پردیس«

•برگزاری نمایشگاه عکس وپوستر با موضوع اعتیاد 
•تعامل با نیروی انتظامی شهرستان وسپاه پاسداران امام سجاد )ع( 

جهت اجرای برنامه های آموزشی
* برنامه های آتی حوزه پيش�گيري اداره بهزیس�تی شهرستان 

بستک
1– تهیه وتدوین س��ند آس��یبهای اجتماعی شهرس��تان به منظور 

پیشگیری وکاهش انواع آسیبهای اجتماعی .
2 – تشکیل گروه های همیار سلامت روان جهت مداخله وهمکاری 
با بهزیستی در اجرای طرحها وبرنامه ها در راستای اهداف ووظائف 

سازمان بهزیستی
3 – گسترش گروه ها وانجمن های محلی جهت فعالیتهای پیشگیری 

از اعتیاد در محلات شهری وروستائی.
4 – راه اندازی مرکز مشاوره ژنتیک 

*  حوزه امور توانبخشي 
توانبخشي عبارت اس��ت از مجموعه خدمات آموزشي حرفه ايي 
اجتماعي وپزشكي كه موجبات استقلال نسبي معلول را در جامعه 
فراهم آورد.بنابراين هدف عمده اين مجموعه فعاليتهاي تغيير زندگي 

معلولين براي استقلال بيشتر مي باشد.

1-پرداخت مستمري ماهيانه به 214خانوار شامل 378 نفر  جمعا 
مبلغ 631/480/000 ريال.

2-پرداخت كمك هاي غير مستمر به مددجويان كه اين كمك ها به 
تفكيك نوع ومبلغ موردي پرداخت شده به شرح زير مي باشد:

•پرداخت هزينه تحصيلي به 52 دانش آموز مدرس��ه اس��تثنايي به 
مبلغ7/717/000 ريال.

•پرداخت هزينه دانش��جويي به 8 نفراز دانش��جويان معلول به مبلغ 
18/250/000 ريال.

•پرداخت مس��تمري به10 نفر از معلولين ضايع��ه نخاعي به مبلغ 
42/400/000 ريال.

•پرداخت هزينه حق پرس��تاري به 7 نفر ازمعلولين ضايعه نخاعي 
درسال89 به مبلغ26/860/000 ريال.  

•پرداخت مستمري به 25 نفر بيماران رواني  به مبلغ 96/000/000 
ريال.

•كمك موردي)هزينه درمان،خريد وسايل ضروري زندگي( به 27 
نفر از معلولين به مبلغ 52/640/000 ريال. 

3-اعطاي وسائل كمك توانبخشي)ويلچر،عصا،توالت فرنگي ،تشك 
مواج،سوند،وسايل پانسمان،يكسه ادرار،باطري سمعك و... (1284  

وسيله.
4-پرداخت كمك جهت مناس��ب س��ازي محيط معلولين براي 4 

معلول تحت پوشش به مبلغ 4/600/000 ريال در سال 89.
5-ارسال مدارك 42نفر ازمعلولين جهت صدوركارت شناسايي در 

سال1389.
6-معرفي 52 نفراز اعضاءخان��واده هاي معلول  جهت معافيت از 

خدمت مقدس سربازي .
7- حوزه توانبخشي كي واحد فيزيوتراپي درسطح شهرستان دارد 
كه 420 مراجعه كننده  در سال89 داشته است.                                                 
8- اين حوزه كي مركز جامع توانبخش��ي ش��بانه روزي  در شهر 
جناح دارد كه به صورت هئيت  امنايي اداره مي شود كه در زميني به 
مساحت 30000 متر مربع  وبا زير بناي 3500 متر مربع و با هزينه 

اوليه بالغ بركي مليارد وپانصد مليون تومان در سال 1385 با همت 
خير بزرگوارحاج ابراهيم عباسي بنا شده است .

مركز فوق شامل خدمات تخصصي  ذيل مي باشد:
• 2 س��الن نگهداري شبانه روزي س��المندان مرد و زن كه در حال 

حاضر 37 سالمند نگهداري  مي شوند.
•2 سالن نگهداري معلولين ذهني شديد زن ومرد كه در حال حاضر 

44 نفر نگهداري مي شوند.
•مركز روزانه ش��امل فيزوتراپي ب��ا 2380 مراجعه كننده ، و بینایی 
سنجی با1878 مراجعه کننده در سال 89 ،و واحدهای كاردرماني، 

شنوايي سنجي می باشد.  
• 5 دستگاه خانه س��ازماني،مهمان سرا ،آشپزخانه،مسجد از ديگر 

امكانات مركز مي باشد.
9- صدور 423 كارت بيمه تكميلي خدمات درماني براي معلولين 

عزيز .
10-واحد CBR )توانبخشي مبتني بر جامعه (كه با هدف كمك بهينه 
به معلولين شهرستان شكل گرفته است ،1208 نفر با معلوليت هاي 
متفاوت تحت پوشش دارد و خدمات متفاوتی به شرح ذیل در سال 

گذشته ارایه نموده است:
• کمک موردی به19 نفر در زمینه های تعمير مسكن ،هزينه درمان 
وكمك جهت خريد وسايل توانبخشي و...  به مبلغ 23/000/000 

ريال.
• خرید واعطای وسایل کمک توانبخشی مانند ویلچر،توالت فرنگی 

و... به مبلغ 12مليون  ریال.
• ارجاع 18 نفرازمعلولین به مرکز اس��تان جهت استفاده از خدمات 

تخصصي بهزیستی با هزينه اي به مبلغ 950000 ريال.
•راه اندازي شوراي توانبخشي محلي در دو روستا شهرستان وكمك 

به شورا در سال 89 به مبلغ 1/500/000 ريال.
•پرداخت یارانه به مرکز جامع توانبخشی خیرالنساء عباسی جناح 

بمبلغ 1134300000ريال
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شكافت‌ هسته‌ ايي، عامل نيمي از حرارت زمين است!	
   كنسرس��يومي از فيزيكدانان و س��اير دانشمندان، در گزارشي، شكافت هسته‌يي را يكي از نيروهاي اصلي پشتيبان حركات قاره‌ها و پوسته خوانده‌اند. به گزارش ايسنا ، 
دانشمندان با استفاده از آشکارسازهاي نوترينو در ژاپن )آشكارساز كاميوكا( و ايتاليا )آشكارساز بوركسينو( و با اندازه‌گيري جريان تناقضي اين ذرات خنثي كه از زمين بيرون 
مي‌آيند، به اين نتيجه رسيدند كه شكافت‌هاي هسته‌اي عامل نيمي از گرماي زمين هستند. نوترينوها و ضد نوترينوها كه به دليل نداشتن تغيير و ساير خصوصيات به طور 
آزادانه در جرم و فضا حركت مي‌كنند در زمان زوال توسط مواد راديواكتيو آزاد مي‌شوند. زمين پر از عناصر راديواكتيو مانند اورانيوم، توريوم و پتاسيم است. طي ميلياردها 

سال از شكل‌گيري زمين، ايزوتوپ‌هاي راديواكتيو دقيقا مانند راكتورهاي هسته‌اي ساخت دست انسان، شكافته شده و از خود انرژي و همچنين ضدنوترينو آزاد كرده‌اند. 
    اين انرژي به گرم كردن سنگ‌ها منجر شده و نيروهاي عنصري صفحات تكتونيكي را در حركت نگه مي‌دارد. با اندازه‌گيري انتشارهاي ضدنوترينو، دانشمندان مي‌توانند ميزان 
گرماي زمين را كه از اين زوال راديواكتيوي ناشي مي‌شود مشخص كنند. اين حرارت در حال حاضر پس از اندازه‌گيري تعداد ذرات ضدنوترينوي خارج شده از زمين در حدود 
20 تراوات يا نزديك به دوبرابر انرژي مورد استفاده تمام مردم زمين است. اين ميزان به همراه چهار تراوات از پتاسيم شكافته شده مي‌تواند كوه‌ها را حركت داده يا حداقل 
منجر به برخوردهايي شوند كه آنها را به وجود آورده است. اين اندازه‌گيري جديد و دقيق كه توسط تيم آشكارساز كاميوكا انجام شده، به دليل بسته شدن راكتور هسته‌اي 
كاشيوازاكي كاريواي ژاپن در پي زلزله سال 2007 امكان‌پذير شد. چه در غير اين صورت دانشمندان نمي‌توانستند ذرات طبيعي را از ذرات آزادشده توسط نيروگاه تشخيص 
دهند. اين آشكارساز در زير كوه ايكنوياما براي دور بودن از اشعه كيهاني قرار دارد. اندازه‌گيري‌هاي جديد نشان داده كه زوال راديواكتيوي، نيمي از حرارت كلي زمين را توليد 

مي‌كند كه بر اساس دماي سنجيده شده در داخل چاله‌هاي پوسته زمين تا 44 تراوات است.

ديابتي‌ها خودسرانه مكمل‌هاي غذايي را مصرف نكنند	
   رييس انجمن ديابت گفت: ديابتي‌ها خودسرانه مكمل‌هاي غذايي را مصرف نكنند بلكه زير نظر پزشك به اين كار بپردازند. 
دكتر اسدالله رجب در گفتگو با يسنا، افزود: مصرف مكمل‌هاي صنعتي براي هيچ فردي توصيه نمي‌شود چرا كه در ايران مواد 
غذايي تازه و پر از فيبر در دسترس است و افراد مي‌توانند تغذيه صحيح و سالم داشته باشند. رئيس انجمن ديابت در ادامه 
گفت: متاسفانه در كشورمان مانند برخي از كشورهاي اروپايي و به ويژه كشورهاي آمريكايي، مصرف زياد مكمل‌ها رواج پيدا 
كرده است. اين در حاليست كه امكان دارد ساكنان كشورهاي اروپايي به علت نوع تغذيه و شيوه زندگي خود نيازمند به مصرف 

اين قرص‌ها باشند. 
  وي درباره تجويز مكمل‌ها از س��وي پزش��كان براي مبتلايان به ديابت اظهار كرد: برخي از ديابتي‌ها داروهايي مانند متفورمين 
	را مصرف مي‌كنند. اس��تفاده از اين دارو ممكن اس��ت موجب اختلال در جذب ويتامين E، B12 و اس��يد فوليك شود و آنها به 
كم خوني مبتلا ش��وند. بنابراين لازم است اين دس��ته از بيماران هر شش ماه يك بار آزمايش دهند و اگر آنان دچار كم‌خوني 
شده باشند، پزشكان داروهايي مانند قرص اسيد فوليك و آمپول B12 تجويز مي‌كنند. رجب در پايان در پاسخ به اين پرسش 
	كه آيا ديابتي‌ها مي‌توانند قرص‌هاي جوش��ان مصرف كنند، گفت: برخي از قرص‌هاي جوشان با استفاده از ساخارين به عنوان 

شيرين كننده مصنوعي ساخته مي‌شوند .بنابراين ديابتي‌ ها هم مي‌توانند اين قرص‌ها را در صورت ضرورت مصرف كنند. 
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