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يک کارشناس مامايي:      شيرخشک باعث ايجاد آلرژي در نوزاد مي‌شود	
    يک کارشناس مامايي درباره فوايد تغذيه نوزاد با شير مادر گفت: شير مادر تمام نيازهاي غذايي شيرخوار را براي سلامت و رشد مطلوب تامين مي‌کند. فريبا اسدي در گفت وگو با ايسنا، 
افزود: احتمال ابتلا به عفونتها به ويژه عفونت‌هاي گوارش��ي و تنفس��ي ش��يرخواراني که از ش��ير مادر تغذيه مي‌کنند کمتر از ساير شيرخواران است. وي ادامه داد: در صورت بروز بيماري، 
شدت و احتمال مرگ و مير در اين شيرخوران کمتر است.اسدي اضافه کرد: کاهش انواع آلرژي، آسم، خرابي دندان، بالا بودن درجه هوشي اين شيرخواران و بالا بودن رابطه عاطفي بين 
مادر و ش��يرخوار از جمله مزاياي تغذيه با ش��يرمادر اس��ت. وي بيان کرد: اين ش��يرخواران در دوران بلوغ و سالهاي بعدي زندگي از امنيت رواني بيش��تري برخوردار هستند. اسدي اظهار 
کرد: شيرخواراني که از شير مادر تغذيه مي‌کنند در دوران بزرگسالي کمتر به عوارض قلبي، عروقي، مفصلي و بيماري قندي مبتلا مي‌شوند. وي درباره تفاوت شيرمادر با شيرخشک گفت: 
شيرخشک باعث ايجاد آلرژِي يا تشديد آن، تاثيرگذار بر اقتصادي خانواده، خرابي دندان، ايجاد مشکلات قندي و اسهال مي‌شود. اين کارشناس مامائي درباره تشخيص کافي بودن شيرمادر 
براي نوزاد بيانك رد: نوزاداني که به دنيا مي‌آيند کارت واکسن براي آنها صادر مي‌شود که اين کارت داراي منحني رشد است که اين موضوع را نشان مي‌دهد. وي ادامه داد: رشد مناسب 
نوزاد از نظر وزن، خواب آرام، کار کردن ش��کم و ادرار حداقل ش��ش بار در روز نش��ان دهنده کامل بودن شير مادر است. در شش ماهه اول تولد تغذيه نوزاد با شيرمادر ضروري است و 
بعد از آن تغذيه کمکي بايد داشته باشد. وي تصريح کرد: تغذيه نوزاد در سال اول زندگي شيرخوار است و در سال دوم شيرمادر تا يک سوم نياز اساسي شيرخوار را تامين مي‌کند. وي 
عنوان کرد: ش��ير مادر بعد از يک س��الگي موادي را که ممکن اس��ت در غذاهايي که کودک از س��فره خانواده به دست مي‌آورد کم باشد را هم تامين مي‌کند. بنابراين شيرمادر به عنوان يک 

غذاي لازم براي رشد کودک و همچنين پيشگيري از بيماريها در سال دوم بايد ادامه پيدا کند. 

تزريق فاكتور 8 و 9 روزه را باطل نميك‌ند	
ي�� كمتخص��ص بيماريهاي خونري��زي دهنده گفت: اگر مبتلاي��ان به هموفيلي هن��گام روزه‌داري دچ��ار خونريزي‌هاي 
غيرگوارشي شدند بايد بلافاصله فاكتور 8، 9 تزريقك نند و تزريق فاكتور روزه آنان را باطل نميك‌ند. دكتر محمدرضا 
منقچ��ي درگفت‌وگو با ايس��نا، اف��زود: اگر خونريزي مبتلايان به هموفيلي پس از تزريق فاكتور 8 يا 9 قطع ش��د آنان 
مي‌توانند روزه‌داري را ادامه دهند. وي تاكيدك رد: مبتلايان به هموفيليك ه دچار خونريزي‌هاي دستگاه گوارش هستند 
نمي‌توانند روزه بگيرند. علاوه بر آن اگر خونريزي بيماران مبتلا به خونريزي غيرگوارش��ي بر اثر روزه‌داري تش��ديد 
‌ش��ود، آنان مجاز به روزه‌داري نيس��تند. اين متخصص بيماريهاي خونريزي دهنده در ادامه گفت: بيماران هموفيلي 
كه تحت درمانهاي پيشگيرانه نيستند ممكن است خودبخود دچار خونريزي مفاصل، لثه يا بيني شوند. خونريزي باعث 
	ضعف جس��مي مي‌ش��ود و اگر اين ضعف با ضعف ناشي از روزه‌داري همراه شود ممكن است خونريزي را تشديدك ند. 
وي افزود: بيماران هموفيليك ه فاكتورهاي انعقادي تزريق ميك‌نند اگر دچار خونريزي فعال نيس��تند، مي‌توانند روز 
بگيرند.منقچي در پايان به بيماران هموفيليك ه مجاز به روزه‌داري هس��تند، توصيهك رد:ك ه از مواد غذايي حجيم و 

پرچرب هنگام سحر و افطار استفاده نكنند و دو سه ساعت پس از صرف افطاري، شام بخورند.

 17 م�رداد روز خبرنگار،ب�ر تمامی خبرنگاران و اصحاب رس�انه 
مبارکباد

و  ت�لاش  پ��ر  خبرن��گاران  جمل��ه  صارم��ی«از  »محم��ود     
 آزاده ای ب��ود ک��ه از حض��ور در حس��اس تری��ن و خطرن��اک ترین 

دل راه نداد و به رسالت خویش میدان ه��ا ترس به 
خبرن��گار تا انته��ا وفادار  ماند.صارم��ی 
جمهوری اسلامی در سال خبرگ��زاری 
ب��ه  همراه هشت نفر از اعضای 1377 
ای��ران در مزار ش��ریف کنسولگری 
ن  نستا فغا توس��ط نیروهای افراطی ا

به ش��هادت رسید.شورای طالب��ان 
فرهن��گ عموم��ی 17 
مرداد ماه،س��الروز 
شهادت »محمود 

صارمی« را به عنوان روز خبرنگار نامگذاری کرد. 
    هر سال در اقصی نقاط ایران اسلامی در این روز ضمن گرامیداشت 
 ی��اد و خاطره این ش��هید عرصه اطلاع رس��انی خبرن��گاران و فعالان 
رس��انه ای دیده می ش��وند و نامی از آنها برده می ش��ود. 365 روز از 
تقويم  رو می��زم را ورق مي زدم ؛روز کارمند،روز کارگر،روز پدر،‌ روز 
 م��ادر ،‌ روز زن و ..... ت��ا در صفحه هفدهمی��ن روز یکی از گرم‌ترين 
 م��اه های س��ال »17 مرداد«‌ روز خبرنگار به چش��مم خ��ورد. روزها 
نشانه اند،‌ نشانه گراميداشت،‌ سپاس،‌ خاطره و تبريك. پس براي همين 
وقتي مي خواهيم درباره روز خبرنگار بنويسي��م،‌ بايد با تبريك شروع 

كنيم .      
   نقش خبرنگار                                                                                               

    در روزگاری ک��ه از آن ب��ه عن��وان عصر اطلاعات و ف��ن آوری نام 
می برند، قطعا نقش خبرنگار به عنوان ابزار اطلاع رسانی، نقشی حیاتی 
و انکار ناپذیری است. در دنیای کنونی با وجود فن آوری های ارتباطیِ 
پیشرفته و متعدد در امر دست یابی سریع به اطلاعات و منابع مختلف و با 
وجود درگیری هایی که به طور آشکار و پنهان در اکثر نقاط دنیا فراگیر 
شده، کس��ب اطلاعات صحیح و قابل اطمینان، تنها از راه خبرنگارانی 
 درستکار میسر است. خبرنگاران که از مهره های اساسی این حلقه واصله  
به شمار می آیند، باید با قبول خطرهای فراوان،به واقعیت مسأله پی ببرند 

و آن را به مردمان برسانند.         
   در دنیای کنونی که همگان سرگرم کار خویش اند و چندان به عملکرد 
حاکمان و نقد و بررسی آن ها توجه ندارند، این خبرنگاران رسانه ها هستند 
 که با تیزهوشی ودقت، نقش واسطه بین مردم و مسئولان را ایفا می کنند. 
 آن ها، از یک طرف درد دل مردم را می شنوند و به مقامات بالا انتقال می دهند، 
 و از س��وی دیگ��ر، پاس��خ ه��ای مس��ئولان را ب��ه آگاه��ی م��ردم 
می رس��انند. نقد عملکرد خوب یا بد حاکمان در رس��انه ها، از دیگر 
وظایف خبرنگاران است که به بالندگی نظام و نیز پاسخگو بودن مسئولان 

یاری می رساند.
   ب��ه ط��ور کل��ی خبرن��گار در مح��ل وق��وع رویداده��ا، چش��م و 
گ��وش رس��انه و چش��م و گ��وش م��ردم اس��ت. او باید با اس��تفاده 
از ویژگ��ی ه��ای خ��دادادی و نی��ز خصوصیات��ی ک��ه در دوره های 
آموزش��ی دیده، به کش��ف حقیق��ت ه��ا بپ��ردازد و آن را در کمترین 

 زم��ان به مخاطب��ان خود برس��اند. گاه خبرن��گاران تیزهوش��ی پیدا 
م��ی ش��وند که با توج��ه به ح��وادث پیش آم��ده و نی��ز تجربه های 
گذش��ته، ب��ه پیش بین��ی حوادث آین��ده م��ی پردازند و به م��ردم، در 
 م��ورد منافع مل��ی، اعتق��ادات و نی��ز فرهن��گ حاکم هش��دارهایی 
می دهند. خبرنگار خوب، خبرنگاری است که از خطر کردن نهراسد و 

همواره به دنبال کشف حقیقت باشد.
   حرفه ی خبرنگاری بی هیچ قید و ش��رطی جز مش��اغل س��خت و 
پر مخاطره است.خبرنگار چش��م بیدار،گوش شنوا وزبان گویای مردم 
است.خبرنگار با مشاهده هر عمل خلاف مصالح و منافع ملی،باید آژیر 

خطر را به صدا در آورد و هش��دار بدهد و مردم و مس��ئولان را نسبت 
به آنچه که در حال وقوع اس��ت حس��اس کند.او با حضور بموقع خود 
در صحنه های مختلف و مش��اهده عینی رویدادها در جریان حقایق و 

واقعیت ها قرار می دهد.

ویژگی خبرنگار موفق
ییک�� خبرنگار حرف��ه ای در انعکاس مطالب بای��د کاملا« بی طرفانه 
عم��ل کن��د و مغرضانه با کس��ی وارد بحث و گفتگو نش��ود،همچنین 
 خبرنگاران بزرگ در گزارش های خبری هرگز تسلیم احساسات خود 
 نمی ش��وند؛البته با مخاطب همدردی می کنند اما اس��یر احساس��ات

نمی شوند. 
   خبرن��گار م��ی بایس��ت ب��ه واقعیت یک�� روی��داد دس��ت یابد و 
 هم��واره گام ب��ه گام ح��وادث در ح��وزه کاری خود حرک��ت کند تا 
تحلی��ل های خ��ود را به ص��ورت کامل و رس��ا ارای��ه دهد،همچنین 
 بداه��ه گوی��ی،از مهارته��ای ممت��از گفت��اری یک خبرنگار بش��مار 
می رود بدین معنی که یک خبرنگار همیشه و همه جا آماده گفتن مطالبی 
به صورت بداهه باشد نه اینکه برای حضور در مجلسی از قبل متنی را 

تدارک ببیند.
   خبرنگار باید رس��انه ای را که در آن کار می کند،بشناس��د.از ظرفیت 
و کارایی آن آگاه باشد،ماهیت رسانه و توان خبر رسانی آن باید یرایش 
روشن باشد.نگاه بی اعتنا ، بیان سرد و مصنوعی و  بی تفاوتی نسبت به 
رسالتی که به عهده اش به عنوان نماینده افکار عمومی نهاده شده؛منتج به 
گزارشات خنثی و یا کم اثر او می گردد که این ناشی از ضعف شناخت 

از توان رسانه است.
  ام��روزه روش��نفکران در ه��ر جامع��ه ای رس��انه را یک�� اب��زار 
 ق��درت م��ی دانند و با ای��ن نگ��رش وارد عرصه خب��ر و خبرنگاری 
می ش��وند.بنابراین یک خبرن��گار در وهله اول باید رس��انه را بخوبی 
بشناس��د،بعد ب��رای آن کار کند.یک�� خبرن��گار خ��وب و موفق باید 
خبرگزاریه��ای مختل��ف دنیا بخصوص غ��ول های خب��ری جهان را 

بشناسد،زیرا این شناخت به نگاه و فکر او وسعت می دهد.
صحت،دقت و سرعت سه رکن اساسی در کار خبری است

  خبرنگار باید هوشیار باش��د و صاحب فکر و اندیشه باشد،دشمن را 
بشناسد و در برابر دشمن مانند یک دیده بان هوشیار و آگاه عمل کند.

او نباید در هیچ حزب،گروه و یا جریان سیاسی عضو باشد،زیرا شان و 
منزلت او بالاتر از عضویت در احزاب و جریانهای سیاسی است.او باید 
منافع م��ردم را در راس قرار دهد و آن را به منافع ش��خصی ارجحیت 
دهد و در این ارتباط مصالحه نکند.باید امین و امانتدار باشد.مورد اعتماد 

مردم باشد.
    باید اهل مطالعه و تحقیق باشد.ماهیت و هویت کار خبری،خبرنگار 
را از سطح به عمق می کشاند.خبرنگار نباید قضاوت عجولانه و شتابزده 

در برابر پدیده های مختلف داشته باشد و قضاوت را به اذهان منصف و 
مردم واگذار کند. 
مصائب خبرنگار 

    ب��ی توجه��ی ب��ه خبرن��گاران لطم��ه غی��ر قاب��ل جبران ب��ه مردم 
 م��ی زند.الزاما این گونه نیس��ت ک��ه خبرنگار به نفع م��ا کار کند)قابل 
 توج��ه سیاس��یون و دولتمردان(خبرنگار همین که رس��الت خود را که 

شفاف سازی اطلاعات است به درستی انجام دهد،قابل تقدیر است.
   این درس��ت است که خبرنگار باید وفادار به نظام جمهوری اسلامی 
باش��د،اما نباید به صرف احس��اس اینکه خبرنگار باما همسو نیست،با 
 او برخ��ورد کنیم،ای��ن رفتار ظل��م به جامعه خبری اس��ت.خدمتی که 
خبرنگاران با ش��فاف سازی مش��کلات می تونند انجام دهند،بالاترین 

ارزش را دارد.
   آن قدر که خبرنگار در اطلاع رسانی می تواند موثر و مفید باشد،روابط 
عمومی سازمان ها نمی تواند کما اینکه هزینه های بسیار زیادی برای روابط 
عمومی ها پرداخته می شود و خبرنگاری با بی توجهی تمام در دل روابط 
 عمومی قرار داده شده است.چه می شد اگر درصدی از این بودجه ها صرف 

اطلاع رسانی و خبرنگاران میشد.
  خبرنگار مانند هر شخص دیگری در این جامعه  حق زندگی کردن دارد 
و نیازمند رشد علمی،اقتصادی و اجتماعی است که باید به آن توجه شود.

سالهاست که بحث بیمه خبرنگاران مطرح می شود اما هنوز که هنوز است 
این موضوع لاینحل و بلاتکلیف باقی مانده است.

   متاس��فانه هنوز در کش��ور ما به خبرنگاری بعنوان یک حرفه و شغل 
نگاه نمی ش��ود در صورتی که یکی از مشاغل سخت بحساب می آید.

از حقوق و مزایای پایین این شغل پر مخاطره چه بگویم که نگفتنم بهتر 
است،گفتنش که دردی را دوا نمی کند چون در این رابطه زیاد صحبت 
 ش��ده و اگ��ر قرار بود انقلاب��ی در این مورد رخ دهد ت��ا کنون به وقوع 

می پیوست.
   بح��ث مه��م مس��کن خبرن��گاران نیز از جمل��ه مواردی اس��ت که 
پ��س از گذش��ت قریب به 6 س��ال هنوز در هال��ه ای از ابه��ام مانده 
 اس��ت.از واگ��ذاری  و اختصاص زمی��ن برای این منظور چند س��الی 
می گذرد اما متاس��فانه هنوز اتفاق میمون��ی در این ارتباط که موجب 
خوشنودی خبرنگاران ش��ود،رخ نداده است.سالها گذشت اما حکایت 

همچنان باقی است. 

  17 مرداد روز خبرنگار اس��ت ، روز شهادت 
مظلومانه شهید »صارمی« خبرنگار خبرگزاری 
جمهوری اسلامی است که ناجوانمردانه توسط 

نیروهای طالبان به شهادت رسید .
    به مناسبت این روز مراسم مختلفی برگزار 
می شود در این یکی دو روزه هم طبق سنت 
 مرس��وم که وقتی  موعد یک�� روز خاص 
فرا می رس��د ب��ازار داغ تعارف و تعریف و 
 تش��ویق و هدی��ه دادن و هدی��ه گرفتن و
وی��ژه برنامه ه��ای رادی��و وتلویزیونی و 
س��خنرانی ها و همایش ه��ا داغ و داغ تر 
می شود و پس از آن ، روز از نو و روزی 

از ن��و ... همه درباره خبرن��گار واهمیت کار او  
صحبت می کنند .

در  خبرن��گاران  اوض��اع  آی��ا  ام��ا     
جامع��ه روب��راه اس��ت آی��ا اص��ولا س��طح س��واد حرف��ه ای خبرن��گاری در 
 ای��ران ب��ا آنچ��ه ک��ه بای��د باش��د همخوان��ی دارد ؟ اگ��ر بخواهی��م از تع��ارف

 ک��م کنی��م و ب��ا واقعیت ه��م قصه ش��ویم بای��د بگوی��م وزن جامع��ه خبری و 
خبرنگاری کش��ور بخصوص اس��تان هرم��زگان و اصولا وزن مطبوع��ات با وزن 
ای��ران و انقلاب بزرگ اس�لامی آن در یک کفه قرار نم��ی گیرد برای آنکه دریابیم 
 چرا جامعه خبری کش��ور از رش��د و بالندگی کافی برخوردار نش��ده اس��ت باید 
 به آس��یب شناس��ی علت توس��عه نیافتگی مطبوعات نگاهی بیندازیم و این نکته 
 را بی��ان داش��ت آیا همه این اس��ت ک��ه در این میان جامع��ه مطبوعاتی هم مقصر
  است اما بیش از آن متولیان فرهنگی و سیاسی مقصرند که خواسته و یا ناخواسته

 موانعی بر س��ر راه رش��د ش��هامت وجس��ارت روزنامه نگاران ایجاد کرده اند؛یا 
 اینکه رد صلاحیت می ش��وند و با خبرنگاری که برادر شهید و خودش شهید زنده 

می باشد اینگونه برخورد می شود ؟! 
براس��تی چرا به اعتقاد نگارنده این نگاه باید عوض ش��ود که حتی از خطوط قرمز 
هم عب��ور کنندو انعکاس اخبار مربوطه و بیان هر انتق��ادی از عملکرد مدیران در 
 عرصه کنجکاوی و اطلاع رس��انی رس��انه ای باید ایجاد شود که  متاسفانه اینگونه 
نیست. همین نگاه غیر منصفانه که پر از شک و تردید است هزینه ورود مطبوعات 

به حوزه های نظری و سیاسی را بالا می برد .
    یک��ی از دیگ��ر از مش��کلات ، پاس��خگو نب��ودن مس��ئولین اس��ت ش��ما اگر 
 بخواهی��د  اطلاعاتی از یک مرکز به دس��ت آورید مثلا بخواهی��د بدانید که به چه 
 کسانی وام های میلیاردی داده اند یا در فلان پروژه عمرانی چقدر هزینه شده است 

و این هزینه آیا منطقی بوده یا خیر ؟!
   یا در فلان زندان چه خبر است یا در مراجع قضایی چه تعداد در انتظار رسیدگی 
به پرونده شان هستند و... برای هر کدام از این موارد نیازمند ده ها هماهنگی و نامه 
نگاری و صدور مجوز هستند یا مسئولین خبررا  به دلخواه خود نوشته و در اختیار 

خبرنگاران نهاده می شود و یا بهتر باید گفت مسئولین خودشان خبرنگار هستند .
   روز خبرن��گار، روز ح��ق گوی��ی ، ح��ق جویی و روز پاسداش��ت قلم اس��ت و 
 تجلی��ل از اصحاب رس��انه و جرای��د به عنوان صاحب��ان اندیش��ه فرصتی برای 
 پاسداش��ت کوش��ش های صادقانه روزنامه ن��گاران آزاده که برای دسترس��ی  به 
تولی��د، توزیع و انتش��ار اطلاعات از هیچ تلاش��ی دریغ نمی کنن��د اما آیا صرف 
 تقدی��ر و تجلیل  از خدم��ات عده ای خبرنگار و روزنامه ن��گار در این روز کافی 

است؟ 
   بدون اینکه جایگاه رس��انه و خبرنگار در این فرصت اندک مورد تقدیر و آسیب 
شناس��ی قرار  بگیرد و از بایسته های اخلاقی و حرفه ای مطبوعات و خبرگزاریها 
 صحبت��ی ب��ه میان بیای��د ؟جایگاهی که گاهی ب��ا تطمیع منفعت جوی��ان و اهالی 
ثروت و زمانی با تزویر مواجه می شود که حقیقتا گذر از این موانع سخت و دشوار 

است.
   ای��ران بزرگ و عزیز ما هم می تواند خبرنگاران و روزنامه نگارانی برجس��ته و 
جهانی داشته باشد که شایسته این کشور بزرگ و این انقلاب عظیم باشد وسخن در 
این باب بسی بیش از اینهاست و با این امید که همه ما اهمیت کار خبرنگاران متعهد 
و ش��جاع و دلسوز را دریابیم و با آنها مهربان تر باشیم و به چشم غریبه نگاهشان 
 نکنیم و بدانیم درد آنها که آش��نای ما هس��تند و آشنایی می کنند اما غریبه پنداشته 

می شوند دردتاب سوزی است.
     به امید روزی که در میان اصحاب قدرت ترویج شود که مطبوعات آزاد 
 و خبرنگاران شجاع و جسور و کار بلد و )البته معتقد و با شرف و ایمان ( بهترین 
 ابزار سلامت و صحت روند حکومت و دولت و ابزار رشد و شکوفایی

 کشور می باشند.

  آغاز دهه هش��تاد ؛ دهه تکثر رس��انه های جمعی 
استان هرمزگان، شاهد ظهور جریده ای بودیم با نامی 
بامسمی .درست در آذرماه هشتاد، پس از دو نشریه 
استان ،شاهد شکل گیری سومین بستر اطلاع رسانی 
استان بودیم که با نام »دریا« اعلام موجودیت کرد 
ودر اولین شماره خود اظهارداشت:ماآمدیم . آمدنی 
که سرآغاز تحول در توسعه کمی و کیفی نشریات 
اس��تان بود. تحولی که با تلاش وهمت دوستان 
ودلس��وزان دیگری در عرصه فرهنگی اس��تان 
توامان شد و نام های گوناگونی  را بر پیشخوان 
روزنامه فروش��ی های به نام رسانه های محلی 
 هرمزگان،قرارداد.اما سرگذشت دریا.برای بازخوانی
  آنچه بر این نش��ریه از آغاز گذش��ت از چاشنی

 احس��اس و تعلق خاطر دور شده و به صراحت 
سخن می گوییم.

     ب��ر پایه همین صراحت، از نق��د این واقعه فرهنگی آغاز خواهیم کرد و خواهیم گفت؛ دریا 
در هیبت آغازین خود شکل و فرم خاصی نداشت که از دیگر رسانه ها همزاد خود تمییز داده 
ش��ود. همان آرایش ابتدایی در صفحه آرایی و همان ترکیب س��اده و بی روح، با محتوایی مثل 
سایرهمنوعان خود بدون کمترین نوآوری و خلاقیت.اما در کنار این نقیصه، آنچه بارقه امید بود 
برای تحول در عرصه اطلاع رس��انی ،رویکرد نوگرایی بود درزمینه انتش��ار اخبار و گزارشات  

متفاوت. 
   هرچند که این رویکرد نیز چندان پخته و پویا نبود اما حرکتی بود قابل تحسین ، چرا که ازدیکته 
ننوشته نمی توان غلط گرفت . به هر روی این جریده به عنوان رسانه ای تحول خواه ازعرصه 
شعار به عینیت رسید و نشان داد به این مسیر چشم دوخته است،هر چند که در این عرصه نیز 
در سالهای نخست نشانی از یک رسانه حرفه ای به چشم نمی خورد، اما راه بر این غایت استوار 
بود. با ظهور و گسترش فضای رسانه ای استان و متکثر شدن خانواده مطبوعات استان، دریا روند 

صعودی خود را برای قرار گرفتن در طراز یک نشریه حرفه ای آغاز کرد.
    بنای این حرکت نیز افزایش شمارگان نشریه و تولید کیفی در همه بخش ها بود. علی ایحال 
این حرکت آغاز و دریا از مرحله نوزادی پافراتر نهاد و شمارگان خود را وسعت داد.از یک شماره 
به دو و سه شماره در هفته.در این مرحله اگر چه رویه نشریه با فراز و نشیب هایی فراوانی همراه 
بود اما آنچه برای دست اندرکاران آن مهم می نمود ترسیم نقشه راه و دورنمای فعالیت بود که به 
افقی فراتر از یک نشریه ساده با محتوای مرسوم چشم دوخته بود. انصافا دریا برای رسیدن به 
این چشم انداز آنچه را که مبنای کار قرارداد نظم بخشی به ساختار اجرایی، توسعه نیروی انسانی، 
انتشار منظم و ... بود که علیرغم همه موانع، محدودیت ها و...این مهم در منشور اجرایی نشریه 
نهادینه شد و به اصطلاح عقب نشینی نکرد.در این راستا دریا در نیمه دهه هشتاد به مرحله ای 
از بلوغ رسید که شمارگان خود را یک روز درمیان به دست مخاطب رساند وبا همین رویکرد 

همچنان دل در گرو توسعه داست.
   این روند نیز با جدیت ادامه یافت و پس از انتشار روزانه که به یقین می توان گفت نخستین نشریه 
استان بود که پای در این وسعت نهاد ، دراوایل دهه نود، پس از 10سال فعالیت مستمر، صاحب 
عنوان منطقه ای شد و به عنوان روزنامه جنوب کشور برای انتشار در استانهای ؛ یزد،خوزستان، 
بوش�هر ، کهکیلوییه و بویراحمد، فارس ، هرمزگان، کرمان و سیستان و بلوچستان ،مجوز نشر 
گرفت. بدون شک�� این  دس��تاورد برای دریا آغازی است برای حرکتی بزرگ .حرکت برای 
رس��یدن به آنچه غایت دریاییان بود که به آن جامه عمل پوش��اند .به هرحال این هدف اکنون 
محقق شد و با مجوزهیات نظارت بر مطبوعات، دریا از گستره استان هرمزگان فراتررفت و برای 
انتشار در هشت استان یادشده در قالب روزنامه منطقه جنوب کشور ،عزم خود را جزم نموده 
است،حرکتی که بدون شک برای این جریده نقطه عطفی خواهد بود برای رسیدن به عرصه ملی . 
دریا اکنون به تحول و تحولگرایی در حوزه فعالیت خود به این گستره می اندیشد که قطعا پویایی و 

بالندگی آن منوط به همتی مضاعف است، همتی فراتر از وضعیت موجود و کار موجود. 
    انتشار اولین روزنامه استان در استانهای جنوبی کشور قطعا رسالت دست اندرکاران این نشریه  
برای ارتقاء تولید کمی و کیفی را سنگین ترنموده  چراکه وضعیت موجود با مولفه های یک رسانه 
منطقه ای همخوانی ندارد و باید دریا برای قرار گرفتن در هیبت روزنامه منطقه ای جنوب کشور، 
نیازمند تحول است. تحولی بر پایه ارتقاء کمی و کیفی نشریه در همه بخش ها؛ از تولید و محتوا 

گرفته تا شکل و شمایل نشریه. 
    خلاصه آنکه دریا در این مس��یر پر فراز و نش��یب باید گامهای خود را محکمتر برداشته  تا 
 بتواند نام پرافتخاری باش��د برای اس��تان زادگاه خود. اس��تانی که برغم همه محدودیت ها و 
محرومیت ها  مستعد برنامه های بزرگ فرهنگی اجتماعی است، استانی که شایستگی های خود 
را در هر فرصتی که برای ابراز توانمندی پیدا کرده قدر شناخته و لیاقت خود را به اثبات رسانده 
است. باشد که دریا نیز شایستگی خود را برای تحقق این هدف مهم به اثبات برساند. 
مخلص کلام اینکه ؛ این مهم محقق نخواهد شد مگر به واسطه تلاش روزافزون 

متولیان و حمایت و همراهی همه دوستان.   

امروز حالمان خوب است ...
    اگ��ر چه موقعيت حس��اس خبرن��گاران را با   
القاب  بلند آوازه ای همچون »کاش��فان حقیقت« 
يا »روشنگران جامعه« آمیخته کرده اندولی آنچه 
خبرنگاران را در زمره کارهای س��خت وحساس 
قرار داده اس��ت بر کسی پوش��یده نیست. صرف 
قراردادن خبرنگاري در رديف مش��اغل سخت و 
زيان‌آور کافي نيست؛ زیرا با چنین توصیف هایی 
نمی توان اس��ترس و دلشوری ها،اضطراب های 
یک�� روز کاری خبرن��گار را ب��ه راحتی  درنظر 
گرفت نه اینکه که خدای ناکرده سایر مشاغل را 
کم اهمیت و بی درد سر بدانم بلکه این فقط یک 
شغل نیست که با تمام استرس و اضطراب ها  به 
آن م��ی پردازیم بلکه نگاهی همراه  با عش��ق و 
ش��ور به این شغل شریف است که مار را هر روز 

جسورتر می سازد. 
   دوران س��خت کاري اگ��ر چ��ه فق��ط  روح و 
جسمي فرسوده بر جای می گذارد ولی به خاطر 
اینک��ه خبرنگاری، زب��ان گوياي م��ردم جامعه 
در زمينه‌هاي آموزش��ي، اقتص��ادي، فرهنگي و 
اجتماعي اس��ت و برخي مس��ايل ناگفته جامعه، 
چه بس��ا بدون وجود خبرن��گاران، هرگز امکان 
بازتاب نمی يابد. بسي��اري از مردم، شغل خود را 
ملال‌آور و ناهمخوان با روحيه خويش مي‌دانند و 
از آن لذت نمي‌برند ولی این خبرنگار است که با 
تمام وجود تش��نگی دانستن مردم را با اطلاعات 
و خبرهای ناب س��یرآب می کند و این شاید در 
دوران انفجار اطلاعات در دنیای تکنولوژی بسیار 

حائز اهمیت است.
مرارت های شیرین خبرنگاري 

   فارغ التحصیلانی که به تازگی پا به عرصه خبر 
و خبرنگاری گذاشته اند  از استرس آزاردهنده‌اي 
که در سرشت اين شغل هست، ناخوشنودند. آنان 
گل��ه دارند که جذابيت خبرن��گار بودن به رنج و 
م��رارت روحي، ک��ه همزاد آن اس��ت، نمي‌ارزد. 
اگرچه اس��ترس و هیجان جز لاینفک خبرنگار 
اس��ت ولی باز می توان اش��اره ای داشت که کار 
خبرنگار پر از خطر، دلهره و رخدادهاي پيش‌بيني 

ناپذير است. 
   خبرنگار بدون اراده خود در قلب حادثه-جايي 
که رويدادي در حال تبديل به خبر است، حضور 
ميي‌ابد؛از اين‌رو به دور نيست اگر گسترش دامنه 
رويداد، گريبان او را نيز بگيرد. اگر خبرنگار فقط 
یک نگاه هیجانی موقت داش��ته باشد در کمترین 

زمان کم می آورد و زودازفشارهای روحی و 
استرس شانه خالی می کند و راه دیگری 

را برای رسیدن به مقصد شغل دیگری 
را انتخاب می کنند .

   این مرارت های این ش��غل است 
که راه را هر روز هموارتر می سازد 
و در مسیر پر فراز و نشیب گامهایش 

را محکم تر بر می دارد پس این مرارتها 
نیز شیرین می شود.

دنیای پر هیاهو اخبار و اطلاعات
  دیر زمانی نیست که انقلابی عظیم در ارائه اخبار 
و اطلاعات در دنیا اتفاق افتاده اس��ت و زمان  در 
درج اخبار در صدر وظیفه کاری قرار گرفته است 
و به همین دلیل کار کمی س��خت تر می ش��ود و 
نیاز به روز شدن  خبرنگار بیش از پیش احساس 

می شود.

    انديشه و داده‌هاي خبرنگار، چه در زمينه دانش 
عموم��ي و چه در زمينه تخص��ص وي )روزنامه 

نگاري( باید به روز باشد. 
   در گذشته، اخبار و گزارش‌ها با صفحات كاغذي 
انجام مي‌شد. با پيشرفت تکنولوژي، روزنامه‌نگاري 

نو به وجود آمد و اخبار و گزارش‌ها به سرعت به 
سراسر جهان مخابره مي‌شود.
استرس را با جان خریدیم

  اگرخبرنگار، گزارشگر يا روزنامه‌نگاررا فردي 
بدانیم كه در تهيه اخبار و گزارش با يك روزنامه، 
مجله يا رس��انه نقش محوری داش��ته باشد و به 
عنوان حلقه اتصال رس��انه با قشر بزرگ مردم و 
جامعه اس��ت هر بار بنا به اقتضای زمان و مکان 
ب��رای رس��یدن به 
ته��يه  فض��اي 
و  اخب��ار 
ش  ر ا گ��ز
ممكن  هر 
در  اس��ت 

کي گوشه

 از کشور و در دور دست باشد، که کار را سخت‌تر 
 مي‌کند. اس��ترس در حرفه خبرن��گاري نه برای 
 اینکه ما را به رس��یدن به جایگاه بزرگی برساند 
بلکه همان آمیختگی با عشق و علاقه به این شغل 
است برخی که به شغل خبرنگاري عشق مي‌ورزند، 

کار خويش را از همين دريچه مي‌نگرند.
   آنان ‌با درآمدي اندک، بر سر عشق خود از وجود 
خويش ما��يه مي‌گذارند. برخی از کارشناس��ان 

اجتماعي، خبرنگاري را توان‌فرسا مي‌دانند.
   و مي‌گوين��د: براي هم��ين، کار خبرنگاري در 
رديف مشاغل سخت، قرار گرفته است. استرس، 
قات��ل خاموش انس��ان‌ها ، در حرفه خبرنگاري، 

دوچندان است. 
   دیدن یک نیمه لیوان از بيرون به شغل خبرنگاري، 
با قرار داش��تن در درون اين حرفه و نگريستن از 
نزدکي به آن، آدم‌ها را به دو برآيند کاملا متفاوت، 
 رهنم��ون مي‌کن��د. کار و حرف��ه خبرن��گاري با 
 هم��ه جذابيت‌ه��اي ظاهري، با تن��ش و چالش 
بسي��ار همراه است و دغدغه هميش��گيِ به روز

 

 بودن و اس��ترس برآمده از آن، همزاد اين ش��غل 
است.  

 زمان و ساعت برایمان نامفهوم است 
  بسیاری از شغل ها ساعت و زمان ومکان خاصی 
دارد ولی به جرات می توان گفت : س��اعت برای 
كار خبرنگاري بی معناس��ت . خبرنگار نخستين 
فرد اس��ت که در انجام وظيفه خود )خبررساني(، 
آسيب مي‌بيند .شاید بارها اتفاق افتاده که نه شب و 
نه در روز تعطیل خبرنگار فراخوانده شده است تا 
حقایقی از دنیای امروز را به گوش مردم برساند.

سختی  این ش��غل زمانی به کام خبرنگارشیرین 
می شود که  احساس خوشایندی از تمام  این بی 
وقتی ها در رس��اندن به موقع اخبار به دل جامعه 

است.
 و امروز حالمان خوب است ...

  با تفاس��یر اندک از این  حرفه و ش��غل می توان 
گفت : انتظارات گوناگون با توجه به تنگناي زمان 
و نگرانيِ از دس��ت‌دادن آن ، فش��ار زيادي روي 
خبرن��گار وارد مي‌کند واما امروز ، روزی اس��ت 
برای ما روزی است که بگوییم از احوال پرسیدنها  
هنوز حالمان خوب است و با توان و تلاش بر آن 
آنیم تا بتوانیم رس��التی که به دوش می کش��یم به 

سرانجام مقصود برسانیم .
   هنوز حالمان خوب اس��ت تا فکر نکنند که از 
اعتبار و اعتماد این شغل بخواهند عرض اندام کنند 

و برای خود نام و نشانی به پا دارند ...
  هن��ور حالم��ان خوب اس��ت که م��ی خواهیم 
بگوییم ما را به خیر ش��ما ها امیدی نیس��ت لطفا 

شر مرسانید...
   هن��وز حالم��ان خ��وب اس��ت ک��ه م��ا را 
دس��ت مایه سیاس��تهای خ��ود نکنن��د واز این 
 ش��غل ش��ریف برای رس��یدن به مقاص��د خود 

بهره بگیرند....
   هنوز حالمان خوب اس��ت و چش��م باز کنند و 
بايد بدانند کس��ي با اين حرفه آمده اگر چه  قادر 
به پولدارشدن نيست ولی دوستدارآبرو وجایگاه 

شغل خویش هست...
   هنوز حالمان خوب است که بگوییم امروز روز 
ماست و فقط و فقط روز ماست وآن کسی نیست 

جز خبرنگار...

خبرنگار ابزار سلامت جامعه

عبدالحسین اسدپور

یک روز هم برای خبرنگاران

عليرضا بهاري

دریا؛ از تولد تا تکثر 

          علي نظري

خبرنگار،آژیر خطر جامعه

امین مسلم زاده
Amin_moslemzadeh2009@yahoo.com

به مناسبت 17 مرداد روز خبرنگار ویژگی های خبرنگار موفق

         داشتن عشق و علاقه و قریحه خبرنگاری است. بر این اساس، کسی باید وارد عرصه جذّاب و در عین حال پر مخاطره خبرنگاری 
شود که ضمن داشتن این استعداد ذاتی، از هنر واژه گزینی، شمّ خبری، حوصله زیاد و نگاه موشکافانه و دقیق نیز برخوردار باشد و با 

پرهیز از احساسات، بکوشد رویدادها را همان طور که اتفاق افتاده منتشر کند، نه آن طور که خود می خواسته اتفاق بیفتد.

         سرعت در تصمیم گیری و انتقال سریع خبر، از ویژگی های اساسی خبرنگاری است. حساسیت کار اطلاع رسانی، نیاز مخاطبان به 
دانستن سریع و به موقع خبرها برای اتخاذ تصمیم درست و نیز افزایش رسانه ها و رقابت میان آن ها، بر ضرورت »سرعت« در کار 
خبررسانی افزوده است. کمترین تعلل در انعکاس سریع رویدادها، به کاهش اعتبار رسانه و در ادامه، مرگ رسانه و بی خاصیت شدن 
آن می انجامد. البته باید توجه داشت که هیچ گاه نباید سرعت انتشار را جانشین صحت و درستی خبر کرد؛ زیرا دروغ پراکنی، در نهایت 

به ضرر رسانه خبری خواهد بود و اعتماد مخاطبان را به رسانه کاهش خواهد داد.

.................................
 فارغ التحصیلانی که به تازگی 
پا به عرصه خبر و خبرنگاری 

گذاشته اند  از استرس 
آزاردهنده‌اي که در سرشت اين 
شغل هست، ناخوشنودند. آنان 
گله دارند که جذابيت خبرنگار 

بودن به رنج و مرارت روحي، که 
همزاد آن است، نمي‌ارزد

.............................

......................................
او نباید در هیچ حزب،

 گروه و یا جریان سیاسی عضو باشد،
زیرا شان و منزلت او بالاتر از عضویت در 

 احزاب و جریانهای سیاسی است.
 او باید منافع مردم را در راس قرار دهد 

و آن را به منافع شخصی  
ارجحیت دهد و در این ارتباط مصالحه نکند.

باید امین و امانتدار باشد. مورد 
اعتماد مردم باشد

......................................


