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رد گانی شرکت بدون آب دیگر طبیعت سبز معنایی ندا روابط عمومی و آموزش هم
آب و فاضلاب هرمزگان

نظ�ر ب�ه اینکه اراض�ی زمین ش�هری 
فاقد پلاک ثبتی به مس�احت 219/20 
مترمربع به نام مس�لم قاس�م زاده که 
در تاری�خ 89/6/27 رای م�وات صادر 
گردیده اس�ت با توجه به مصوبه مورخ 
تش�خیص  مجم�ع   1370/11/20
مصلحت نظام موضوع طی دونوبت و به 
فاصله 10 روز در روزنامه کثیرالانتشار 
آگهی می شود  چنانچه مالک یا مالکین 
در صورت اعتراض ظرف مدت سه ماه 
از تاریخ انتش�ار آگه�ی به دادگاه محل 
مراجعه و اعتراضیه خود   را کتباً تسلیم 

نمایید در غیر اینصورت پس از پایان
اعتراض�ی  هیچگون�ه  مق�رر  مهل�ت   

مسموع نمی باشد .

آگهی ابلاغ دادخواست و ضمائم و تعیین وقت رسیدگی 
خواهان موسسه مالی و اعتباری قوامین سرپرستی هرمزگان دادخواستی به طرفیت خوانده علی رشیدی فرزند حسین به خواسته مطالبه طلب به مبلغ 
157/500/000 ریال بابت وجه چک شماره 350419 مورخ 88/6/24 پست بانک بندرعباس تقدیم دادگاه های عمومی شهرستان بندرعباس نموده که 
جهت رسیدگی به شعبه سوم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس واقع در بندرعباس – میدان ابوذر – دادگستری کل استان هرمزگان – ساختمان 
شماره یک ارجاع و به کلاسه پرونده 8909987610300550 ثبت گردیده و وقت رسیدگی آن 1389/11/12 و ساعت 09:30 تعیین شده است . به علت 
مجهول المکان بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاههای عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور دادگاه 
مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود  تا خوانده پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی 
کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد در غیر اینصورت دادگاه غیابا رسیدگی و اتخاذ 

تصمیم می گردد.   302/9
مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس – لیلا جهانگیری زاده  

رونوشت آگهی حصر وراثت 
آقای حسن احمدی دارای شناسنامه شماره 1150 به شرح دادخواست به کلاسه 71/89 ش ح از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده و چنین توضیح 
داده که ش��ادروان محمد احمدی س��رخونی بشناسنامه 5-339/226276 در تاریخ 1389/3/1 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم 
منحصر است به 1- لیلا مرادی سرخونی فرزند محیاء دارای ش ش2 صادره از بندرعباس م ت سرخون ت ت 1328 همسر متوفی  2- موسی احمدی سرخونی 
فرزند محمد ش ش 7 م ص بندرعباس م ت س��رخون ت ت 1345 فرزندمتوفی 3- فاطمه احمدی س��رخونی فرزند محمد ش ش 1378 م ص بندرعباس م 
ت س��رخون ت ت 1347 فرزندمتوفی 4- علی احمدی س��رخونی فرزند محمد ش ش 1379 م ص بندرعباس م ت س��رخون ت ت 1350 فرزندمتوفی 5-آمنه 
احمدی سرخونی فرزند محمد  ش ش 6474 م ص بندرعباس م ت سرخون ت ت 1353 فرزندمتوفی 6- صدیقه احمدی سرخونی فرزند محمد ش ش 1789م 
ص بندرعباس م ت س��رخون ت ت 1357 فرزندمتوفی 7- حس��ن احمدی سرخونی فرزند محمد ش ش 1150 م ص بندرعباس م ت بندرعباس ت ت 1356 
فرزندمتوفی 8- حسین احمدی سرخونی فرزند محمد ش ش 27 م ص بندرعباس م ت سرخون ت ت 1365 فرزندمتوفی 9- زهرا احمدی سرخونی فرزند محمد 
ش ش 16733 م ص بندرعباس م ت س��رخون ت ت 1366 فرزندمتوفی اینک با انجام تش��ریفات مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت آگهی می نماید تا 

هرکس اعتراضی دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد . 299/9
قاضی شورای حل اختلاف – محمد زارعی کریانی 

  

رونوشت آگهی حصر وراثت 
خانم گلش��ن رستمی دارای شناسنامه شماره 2625 به شرح دادخواست 
به کلاس��ه 89/590 از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت نموده 
و چنین توضیح داده که شادروان غلام زاهری بشناسنامه 598 در تاریخ 
89/6/16 اقامت��گاه دائمی خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن 

مرحوم منحصر است به 
1- گلشن رس��تمی به شماره شناس��نامه 2625 فرزند حسین صادره از 

خورگو همسر متوفی 
 2- علی زاهری به شماره شناسنامه 956 فرزند غلام صادره از بندرعباس 
فرزند متوفی 3- س��کینه زاهری به شماره شناسنامه 14995 فرزند غلام 

صادره از بندرعباس فرزند متوفی 
4- حمی��د زاهری به ش��ماره شناس��نامه 2855 فرزند غ�الم صادره از 

بندرعباس فرزند متوفی 
5- فاطمه زاهری به ش��ماره شناس��نامه 25135 فرزند غ�الم صادره از 

بندرعباس فرزند متوفی 
6- طاهره زاهری به ش��ماره شناسنامه 4-12905 فرزند غلام صادره از 
سیاهو فرزند متوفی 7- حوا زاهری به شماره شناسنامه 2856 فرزند غلام 

صادره از بندرعباس فرزند متوفی
 8- لیلا زاهری به ش��ماره شناس��نامه 2-12906 فرزند غلام صادره از 
س��یاهو فرزند متوفی 9- طیبه زاهری به شماره شناسنامه 6-470 فرزند 
غلام صادره از فین فرزند متوفی 10- عاطفه زاهری به شماره شناسنامه 
3-2276 فرزند غلام صادره از سیاهو فرزند متوفی 11- رحیمه زاهری 
به ش��ماره شناسنامه 2-3775 فرزند غلام صادره از سیاهو فرزند متوفی 
12- بهنام زاهری به شماره شناسنامه 8-5909 فرزند غلام صادره از فین 
فرزند متوفی اینک با انجام تش��ریفات مقدماتی درخواست مزبور را در 
سه نوبت پی در پی ماهی یک مرتبه آگهی می نماید تا هرکس اعتراضی 
دارد و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باش��د از تاریخ نش��ر نخستین آگهی 
ظرف سه ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد . 296/9

قاضی شورای حل اختلاف 
محمد زارعی کریانی 

آگهی ابلاغ دادخواست و ضمائم و تعیین وقت 
رسیدگی 

خواهان موسس��ه مالی و اعتباری قوامین سرپرستی هرمزگان دادخواستی 
به طرفیت خوانده مهدی رش��یدی مقدم فرزند حس��ین به خواسته مطالبه 
طلب به مبلغ 60/000/000 ریال بابت وجه چک ش��ماره 292687 مورخ 
87/2/17 بان��ک صادرات هرمزگان وخس��ارات قانونی تقدیم دادگاه های 
عمومی شهرستان بندرعباس نموده که جهت رسیدگی به شعبه سوم دادگاه 
حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس واقع در بندرعباس – میدان ابوذر 
– دادگس��تری کل اس��تان هرمزگان – س��اختمان ش��ماره یک ارجاع و به 
کلاس��ه پرونده 8909987610300549 ثبت گردیده و وقت رسیدگی آن 
1389/11/12 و س��اعت 09:00 تعیین شده است . به علت مجهول المکان 
بودن خوانده و درخواست خواهان و به تجویز ماده 73 قانون آیین دادرسی 
دادگاهه��ای عمومی و انقلاب در امور مدنی و دس��تور دادگاه مراتب یک 
نوبت در یکی از جراید کثیرالانتشار آگهی می شود  تا خوانده پس از نشر 
آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نشانی کامل خود 
نس��خه دوم دادخواس��ت و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت 
رس��یدگی حاضر گ��ردد در غیر اینصورت دادگاه غیابا رس��یدگی و اتخاذ 

تصمیم می گردد.   303/9
مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی دادگستری 

شهرستان بندرعباس   

رونوشت آگهی حصر وراثت 

شرح  به   4595 شماره  شناسنامه  دارای  مزرعه  محمدی  سکینه  خانم 
دادخواست به کلاسه 314/89 از این شورا درخواست گواهی حصر 
وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان داود محمدی مزرعه 
بشناسنامه 881 در تاریخ 89/8/12 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی 
گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به 1- سکینه محمدی 
بندرعباس  از  4595 صادره  شناسنامه  به شماره  مهرداد  فرزند  مزرعه 
شماره  به  ابراهیم  فرزند  مزرعه  محمدی  طاهره   -2 متوفی  همسر 
شناسنامه 319 صادره از بندرعباس مادر متوفی اینک با انجام تشریفات 
مقدماتی درخواست مزبور را در یک نوبت مرتبه آگهی می نماید تا 
از تاریخ  از متوفی نزد او باشد  هرکس اعتراضی دارد و یا وصیتنامه 
نشر آگهی ظرف یک ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد 

شد . 259/9

قاضی شورای حل اختلاف شعبه 13 بندرعباس  
افشارپور 

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 
پیرو آگهی های قبلی بدینوسیله به آقایان 

1- مرتضی صابری
ابلاغ  المکان  مجهول  فعلًا  احمدی  منوچهر   -3 آذین  سلیم   -2   
مورخ   8909977610300834 شماره  دادنامه  موجب  به  شود  می 
89/8/8 در پرونده کلاسه 8909987610300288  حسب دادخواست 
به پرداخت  به خواسته مطالبه طلب تضامنا  بانک تجارت هرمزگان 
مبلغ 62/500/000 ریال بابت اصل خواسته و مبلغ 1/250/000 ریال 
و  دادرسی  هزینه  ریال   1/271/000 مبلغ  و  سفته  واخواست  هزینه 
سوی  از  اعلامی  تورم  شاخص  نرخ  براساس  تادیه  تاخیر  خسارت 
الوکاله  حق  و  حکم  اجرای  تا   84/10/20 تاریخ  از  مرکزی  بانک 
. رای صادره  اید  تعرفه در حق خواهان شده  نماینده حقوقی طبق 
غیابی و ظرف بیست روز از تاریخ نشر آگهی قابل واخواهی در همین 
دادگاه و ظرف بیست روز دیگر قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم 

تجدیدنظر استان هرمزگان می باشد . 297/9 
مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی بندرعباس 

آگهی ابلاغ 
قرار ارجاع امر داوری به خانم خاتون اله یار فرزند ایرج کلاسه پرونده 
وقت  طلاق   : خواسته  بیارش  کاظم   : خواهان   8909987610400507
رسیدگی  مرجع  آگهی  انتشار  تاریخ  از  روز  بیست  ظرف   : رسیدگی 
پرونده  در  اینکه  به  نظر  بندرعباس  حقوقی  دادگاه  چهارم  شعبه   کننده 
فوق الذکر قرار ارجاع امر داوری صادر گردیده و با توجه به مجهول 
چهارم  شعبه  محترم  ریاست  دستور  جهت  و  خوانده  بودن  المکان 
دادگاه حقوقی بندرعباس به تجویز ماده 73 قانون آئین دادرسی مدنی 
دادگاههای عمومی و انقلاب در امور مدنی مراتب یک نوبت در روزنامه 
کثیرالانتشار آگهی تا خوانده ظرف مدت بیست روز پس از نشر آگهی 
داور  شرایط  واجد  که  خود  نزدیک  بستگان  از  الامکان  حتی  نفر  یک 
 .. شد  خواهد  اتخاذ  مقتضی  تفهیم  جهت  و  خود  داور  بعنوان  میباشد 

 295/9
مدیر دفتر شعبه چهارم دادگاه حقوقی بندرعباس  

قرار استماع شهادت شهود 
خواهان : شهناز اطهری 

خوانده : عبدالرزاق هاچم غضبانی 
خواسته : طلاق 

وقت رسیدگی : 89/12/17 ساعت 11 
نظر به اینکه خواهان دادخواستی به خواسته 
پنجم  شعبه  به  شما  طرفیت  به   طلاق 
دادگاه حقوقی بندرعباس تقدیم و به کلاسه 
به  توجه  با  و  است  گردیده  ثبت   8901781
لزوم استماع شهادت شهود وفق ماده 73 قانون 
وقت  در  است  مقتضی  مدنی  دادرسی  آیین 
 11 ساعت   89/12/17 تاریخ  در  شده  تعیین 
جهت استماع شهادت شهود در دادگاه حاضر 
شوید در صورت عدم حضور وفق مقررات 

اتخاذ تصمیم خواهد شد .    258/9
رئیس شعبه پنجم دادگاه 

حقوقی بندرعباس   

 آگهی ابلاغ وقت رسیدگی به خوانده 
/ خواندگان مجهول المکان 

نظر به این که خواهان شرکت ژرف سازان عرش 
به طرفیت خوانده خانم سروناز خبیر فرزند ایرج 
دادخواستی تنظیم که جهت رسیدگی به شعبه ششم 
دادگاه حقوقی ارجاع و به کلاسه 890801 ثبت و به 
تاریخ 89/11/23 ساعت 9/30 دارای وقت رسیدگی 
می باشد . نظر به مجهول المکان بودن خوانده و 
تقاضای خواهان و دستور دادگاه به استناد ماده 73 
و  عمومی  دادگاههای  مدنی  دادرسی  آیین  قانون 
انقلاب مراتب یک نوبت در یکی از روزنامه های 
کثیرالانتشار چاپ تا خواندگان طرف یک ماه در دفتر 
شعبه حاضر و نسبت به اخذ نسخه ثانی دادخواست  
جلسه  در  فوق  مقرر  وقت  در  و  اقدام  ضمائم  و 
رسیدگی حضور بهم رسانند در غیر اینصورت دادگاه 

غیابا رسیدگی و اتخاذ تصمیم می نماید.   294/9
مدیر شعبه ششم دادگستری 

شهرستان بندرعباس – دارابی  
  
  

آگهی احضار
دادسرای عمومی و انقلاب شهرستان بندرعباس بموجب کیفرخواست شماره 
متهمان   8909987614700211 کلاسه  پرونده  در   8910437614700186 
1- محسن سالاری 2- اسحق بامری 3- امیر سالاری 4- میثم بامریان 5- حسین 
بامریان 6- سعید میرانی 7- هادی میرانی 8- حسن میرانی به اتهام اخلال در 
نظم و آسایش عمومی و تخریب و توهین به مامورین و تهدید تقاضای کیفر 
نموده که رسیدگی به موضوع به این شعبه ارجاع و وقت رسیدگی برای مورخه 
1389/10/22 ساعت 11:30 تعیین است . با عنایت به مجهول المکان بودن 
خوانده و عدم دسترسی به متهمان و در اجرای مقررات مواد 115 و 180 قانون 
آیین دادرسی دادگاههای عمومی و انقلاب در امور کیفری مراتب یک نوبت منتشر 
تا متهم جهت دفاع از اتهام انتسابی در وقت مقرر در دادگاه حاضر گردند و از خود 
دفاع نمایند بدیهی است در صورت عدم حضور ، مطابق مقررات رسیدگی غیابی 

به عمل خواهد آمد .319/9
رئیس شعبه 106 دادگاه عمومی )جزائی( دادگستری 

شهرستان بندرعباس – مشایخی  
  

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 
 -1 آقایان  به  بدینوسیله  قبلی  های  آگهی  پیرو 
محمدرضا فرح بخش فرزند حسین 2- سید علی 
اکبر فرهمند فرزند بهمن 3- عبدل صالح زاده فرزند 
صالح 4- محمد نبی عامری فرزند علی فعلًا مجهول 
شماره  دادنامه  موجب  به  شود  می  ابلاغ  المکان 
8909977610300496 مورخ 89/8/29 در پرونده 
کلاسه 8909987610300496  حسب دادخواست 
طلب  مطالبه  به خواسته  هرمزگان  تجارت  بانک 
بابت  ریال   2/210/128 مبلغ  پرداخت  به  تضامنا 
اصل خواسته و مبلغ 20/005/000 ریال بابت و حق 
الوکاله نماینده حقوقی طبق تعرفه در حق خواهان 
شده اید . رای صادره غیابی و ظرف بیست روز از 
تاریخ نشر آگهی قابل واخواهی در همین دادگاه و 
ظرف بیست روز دیگر قابل تجدیدنظر خواهی در 
محاکم تجدیدنظر استان هرمزگان می باشد . 298/9 

مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی 
بندرعباس 

آ  گهی کمیسیون ماده 12 سازمان مسکن وشهرسازی

روابط عمومی سازمان مسکن وشهر سازی استان  هرمزگان

زهرا بیگلری

روی خط بمانید؛ 

طعم »محرم« در کوچه پس کوچه های شهر 
    راس��تش اصلا حس نوش��تن ندارم . کلی به این در و اون در می زنم 
تا شاید انگشتانم الفبای صفحه کلیدم را همراهی کنند !  تلنگری بر روح، 
"ps ، دوب��اره باید ش��د ... ن��ه انگار قلمم ب��رای واژه آرایی بهانه ای دیگر 
می خواهد . با خودم  فکر می کنم یک زنگ به آقای بهاری بزنم ، سوژه 
برای »در ش��هر « زیاد دارد اما ... منصرف می ش��وم ... بی ... دلیل؟! تنها 
چیزی که می دانم این است که ؛ نمی توانم بی خیال نوشتن شوم ... بالاخره 
در یک مکالمه چهارده دقیقه ای با »مریم« حس نوش��تنم بر می گردد . 
حق با مریم بود این روزها شهر حال و هوای دیگری دارد ... چقدر برای 
خودم متاسفم ! اینقدر درگیر روزمرگی هایم شده ام که ... بگذریم ، بگذارید 

اینطور شروع کنیم ؛ 
 همه جا بوی محرم می دهد 

   نمادهای س��یاهپوش وس��ط کوچه و خیابان ها ، حس��ینیه های برپا 
ش��ده محلات و صدای دلنواز نوحه خوانی که فرق نمی کند کجا باش��ی؛ 
 در حال عبور از خیابان یا سوار تاکسی ، همه جا طعم محرم را به یادت 
می اندازد . سری به غروب دیروزم می زنم ؛ بچه که بودیم اغلب موضوع 
انش��اهامان » علم بهتر اس��ت یا ثروت ؟ ، تابس��تان ، بهار ، زمستان و ... 
خ��ود را چگون��ه گذرانده ای��د ؟ «  بود اما خیلی برایم جالب اس��ت  که 
موضوع انش��اء بچه های امروزی بوی محرم می دهد ؛ » اگر جای یکی 
از ی��اران امام حس��ین )ع( بودید ، چه می کردید؟ « این موضوع انش��اء 
دختر بچه 8 ساله ای بود که با کلی ذوق و شوق در حالیکه  سوار تاکسی 
 ب��ود، برای مادرش از اینکه انش��اء اش را از کجا ش��روع کند ، می گفت  
و مادرش نیز که از حرف زدنش پیدا بود از تاریخ و بویژه وقایع سال 61 
 هجری قمری زیاد می داند ، با کلی وسواس شرح ماوقع می داد ... به این 
می اندیشم که ؛ واقعا همه ی مادران امروز از پس اداء دین نسل آینده نسبت 

به فلسفه قیام حسین )ع( بر می آیند ؟! 
فلسفه گریستن هامان برای حسین )ع( 

   ب��ه حال و هوای ش��هر برمی گردیم ، به یا حس��ین گفتن هایی که با 
ش��نیدنش دلت ریش می ش��ود و بی آنکه بخواهی تا آخرین جرعه در 
پی اش می دوی . کوچک و بزرگ نمی شناس��د ، بویش که به مش��ام 
برس��د ؛ پیراهن س��یاه محرمی را اتویی می زنی و گاهی هم با پیشانی 
 بند س��بزی که به یاحس��ین ، یا ابوالفضل و ... تبرک شده ،روانه حسینیه 
یا مس��جد محله می ش��وی . حال در میان جمعی از عاش��قان عزاردار  
 که »یا حس��ین گویان« ضجه می زنند قرار گرفته ای ، خیلی ها ضجه 
می زنند و خیلی ها در خلوت خویش کز کرده اند و با اش��کهایی روان 
واقعه کربلا را حلاجی می کنند . صدای سینه زدن ها در فضای حسینیه 
موج می زند و نشانه خوبی است اینکه ؛ هنوز انعکاس نوای بلند زنجیر 
زدن ها گوش نواز است و تو را نمی آزارد . وقتی این همه شور حسینی 
را  می بینی ، اشک امان تو را نیز می برد اما ... اما ای کاش تنها به خاطر 
لب تشنگی حسین )ع( نباشد که می گرییم  و فلسفه گریستن هامان برای 
حس��ین )ع( را  بدانیم ، خیال نکنیم که با " یا حس��ین " گفتن حق را ادا 
نمودیم و مهمتر اینکه ؛ غافل نباشیم از اینکه » "با حسین" از "یا حسین" 
یک نقطه کم دارد ولی ؛ "با حس��ین بودن کجا و یا حسین گفتن کجا !«       
می دانی این همان لحظه ی برگزیده عزاداری ها ست ؛ لحظه ای که تو 

در برابر عظمت و بزرگی حسین )ع( زانو می زنی و فاصله ی فلسفه قیام 
حس��ین تا گریستن هامان فاصله ای قرنی می شود و این خود نیمی از 
ش��ناخت پیام حسین از عاشورا است . اینکه بدانی اباعبدا.. برای نجات 
دین از تحریفات ، نینوا را برگزیده و تو تنها لب تشنگی او را از این همه 
عظمت در یافته ای ، ش��روع خوبی است برای تلاش در جهت شناخت 

امام و فلسفه قیامش . 
 ... و نگاهت بارانی می شود 

   هنوز افکارت در همهمه ضجه ها و ش��ور حس��ین گفتن ها بر روی 

هم می لغزد ، اندیش��ه ات  را به س��متی دیگر می کشی ؛ نسل امروز در 
کنار روایت داستان هایی از واقعه کربلا ، از منبر نشینان چیز دیگری نیز 
می خواهند . شاید در کنار این داستانها اصل ؛ تبیین دلایل قیام حسین 
و فلس��فه ی عاش��ورا باشد همان دینی که نس��ل آگاه ما نسبت به نسل 
 س��یاهپوش امروز دارند . آخر نس��ل امروز و آینده تشنه ی این آگاهی 
و بصیرت است تا قبل از شناخت حسین ، خود را بشناسد و بتواند حسین 
را به نسل های  بعد تر بشناساند . خود را از پیچش اندیشه هایت بیرون 
می کشی به حال وهوای حسینیه برمی گردی ، آخرین خط های زیارت 
عاشوراس��ت ، راوی حکایت از لحظه ی اشتیاق جان سپردن ابوالفضل 
العباس )ع( ؛ مردی از جنس آسمان که وفاداری اش در عالم زمین وصف 
نشدنی است آخر او نیز بخشی از حسین و فلسفه اش است ، در آغوش 
حسین دارد ! بی خیال افکارت می شوی ،دلت تاب نمی آورد تو نیز در 
همهمه ی فضا گم می ش��وی در حالیکه نگاهت بارانی می شود ، انگار 
عاش��قانه »یا حسین « س��ر می دهی ...    حال عزاداری امشب حسینیه 
محل نیز به پایان رسیده ؛ با کوله باری از فیض و شاید هم خالی از ثواب 
باید مراسم را ترک کنی .نمی دانم که چقدر حسین)ع( را شناختی ؟ اصلا 

می دانی که او را می شناسی یا نه؟! در هر حال »یا حسین« . 
و این شاید پایان زیبایی باشد ؛ 

 بازین چه نوحه و چه عذا و چه ماتم است بازین چه شورش است که در خلق عالم است 

           اینکه بدانی اباعبدا.. برای نجات دین

 ازتحریفات ، نینوا را برگزیده و تو تنها لب تشنگی 

او را از این همه عظمت در یافته ای ، شروع خوبی 

است برای تلاش در جهت شناخت امام و فلسفه 

قیامش . غافل نباشیم از اینکه » "با حسین" از "یا 

حسین" یک نقطه کم دارد ولی ؛ "با حسین بودن 

کجا و یا حسین گفتن کجا ! «  

دوربین در شهر
همایش شیرخوارگان 

در مسجد امام زین العابدین )ع( بندرعباس

عکس : علی زارعی

رييس انجمن جراحان ارتوپدي ايران: حركت در آب و بهبود وضعيت مفاصل   

   بي‌حسي انگشتان قابل درمان است. رييس انجمن جراحان ارتوپدي ايران با اشاره به تاثير حركت در آب در بهبود وضعيت مفاصل، گفت: 
بي‌حسي انگشتان تا زماني که به مراحل پيشرفته نرسيده با مراجعه به پزشک و انجام يکسري حرکات ورزشي قابل درمان است. 

   دکتر غلامعلي عکاشه در گفت‌وگو با ايسنا واحد علوم پزشکي ايران، گفت: بي‌حسي انگشتان دست که همراه با خواب رفتن و درد است 
در موارد پيشرفته نيازمند عمل جراحي است. وي گفت: بي‌حسي انگشتان دست به ويژه در انگشتان شست، سبابه و انگشت وسط در زنان 

بيشتر مشاهده مي‌شود که بايد در همان مراحل اوليه نسبت به درمان آن اقدام کرد. 
   اين متخصص ارتوپد گفت: علايم اين بيماري به صورت ضعف يا بي‌حسي در يک يا هر دو دست، سوزش و خواب رفتن انگشتان يک يا هر 
دو دست و درد شديد به ويژه در ناحيه مچ دست، پخش شدن درد تا ناحيه آرنج، اختلال در حرکت انگشتان، کاهش قدرت حمل وسايل 
و اشيا مانند يکف دستي و در موارد شديد، تحليل رفتن و ضعف در بافت ماهيچه‌اي اطراف شست بروز ميک‌ند. عکاشه با اشاره به تاثير 
حركت در آب در بهبود وضعيت مفاصل، ادامه داد: با توجه به اينکه هر نوع حرکتي که در آب انجام شود، باعث بهتر شدن وضعيت مفاصل 

مي‌شود، حرکت و باز و بسته کردن مچ دست در آب به نحو موثري در درمان عارضه بي‌حسي انگشتان مفيد است. 

توصيه به كارمندان:انگشتان پا را در كفش تكان دهيد
    مش��اور تغذيه‌اي معاونت بهداش��تي وزارت بهداش��ت گفت: گنجاندن ورزش در برنامه روزانه، رعايت رژيم غذايي و اصول تغذيه و رعايت اصول ارگونومكي در 
اس��تفاده از ابزار كار، از عوارض كم‌تحركي و پش��ت ميزنشيني مي‌كاهد. به گزارش فارس، ابوالقاسم جزايري ، مشاور تغذيه‌اي معاونت بهداشتي وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزشكي اظهار داشت: افرادي كه ساعت‌هاي طولاني پشت ميز كار خود مي‌نشينند بايد توجه داشته باشند كه بيشتر در معرض چاقي و بيماري‌هاي 

قلبي و عروقي قرار مي‌گيرند و حتماً بايد در طول روز، به فاصله كيي، دو ساعت و به مدت كي تا دو دقيقه راه روند تا از عدم بي‌تحركي و ثبات خارج شوند.
    وي افزود: راه رفتن در س��اعات كاري موجب مي‌ش��ود گردش خون بهتر جريان داش��ته باش��د و از افزايش فش��ارخون، اختلال در چربي خون و بيماري‌هاي قلبي 
و عروقي كه همگي از عوارض پشت‌ ميزنشيني و كم‌تحركي است، كاسته شود.كارمندان مي‌توانند در همان حالت نشسته، انگشتان پايشان را در كفش تكان دهند تا 
از بي‌حركتي خارج شوند.مشاور تغذيه‌اي معاونت بهداشتي با اشاره به مصرف بيش از حد چاي ، در بين كارمندان افزود: مصرف چاي منجر به خوردن قند و شيريني 

شده و مجموع اين قند و شيريني‌ها، در طول روز براي سلامتي بسيار مضر است.
   وي با تاكيد براين كه افرادي كه ساعات زيادي پشت ميز مي‌نشينند بايد در طول روز همراه با چاي خود كمتر، شيريني و قند مصرف كنند بهترين حالت را، مصرف ميوه 
و سبزيجات كه مقدار زيادي فيبر، ويتامين و مواد معدني را به فرد مي‌رساند، عنوان كرد.جزايري خاطرنشان كرد: افراد مي‌توانند با گنجاندن ورزش در برنامه روزانه 
خود از عوارض كم‌تحركي و پشت ميزنشيني بكاهند و ورزش كردن به گونه‌اي باشد كه همه اعضاي بدن را درگير كند كه اين امر باعث تسهيل در گردش خون مي‌شود. 

برای مشاهده عکسهای این همایش به سایت daryanews.ir مراجعه فرمایید.


