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پسماند  شهرداری بندرعباس

آیا می دانستید که ...
      آیا می دانس��تید که مورچه نس��بت به بدنش بزرگترین مغز 

را دارد ؟
     آیا می دانستید که همه نوزادان میگو نر می شوند و بعد از چند 

هفته بخشی از نوزادان به ماده تبدیل می شوند ؟
      آیا می دانستید که افرادی که در اثر گزندگی زنبور می میرند 

بیش از افرادی هستند که در اثر مار گزیدگی می میرند ؟
        آی��ا م��ی دانس��تید که حس بویایی خرس تقریب��اً ۱۰۰ برابر 

قوی تر از حس بویایی انسان است ؟
       آیا می دانستید که عریض ترین آبشار جهان خن است عرضی 

۱۱ کیلومتر و ارتفاع بین ۱۶ تا ۲۱ متر دارد ؟
       آیا می دانس��تید که بدن انس��ان قادر است در ظرف ۱ ساعت ۲ 

لیتر عرق تولید کند ؟
       آیا می دانس��تید که پرش��یـن اس��تار بیش از 160.000 نفر 

عضو اینترنتی دارد ؟
      آیا می دانستید که با چشم غیر مجهز به تلسکوب می توان ۶ 

هزار ستاره را در آسمان مشاهده کرد ؟
     آیا می دانستید که کشور تایوان از نظر موقعیت جغرافیائی در 

خطرناک ترین نقطه جهان قرار دارد ؟
     آیا می دانستید که در جهان فقط ۷ هزار ببر وجود دارد ؟

       آیا می دانس��تید که تش��کیل و تولد س��یاره ای مشابه زمین 
حداقل به ۳ میلیون سال نیاز دارد ؟

       آیا می دانس��تید که برای فرار از جاذبه زمین به س��رعت ۱۱ 
کیلومتر در ثانیه نیاز است ؟

     آیا می دانس��تید که ظروف پلاس��تیکی ۵۰ هزار سال در برابر 
تجزیه و فرسودگی مقاوم اند ؟

       آیا می دانس��تید ک��ه از یک د رخت معمولی می توان ۵۰۰ تا 
۱۰۰۰ کیلو کاغذ تولید کرد ؟

      آیا می دانستید که آهن فلزی است که بیشتر از دیگر فلزات 
در جهان مصرف دارد ؟

       آیا می دانستید که مغز بیشتر انرژی را در بدن مصرف می کنند 
به همین دلیل هم از سایر نقاط بدن گرم تر است ؟

       آیا می دانس��تید که انجیر خش��ک کرده ۶ برابر انجیر تازه 
مقوی تر است ؟

      آیا می دانس��تید که س��الانه ۸۶ میلیون نفر به جمعیت جهان 
اضافه می شود ؟

       آیا می دانس��تید که با پیش��رفت علم هنوز برای دانش��مندان 
ساختن عسل کشف نشده است ؟

       آیا می دانستید که ۹۰ درصدمردم در نیمکره شمالی زندگی 
می کنند ؟

     آیا می دانستید که درخت خرمای نر هرگز بار نمی آورد ؟
      آیا می دانستید که پروتئین تخم مرغ بیشتر از شیر و گوشت 

است ؟
     آیا می دانستید که سرکه قدیمی ترین تیزابی است که توسط 

مصریان در حدود ۳ هزار سال قبل کشف شد ؟

آگهی مزایده اموال غیر منقول
شش��دانگ یکبابخانه قطعه دوم تفکیکی به مس��احت 285/80 متر مربع دارای پلاک 
1148- اصل��ی واق��ع در محله کله پ��زان بخش یک بندرعباس بنش��انی بندرعباس 
خیابان مرادی کوچه ش��هید اس��فندیار پور پشت آش��پزخانه ماهان ذیل ثبت 2438 
صفحه 266 دفتر 13 بنام محمد رضا حیدری زاده ثبت و س��ند صادر گردیده اس��ت 
و محدود به حدود زیر اس��ت شمالا بطول 23/18 متر به خط مفروض و مستقیم به 
قس��متی از پلاک مزبور که در مس��یر اصلاحات قرار گرفته ش��رقا بطول 12/80 متر 
دیواریس��ت به کوچه جنوبا بطول 20/43 متر دیوار به دیوار پلاک 1148/1- اصلی 
غربا بطول 13/47 متر به خط مفروض و مس��تقیم و قس��متی از پلاک مزبور که در 
مس��یر اصلاحات واقع شده است که به موجب سند رهنی 8489-86/5/17-3719-
87/9/25 تنظیم��ی دفتر خانه 50 بندرعباس در رهن بانک کار آفرین قرار دارد و به 
علت عدم پرداخت بدهی منجر به صدور اجرائیه کلاس��ه3941-88 گردیده و طبق 
تقاضای بس��تانکار و گزارش و صورتجلس��ه مورخ��ه 89/1/22 مامور اجرا و نظریه 
کارشناسی رسمی دادگستری پلاک فوق تخریب گردیده است و در حال حاضر گود 
برداری انجام شده و اسکلت فلزی آن جهت طبقه همکف نصب گردیده پلاک فوق 
تخریب گردیده اس��ت و در حال حاضر گود برداری انجام شده و اسکلت فلزی آن 
جهت طبقه همکف نصب گردیده و پروانه ساختمان جهت 5 طبقه صادر گردیده که 
با توجه به موارد ذکر ش��ده مبلغ دومیلیارد و یکصد و پنجاه و پنج میلیون و ششصد 
ه��زار ریال ارزیابی و پ�الک مذکور در مورخ 89/10/22 روز چهار ش��نبه در اداره 
ثبت اس��ناد و املاک بندرعباس شعبه اجرا از س��اعت 9 صبح الی 12 ظهر از طریق 
مزایده به فروش می رسد و مزایده از مبلغ دو میلیارد و یکصد وپنجاه و پنج میلیون 
 و شش��صد هزار ریال ش��روع وبه بالاترین قیمتی که خریدار داش��ته باش��د فروخته 
خواهد  ش��د وحق حراج و بدهی ش��هرداری و مالیاتی و آب و برق و تلفن و سایر 

هزینه های قانونی دیگر بعهده خریدار خواهد بود.9/21 
حسین محمدی نسب-سرپرست  اداره ثبت اسناد و املاک 

شهرستان بندرعباس    
 10929م/الف    تاریخ انتشار: 89/9/29  

آگهی بند 6 ماده 147- اصلاحی قانون ثبت 
نظر ب��ه اینکه هیات حل اختلاف دوم م��اده  147 اصلاحی قانون ثبت 
مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس به شرح رای شماره 3022-
89/9/15 تصرف��ات مفروزی از مالکانه آقای حس��ن مودبی پور فرزند 
عباس شش��دانگ یک قطعه زمین مش��تمل بر یک باب اتاق بمساحت 
95/10 متر مربع یک قسمت مفروز از پلاک 191 و غیره فرعی از یک– 
اصل��ی واقع در نخل ناخدا قطعه یک بخش دو بندرعباس خریداری از 
ورثه مرحوم حس��ن خیر اندیش تائید نموده و به جهت عدم دسترسی 
به مالک اولیه مقرر گردید پس از نش��رآگهی سند مالکیت رسمی صادر 
و تس��لیم گردد. علی هذا در اجرای بند 6 ماده یک قانون اصلاح مواد 1 
و2و3 ماده 147- اصلاحی قانون ثبت مصوب65/4/31 و الحاق موادی 
ب��ه آن مص��وب 70/6/21 و بند 4 ماده 34 آئین نام��ه اجرائی آن ظرف 
م��دت دو ماه به فاصله 15 روز جهت اط�الع عموم و مالک وصاحبان 
حقوق آگهی می شود چنانچه ظرف دو ماه از تاریخ انتشار اولین آگهی 
اعتراض از طرف کسی به اداره ثبت  اسناد و املاک بندرعباس نرسد اداره 
ثبت اس��نادو املاک بندرعباس س��ند مالکیت بر اساس مفاد رای صادره 
ف��وق در حدود مقررات صادر خواهد کرد . در صورت وصول اعتراض 
برابر تبصره 3 ماده واحده تعیین تکلیف پرونده های معترضین ثبتی که 
فاقد س��ابقه بوده و اعتراض آنه��ا در مراجع قضائی از بین رفته مصوب 
1373/2/25 و م��اده  34 آئین نامه اجرائی مزبور ظرف یک ماه از تاریخ 
تس��لیم و اعتراض گواهی تقدیم دادخواس��ت ارائه در غیر این صورت 
وفق مقررات نس��بت به صدور س��ند مالکیت اقدام خواهد نمود. در هر 
حال صدور س��ند مالکیت جدید مانع مراجعه متضرر به دادگاه نخواهد 

بود.9/17    10889 م/الف
حسین محمدی نسب-سرپرست  اداره ثبت اسناد و 

املاک شهرستان بندرعباس
تاریخ انتشار نوبت اول 89/9/29 - تاریخ انتشار نوبت دوم 89/10/5

آگهی مزایده اموال غیر منقول
شش��دانگ هر یک از دو باب خانه به مساحت 413/10 متر مربع 
تح��ت پلاک 892 و 900- اصل��ی واقع در بخش یک بندرعباس 
بلوار امام خمینی کوچه پشت هتل قدس جنب منزل عامری پلاک 
5 که ذیل1250 صفحه 164 دفتر7 ثبت و سند صادر گردیده دارای 
حدود اربعه ش��مالا وشرقا دیواری است بشارع عام جنوبا اول در 
سه قسمت اول شرقی است بدیوار خانه891- اصلی دوم دیواری 
اس��ت بکوچه غربا اول در دو ضلع که دوم جنوبی اس��ت بدیوار 
خانه 898- اصلی دوم بشارع عام حد فاصل با شالوده دیوار مورد 
ثبت که سند مالکیت بنام مهدی رئوفی منش ثبت و صادر گردیده 
اس��ت که به موجب س��ند رهن��ی بش��ماره87/12/26-110310 
تنظیمی دفتر خانه 8 بندرعباس در رهن بانک کش��اورزی ش��عبه 
س��ید جمال الدین اس��د آبادی بندرعباس ق��رار دارد که به علت 
عدم پرداخ��ت بدهی منجر به صدور کلاس��ه 3939/88 گردیده 
وطبق نظریه مورخه88/12/6 کارش��ناس رسمی دادگستری پلاک 
مذکور ش��امل یک زمین کاملا تخریب و عملیات خاک برداری و 
زیرسازی انجام شده که ملک مورد نظر به مبلغ 2/478/600/000 
ری��ال ارزیابی گردیده که مزایده شش��دانگ پ�الک  فوق در روز 
چه��ار ش��نبه م��ورخ 89/10/29 در اداره ثب��ت اس��ناد و املاک 
بندرعباس ش��عبه اجرا از س��اعت 9 صبح ال��ی12 ظهر از طریق 
مزایده به فروش می رسد و مزایده از مبلغ دو میلیارد و چهارصد 
و هفتاد و هش��ت میلیون و ششصد هزار ریال شروع به بالاترین 
قیمتی که خریدار داش��ته باش��د فروخته خواهد شد وحق حراج 
و نیم عش��ر دولتی و بدهی ش��هرداری و مالیاتی و آب و برق و 
تلفن و س��ایر هزینه های قانونی دیگر بعهده خریدار خواهد بود. 

8/17   10930م/الف 
چمنی –مسئول اجرای ثبت بندرعباس 

تاریخ انتشار:89/9/29 

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 
شرکت تعاونی مسکن مهر خانه طلایی قشم 

 اول 
نوبت

   بدینوسیله به اطلاع می رساند جلسه مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده سالانه نوبت  اول 
شرکت  تعاونی مسکن مهر خانه طلایی قشم راس ساعت  16 روز یکشنبه مورخ 89/10/30  
در محل تالار الغدیر فرمانداری قشم تشکیل می گردد. لذا از کلیه اعضاء دعوت می شود تا در 
س�اعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رس�انند در ضمنا چنانچه اعضاء تمایل کاندیداتوری و 
عضویت در سمت بازرسی و هیات مدیره را دارند می توانند حداکثر ظرف مدت یک هفته پس 
از درج ب�ه ثب�ت نام اق�دام نمائید . در ضمن اعضاء به هر دلیل امکان حضور در جلس�ه تعاونی 
 برایشان مقدور نمی باشد آگهی نسبت باشد می تواند وکالت کتبی خود را به سایر اعضاء جهت 
تصمیم گیری تقدیم نمایند . برای تعیین وکالت می بایست عضو همراه نماینده تام الاختیار خود 
تا مورخ 1389/10/29 به دفتر شرکت تعاونی مسکن مهر خانه طلایی قشم  مراجعه نمایند در 

غیر اینصورت وکالت نامه های عادی بدون تائید شرکت  تعاونی فاقد اعتبار است.
دستور جلسه :

1-قرائت  گزارش عملکرد هیات مدیره و بازرس�ان در س�ال 88- 1386 ، 2-انتخاب بازرسان 
اصلی و علی البدل 1389 ، 3-انتخاب هیئت مدیره اصلی و علی البدل ، 4-تعیین  پاداش ومزایا 

و حق الزحمه هیات مدیره و بازرسین و مدیر عامل شرکت 
5-تصویب صورتهای مالی 88-1386  ، 6-تصویب تغییرات سرمایه شرکت تعاونی 1388 ، 

7-تصویب بودجه پیشنهادی سال 1389 

رئیس هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن مهر خانه طلایی قشم 

مقدمه :
    ش��اید بحث اصلی که هرمزگان را از س��ایر اس��تانهای دیگر متمایز 
می س��ازد همین ساحلی بودن استان و بندرگاه بودن مرکز آن می باشد 
که باید همت والای مس��ئولین کش��وری و اس��تانی حول محور دریا و 
صنایع وابس��ته به آن دور بزند و استفاده علمی و کاربردی و میدانی از 
این دریای خدادادی و س��احل زیبای آن می توان��د بازار خوبی برای 
خیلی جوانان جویای کار اس��تان و اس��تانهای همجوار و همه نیروهای 
 س��اده و نیمه س��اده ماه��ر و ماهر بوج��ود آید و به دیگر س��خن باید 
برنام��ه ری��زی های خرد و کلان اس��تان در همه حوزه ه��ای کاری با 
دیدگاه اس��تفاده بهینه از این س��رمایه بکر یعنی دریا و صنایع وابس��ته 
به آن باش��د بهترین دانش��گاه ویژه علوم وفن��ون دریایی در بندرعباس 

تاسیس گردد .
    حت��ی س��ایر دانش��گاه ه��ای موج��ود در اس��تان هم ملزم ش��وند 
 ک��ه دانش��کده ای ن��ه چن��دان دور ما ش��اهد ف��ارغ التحصی�الن در

رش��ته ه��ای مختلف عل��وم و فنون دریایی ش��امل :1-دری��ا و منابع 
موج��ود  جان��داران  و...3-شناس��ایی  س��احل  2-اکوسیس��تم  آن 
ونق��ل  دریانوردی5-حم��ل  4-عل��وم  دری��ا  بس��تر  و  س��طح   در 
بین المللی دریایی و کش��تیرانی 6-گمرک و کارآمدی آن 7-ش��ناخت 
ان��واع  ش��رکتهای بیمه گذار دریایی و کش��تیرانی 8-کمیس��ر و حقوق 
دریانوردی9-بهره گیری از جزر و مد دریا جهت تامین نیروی برق تمیز 
 10-فعال کردن بنادر کوچک از راه های علمی و رفع بیکاری منطقه ای 
 11-صنع��ت کش��تی س��ازی و ان��واع لنج��ه ه��ای بوم��ی 12-نحوه 
س��اخت س��ازه های دریایی و اس��کله های م��درن؛ تقدیم ب��ه برادر 
ارجمن��د جناب حاج محمد آش��وری نماینده محترم مردم بندرعباس و 

شهرستانهای توابع در خانه ملت .
هرمزگان شناسی

    بندرعب��اس نگی��ن المان نش��ان آن ولی هماره یتی��م و محرومان و 
نابرخوردارش��اید تاکنون درباره منطقه هرمزگان و مرکزیت آن مطالبی 
فراوان در همه امور ش��نیده یا خوانده باش��یم و سلسله مطالبی گزارش 
گونه از طریق دولتی وجراید به اطلاع عموم رس��ید باش��ید ولی تاکنون 
کت��اب جامع و مانعی در این زمینه به رش��ته تحریر در نیامده اس��ت و 
این خود ضعف و زخم عمیقی اس��ت ب��ر پیکر این خطه غنی و محروم 
نگاهداش��ته ش��ده از کشور و اما اصل مطلب اینکه ش��اید اولین بار که 
 کلم��ه هرمزگان به گوش کس��ی برس��د ناخودآگاه اولی��ن چیزی که به 
گوش شنونده متبادر می شود این است که هرمزگان و بندرعباس یعنی 
منطقه ای گرم ،ش��رجی ودور افتاده از مرکز که فاقد هر گونه، امکانات 
که این بندر و اس��تان آن هم از لحاظ مواد معدنی و کانی ، کش��اورزی 
و اقتص��ادی منطقه ای بی آب وعلف که کمت��ر جانداری تاب و تحمل 
زیس��تن رادر آن دارد و اگ��ر لطف و کمک و مرحم��ت حکومت ها و 
دولت های وقت حاکم بر کش��ور نباش��د این منطقه ارزش نامبرن از آن 

هم ندارد .
    زیرا تاکنون هیچگونه اطلاع رس��انی درس��ت و منس��جمی صورت 
نپذیرفته، لیکن باید به همه ی هموطنان وسایر کسانی که  دوست دارند 
درب��اره ی هرم��زگان و بندرعباس بدانند ؟ باید گف��ت که اگر بخواهیم 
بیوگرافی کوچکی از آن بدس��ت دهیم باید گفت :این شهر بندری است 
در جنوب ایران واقع گردیده که در دوران نه چندان  دور این استان به 
نام استان ساحلی می شناختند و به خاطر ساحلی بودن خیلی از استان 
های شمالی و جنوبی کشور این احساس را به وجود می آورد که شاید 

این نام بی مسمی باشد .
   لذا باید این استدلان آن را به هرمزگان که در قدیم هرمزان وبه دلیل 
قرار گرفتن در کنار تنگه هرمز وجزیره هرمز نام  هرمزگان را در س��ال 

1355،1354 شمس��ی برای این اس��تان زرخیز کشور انتخاب کردند و 
مرکز آن را هم از زمان شاه عباس صفوی بندرعباس نامیده می شود که 
پیش از آن گامرون یا گامبرون یا جرون می نامیدند که داستان تعویض 
نام آن کم و بیش عامه مردم ایران مطلع هس��تند ولی حقیقت آن اس��ت 
که داستان تعویض نام آن |کم و بیش عامه مردم ایران مطلع هستند ولی 
حقیقت آن اس��ت که این منطقه از کش��ور با وجود گرمی هوا و شرجی 
طاقت فرسا دارای بهترین استعداد برای کشاورزی علمی و مکانیزه می 
باش��ند چون چهار فصل سال می توان در زمینهای قابل کشت آن انواع 

محصول را برداشت کرد .
    این منطقه هرمزگان پیرامون ش��هر بندرعباس است که در سردترین 
 فص��ل س��ال بهتری��ن صیف��ی ج��ات را در ح��د کلان تولی��د و تامین 
م��ی نماین��د یعنی در فصول��ی که برق و یخبندان سراس��ر ای��ران قرار 
گرفته و کش��اورزان مناطق ش��مالی ومرکزی کش��ور ب��ه کارگری در 
س��طح ش��هرهای بزرگ تن در م��ی دهند ولی این کش��اورزان زحمت 
کش اس��تان هرمزگان هس��تند که بهترین محصولات باغی کش��ور که 

 ش��امل پرتقال و نارنگی و لیمو ترش ، ترش تولید و روانه بازار 
می نمایند و کش��ور را در زمینه خودکفا نگه می دارند باید 

گفت : که نارنگی منطقه س��یاهو هرم��زگان در کل ایران 
و ش��اید در جه��ان بی نظیر باش��د و همچنین برداش��ت 
محصولات گندم و جو و ذرت هم به صورت مکانیزه در 
دو فصل سال در شمال استان ومنطقه حاجی آباد کشت، 
داشت و برداشت می گردد که شاید یکی از استانهای کم 

نظیر و خود کفا در سطح ایران باشیم . 
بهترین نخیلات در هرمزگان 

   همچنی��ن هرمزگان بهترین ن��وع نخیلات هم از لحاظ رنگ و طعم و 
حجم تولید بعد از خوزس��تان در رتبه دوم قرار دارد ولی هیچگونه کار 
علمی واطلاع رس��انی دقیق صورت نپذیرفته  و اکثر مردم کشورمان در 
این زمینه بی اطلاع هستند. به غیر از این موضوع از لحاظ صیدو صیادی 
هرمزگان با داش��تن س��احلی در حدود بیش از ه��زار کیلومتری غنی 
 ترین اس��تان در صید انواع آبزیان چه به صورت سنتی و صنعتی شمار 
م��ی آید که باید گفت:بهترین و بیش��ترین انواع ماه��ی و میگو در این 
اس��تان و جزای��ر آن صید می ش��ود ک��ه در کل مملکت 
توزیع می گردد و اگر مسئولین امر همت وعزم خود 
را جزم  کنند و از تجربیات کش��ورهای شرق آسیا 
و کارشناس��ان آنها اس��تفاده نمایند از دریا و منابع 
موج��ود در آن م��ی توان کل کش��ور را اداره نموده 
زی��را ما از منابع و صنایع دریای  خدادادی خودمان 
ده درصد هم استفاده بهینه نمی بریم چون دریا تنها 
محل زیس��ت ماه��ی، میگو ، ص��دف و حلزون 
نیس��ت که از جزر و م��دت حوالی تنگه هرمز 
می توان چند هزار مگا وات برق سالم و تمیز 
و غیر خطرناک به محیط زیست تولید و صادر 

کرد و بر سرمایه کشور افزود.
کن��ار  در  گرفت��ن  ق��رار  ب��ا  هرم��زگان     

س��احل نبایس��تی جوان��ان ب��ی کار و غی��ر ماهر داش��ته باش��د و اگر 
روزی صنایع کش��تی س��ازی  ما ه��م به معنی واقعی کلم��ه فعال گردد 
و م��ا بتوانی��م فق��ط کار تعمیران انواع کش��تی های ایران��ی و خارجی 
را در اس��تان انج��ام دهی��م هی��چ بی��کار بوم��ی در هرم��زگان یافت 
نمی ش��ود و همچنین خوب اس��ت متذکر ش��ویم که ش��روع س��اخت 
 کارخانه های کش��تی س��ازی خلیج ف��ارس در بندرعباس و بوس��تان 
کره جنوبی با هم در س��ال 1355 ش��روع گردید؛ که هم اکنون کارخانه 
 کشتی س��ازی ش��هر بندری بوس��تان کره جنوبی به یکی از غول های 
کشتی سازی جهان تبدیل شده ولی هم هنوز در حال آزمون و خطا بسر 
می بریم چون مس��ئولین اصلی تصمیم گیری ما در کشتی سازی بیشتر 
ب��ه مناطق کویری ایران تعلق دارند که در طول عمر خود ش��اید یکبار 
هم سفر دریایی تفریحی  نکرده اند و این خود شاید ضعف بزرگی تلقی 
گردد و می ش��ود اع��اد کرد که در زمینه صنای��ع دریایی در ابتدای راه 
هستیم و بجای قدم رو ، درجا می زنیم ولی در  امور کشتیرانی و حمل 

و نقل دریایی پیشرفت شایان توجهی کرده ایم .
    هرم��زگان در کل کش��ور ب��ه لحاظ وجود اس��کله ه��ای صادراتی 
و واردات��ی م��درن از لح��اظ حج��م ورودو خ��روج کالاه��ا در کل 
ای��ران ی��ک ت��ازی م��ی نماین��د و ای��ن کالا و خدم��ات ب��ا وج��ود 
خ��ط آهن سراس��ری کش��ور و راه ه��ای آس��فالته دوبانده در اس��رع 
 وق��ت ب��ه دس��ت صاحب��ان کالا و کارخانج��ات داخل��ی و خارجی 
 می رس��د چون هرمزگان مرک��ز نقل خط بین المللی ش��مال و جنوب 
می باش��د و اکثر تجار و بازرگانان هندوس��تان و کش��ورهای آسیایی 
 میان��ه و قفق��از و م��اوراء آن از ای��ن طریق کالاهای خ��ود را  وارد و 
صادر می نماید که گمرک بندرعباس پردرآمدترین گمرکات کش��ور از 
این حیث بشمار می رود و هیچ بندر با گمرکی در کشور یارای مقابله و 
مقایسه با آن را ندارد ، ولی دریغا درصدی از این درآمد که عاید استان 
نمی شود چون ما از زبان گویا و تصمیم ساز و تصمیم گیرنده در سطح 

بالای دولت بی بهره هستیم .
بازرگانان هندوستان

    بازرگانان هندوس��تان و کش��ورهای آس��یایی میانه و قفقاز و ماوراء  
آن از ای��ن طریق کالاهای خ��ود را وارد و صادر می نمایند  که گمرک 
بندرعباس پردرآمدترین گمرکات کش��ور از این حیث بش��مار می رود 
و هیچ بند و گمرکی در کش��ور یارای مقابله و مقایس��ه با آن را ندارد، 
ولی دریغا درصدی از این درآمد که عاید استان نمی شود چون ما زبان 
گویا و برنده ای در مرکز ثقل تصمیم گیری کش��ور نداریم .همچنین در 
آینده ای نزدیک ش��هر بندرعباس تبدی��ل به بزرگترین بندرنفتی و بندر 
ف��ولاد و آلومینیوم ایران و منطقه خاورمیان��ه در خواهد آمد چون کار 
احداث دو پالایش��گاه نفت دیگر ب��ه همراه چهار کارخانه صنایع فولاد 
اع��م از بخش خصوصی و دولتی در حال انجام اس��ت همینطور چهار 
کارخانه صنایع ف��ولاد اعم از بخش  خصوصی و دولتی در حال انجام 
اس��ت . همینطور فازهای توسعه ای و تکمیلی  پارس جنوبی به منطقه 
هرمزگان کش��یده خواهد ش��د و س��ایت هایی از پروژه های فرا منطقه 
ای پارس جنوبی در غرب هرمزگان بنا خواهد گردید .مس��ئله دیگری 
 که اس��تان ما را استراتژیک و از سایر استانهای دیگری اعم از ساحلی 
 و غیر س��احلی متمایز می س��ازد وج��ود جزایر 12 گان��ه موجود در 

خلیج فارس و بحر عمان می باشد. 
ادامه دارد ...

» بندرعباس« ؛ نگین خلیج فارس  حمید علی بهرامی - قسمت اول 

ميوه‌ها را با پوست مصرف کنيد 
    يك متخصص تغذيه عنوان كرد: وجود فيبر در رژيم غذايي بسيار مهم است چرا که به پائين آوردن سطوح کلسترول خون 
کمک کرده و باعث مي‌شود فرآيند هضم غذا آسان‌تر شود. دکتر »مسعود کيمياگر« در گفت وگو با خبرنگار بهداشت و درمان 
ايسنا واحد علوم پزشکي ايران، گفت: فيبرها خطر بروز سرطان روده را نيز کاهش مي‌دهند و باعث مي‌شوند که معده فورا از 
غذا پر شود و ديگر غذاهاي پرکالري را روانه معده نکنيم و به اين ترتيب با القاي حس سيري به ما کمک مي‌کند، کمتر غذا بخوريم 
 تا لاغر شويم. وي تصريح کرد: افزون بر اين، غذاهاي حاوي فيبر به تنظيم قند خون هم کمک كرده و ميوه‌هايي مانند سيب، 
گريپ فورت و ميوه‌هاي خشک شده، گيلاس و آلوخشک داراي فيبر فراوان هستند. دکتر »کيمياگر« عنوان کرد: هويج، ذرت، 
نخود، کلم، سيب زميني، اسفناج، لوبياي قرمز، عدس و دانه‌هاي سويا نيز داراي فيبر زيادي هستند که با استفاده از اين مواد 
غذايي مي‌توان غذاهاي متنوع درست کرد که انواع سالادها و نان‌هاي غلات کامل از اين دسته هستند. همچنين بايد دقت کرد؛ 
که ميوه‌ها را با پوست مصرف کنيد چرا که پوست ميوه‌ها منبع اصلي فيبر هستند. وي افزود: کاهش وزن يکي از پيامدهاي 
طبيعي پيروي از کي رژيم غذايي پرفيبر است چرا که معده را با مواد غذايي کم کالري پر مي‌کند و اجازه نمي‌دهد که پرخوري 

کنيم. اگر ميزان کالري‌هاي دريافتي بدن کاهش يابد، وزن نيز به تبع آن کاهش خواهد يافت. 

تلويزيون‌هاي سه بعدي  بيماري‌زا هستند! 
   پزشكان تايكد دارند؛از تماشاي تلويزيون‌هاي سه بعدي اجتناب كنيد، چون اين محصولات 
مي‌توانند مغز را گيج و سردرگم كنند،موجب كشيدگي عضلات چشم شوندو احتمال بروز سردردها، 

حالت تهوع و بيماري را نيز تشديد كنند. 
    به گزارش ايسنا، اين پزشكان هشدار دادند: هر چه كاربر به صفحه اين تلويزيون‌ها نزديك‌تر 
باشد، بيشتر احساس ناراحتي خواهد كرد، چون اين صفحات نمايش بيش از سينما مشكل ساز 
هستند. به گزارش روزنامه‌ ديلي ميل، پزشكان مي‌گويند:بررسي‌ها نشان مي‌دهد؛ كه در20 درصد 
از تماشاچيان اين تلويزيون‌ها، احتمال بروز بيماري‌ها و ناراحتي‌هاي جسمي تشديد مي‌شود. در 
 يك آزمايش متخصصان دانشگاه ايندهوون در هلند دريافتند كه عوارض تماشاي تلويزيون‌هاي 
 سه بعدي شامل تهوع، دوربيني يا ديد دو تايي و كشيدگي عضلات چشمي هستند.متخصصان 
 چشم پزشكي كالج سلطنتي انگليس نيز اعلام كردند؛ كه بررسي هاي بيشتري بايد روي عوارض 

بلند مدت اين تلويزيون‌ها صورت گيرد. 
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