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دریا 
بانوی دریا  برنامه نظافت سریع و آسان در آشپزخانه4

   آشپزخانه مستعد ترین فضای خانه برای کثیف شدن است . در یک چشم به هم زدن ، تبدیل به مکانی به هم ریخته با انبوهی ظرف کثیف و لکه های برجا مانده در گوشه های آشپزخانه می شود. 
هنگام آشپزی دست فرد آغشته به انواع مواد خوراکی است و اغلب با بی دقتی به اطراف مالیده می شود و لک هایی بر جای میگذارد. اما از طرف دیگر داشتن آشپزخانه ی تمیز از نشانه های 
کدبانوگری و خوش سلیقگی یک خانم خانه است . با یک برنامه نظافت ساده و سریع آشپزخانه ای همیشه تمیز داشته باشیم. این کارها را هر روز انجام دهید :- سینک را پس از شستن ظرفها 

کاملاً آبکشی کنید ) به مدت 30 ثانیه ( - پس از اتمام طبخ غذا ، روی گاز را دستمال مرطوب بکشید ) به مدت یک دقیقه(- درپایان روز کف آشپزخانه را تی بکشید ) دو دقیقه (
این کارها را هر هفته انجام دهید:- کف آشپزخانه را با آب و مواد ضدعفونی کننده تمیز کنید ) 5 دقیقه ( - روی کابینت ها و طبقه ها دستمال بکشید . بهتر است دستمال به مواد شوینده آغشته 
باشد تا لکه ای بر جای نماند)10 دقیقه(- جاظرفی رو بشویید ) 2-3 دقیقه (- روی پریزها را دستمال بکشید ) یک دقیقه (- داخل یخچال ، مایکروویو ، تستر و .. را دستمال بکشید. این وسایل 

شاید در طول یک هفته چندان کثیف نشده باشند ، اما از بین بردن لکه های احتمالی در صورت بر جای ماندن آنها سخت است . ) دو دقیقه (
این کارها را هر فصل انجام دهید:- داخل فریزر را خالی و تمیز کنید ) 30 دقیقه ( - داخل کابینهایی را که وسایل دم دستی تان قرار دارند تمیز کنید. ) 15 دقیقه ( - هوا کش بالای گاز را تمیز 
کنید ) 10 دقیقه (  و چند نکته برای صرفه جویی در زمان خانم ها :- در آشپزخانه یک فضای کوچک و در دسترس که مثل کابینت نیازی به باز و بسته کردن نداشته باشد برای وسایل پر مصرف 
مانند لیوان ، فنجان ، و بشقاب دم دستی اختصاص دهید. - هنگام کار کردن در آشپزخانه یک کاسه کوچک روی کابینت قرار بدهید و آشغال های مازاد کارتان را درون آن بریزید و در پایان کار 

کلیه آشغال ها را درون سطل بریزید. به جای این که چند بار سراغ سطل آشغال بروید.

    نكته مهم درباره پخت گوشت اين است كه اگر 
حرارت زياد به مدت طولاني به آن برسد سفت 
مي‌ش��ود )در ظرفي كه حرارت را در خود نگه 
مي‌دارد مثل چيني(. حتما توجه كرده‌ايد زماني 
كه چن��د دقيقه‌اي صرف كباب كردن يا س��رخ 
كردن گوشت مي‌شود به راحتي مي‌توانيد گوشت 
كباب يا س��رخ ش��ده را بخوريد ول��ي اگر آب 
روي همان گوشت سرخ شده بريزيد و به مدت 
طولاني بپزيد دو سه ساعت وقت لازم است تا 
بپزد. علت اين است كه پروتئين در حرارت زياد 

سخت مي‌شود. 
   براي آن كه معلوم ش��ود مناسبت‌ترين درجه 
حرارت براي گوش��ت چيس��ت تا پروتئين آن 
حفظ ش��ود، طعم مطبوع داش��ته باشد ، حداقل 
س��وخت صرف شود و حداكثر خواص گوشت 
باقي بماند، متخصصان امر تغذيه حدود بيست 
 هزار قطعه گوش��ت را در شرايط مختلف پخته 
و نتايج بررسي خود را به تفصيل بيان داشته‌اند.     
اين تحقيقات از جمله نشان داده است كه گوشت 
بهتر اس��ت در درجه حرارت كم پخته شود. اگر 
مي‌بينيم گوش��تي كه رگه‌هاي چربي دارد نرم‌تر 

مي‌ش��ود به اي��ن دليل 
اس��ت كه چرب��ي به 

خصوص وقتي داغ 
را  نباشد حرارت 

به آرامي منتقل 
ب��ه  مي‌كن��د 

تهيه  هنگام 
ژيگو اگر 

گوشت 

را با درجه حرارت كم بپزيد گوشت به راحتي و 
به زودي سرخ مي‌شود، سفت نمي‌شود، همه 
گوشت به صورت يكنواخت مي‌پزد 

و ديگ ته نمي‌گيرد. 
در حرارت ك��م )در پخت 
گوشت با آب( گوشت 

كم‌تر جمع مي‌شود و صورت ظاهري آن زيباتر 
 مي‌ماند و نيز پرآب‌تر اس��ت‌. هم چنين ش��يره 
و مواد معدني آن حفظ شده است، حال آن كه با 
حرارت زياد آب گوش��ت بيرون مي‌آيد و خود 

گوشت به صورت تفاله در مي‌آيد. 
   مطالب بالا درباره گوشت چرخ كرده نيز صدق 
مي‌كند. اگر گوشت چرخ كرده نيز در طول مدت 
طبخ با درجه حرارت زياد س��رخ كنيد شيره از 
گوشت جدا مي‌شود و گوشت به صورت اسفنجي 
و س��فت در مي‌آيد و نيز وقتي گوشت از جهت 
بالا حرارت داده مي‌شود )هنگام كباب كردن در 
فر( بهتر است حرارت كم باشد تا شيره گوشت از 
آن خارج نشود. گوشت چرخ كرده بايد پس 
از خوب داغ ش��دن ماهيتابه و روغن، و چند 
لحظ��ه زير و رو كردن گوش��ت، تفت داده و يا 
پخته شود. گوشت چرخ كرده‌اي را كه براي نمونه 
در سوپ مي‌ريزيد در كمتر از يك دقيقه مي‌پزد.    
اگر گوش��ت را بكوبيد )به طور مث��ال در‌هاون 
 س��نگي يا مولينكس( در اين ص��ورت باز هم 
ب��ه زمان كم‌تر و به درج��ه حرارت كم‌تري نياز 

دارد. 

پخت برنج برای خانم های کارمند
     خانم هایی که بیرون ازخانه کار می کنند 
و وقتی ظهر به خانه می آیند، فرصت پختن 
برنج را ندارند و یا این که دوس��ت ندارند از 
ش��ب قبل برنج آماده کنند می توانند از این 

روش کمك بگیرند:
صبح یا ش��ب قبل برنج را آبكش کنید، البته 
کمی آن را خش��ك بردارید، سپس ته دیگ 
برن��ج را آماده کرده و برن��ج را داخل قابلمه 
بریزی��د و قابلمه را داخل یخچال قرار دهید، 
ظهر برنج را کمی آب و روغن دهید و آن را 

دم کنید حالا تا سالاد را آماده کنید، برنج هم دم کشیده است.
آب برنج برای بچه ها

     وقتی می خواهید برنج را آبكش کنید یك لیوان از آب آن را بردارید و با 
یكی دو قاشق ماست مخلوط کنید. این آب برنج درصورتی که شور نباشد برای 
بچه ها خیلی مفید است. اگرمی خواهید شیر برنج شما خوشمزه تر شود، برنج 
را با شیر خیس کنید. این کار باعث می شود که شیر برنج شما خوشمزه تر شود.

اگر برنج شما شور شد
     اگر قبل از آب کش کردن برنج متوجه ش��دید، که برنج ش��ما ش��ور شده 
است موقع آب کش کردن برنج آب بیشتر روی برنج داخل آبكش بریزید . اما 
اگر بعد از آب کش کردن برنج متوجه شوری آن شدید دیگر چاره ای برای 
برطرف کردن شوری آن ندارید. مگر اینكه خورش را بی نمك درست کنید.

اگر برنج شما بی نمك شد
     اگر بر اثر فراموشی برنجتان بی نمك شد اصلًا نگران نباشید، موقع کشیدن 
 برنج مقدار مورد نیاز نمك را با مقدار بسیار کمی آب و روغن مخلوط کنید 
و روی برنج بریزید. با این کار بی نمكی برنج شما رفع می شود هرگز نمك را 

مستقیم در روغن نریزید، زیرا نمك در روغن حل نمی شود.
برای خوشمزه تر شدن شیر برنج

     اگرمی خواهید شیر برنج شما خوشمزه تر شود، برنج را با شیر خیس کنید. 
این کار باعث می شود که شیر برنج شما خوشمزه تر شود.

برای خوشمزه تر شدن شوید پلو
    برای اینكه ش��وید پلوی ش��ما خوش��مزه تر ش��ود می توانید از ادویه ی 
مخصوص پلو که سبزرنگ است و ) در عطاری ها موجود می باشد( استفاده 

کنید بعد از آبكش کردن برنج کمی ادویه لابه لای برنج بپاشید.
از بین بردن بوی نامطبوع برنج

    اگر به هر دلیلی برنج خشك شما بو گرفت برنج را روی یك سطح پهن 
کنید. البته باید حتماً در سایه باشد تا بوی نامطبوع برنج از بین برود. زیرا اگر 
برنج را جلوی نورآفتاب قرار دهید باعث خرد ش��دن برنج می شود و برنج 
حالت خود را از دس��ت می دهد و وقتی آن را داخل آب جوش می ریزید 

از هم پاشیده می شود.
تمیز کردن ظرفی که در آن غذا سوخته است

    اگرغذا به ته قابلمه چسبیده ، هرگز کارد، قاشق یا کفگیر فلزی برای پاك 
کردن آن به کار نبرید. کافی اس��ت آن را از آب گرم پر کنید و مقداری نمك 
نیز به آن اضافه کنید. اگرغذا خیلی محكم به قابلمه چسبیده است ، مقداری 

سرکه در آن بریزید و بجوشانید تا کاملًا پاك شود.

   سير در بسياري از آشپزي‌هاي دنيا جزو واجبات است. حبه سير قبل 
از خردك��ردن عطر ملايمي دارد و وقتي كه آن را خرد مي‌كنيم عطرش 
بيش‌تر به مشام مي‌رسد. بايد در نظر داشت براي مقدار كمي غذا از سير 
زياد اس��تفاده نكنيم، زيرا بسيار زننده و تيز مي‌شود. سير را نبايد زياد 
سرخ كرد زيرا عطر خوش آن از بين رفته و طعمش تلخ مي‌شود. براي 

آماده كردن سير در پخت و پز سه روش وجود دارد. 
در روش اول حبه س��ير را جدا مي‌كنيم و داخل‌هاون گذاشته و يك 
ضربه مي‌زنيم تا پوس��ت آن جدا شود سپس با مقدار كمي نمك آن را 
مي‌كوبيم. نمك را به دليل جذب آب سير كه هنگام كوبيدن جدا مي‌شود 

اضافه مي‌كنيم. 
روش دوم به اين ترتيب اس��ت كه حبه سير را روي تخته گذاشته و 
 با تيغه چاقو )لبه پهن( روي آن فشار مي‌دهيم پوست آن جدا مي‌شود 
و بعد دوباره فشار بيشتري مي‌دهيم تا پهن شود و بعد همراه مقدار كمي 
نمك با چاقو خوب آن را خرد مي‌كنيم. هميشه بايد تخته و چاقو را با 

آب داغ و مايع ظرفشويي سريع بشوييم تا بوي سير روي تخته نماند.
 

روش سوم ب��ه اين ترتيب مي‌باشد كه اگر دستگاه سيرخردكن دستي 
داشته باشيم حبه سير را داخل آن گذاشته و بعد فشار مي‌دهيم سپس 

در غذا استفاده مي‌كنيم. 
س�ير يكي از مواد اوليه ضروري در صدها نوع غذا در سراسر جهان 
است. مثلث سير، زنجبيل و پياز طعم مطبوعي داشته و در آشپزي شرق 
دور و آس��يا بسيار رايج مي‌باشد. سير همچنين استفاده گسترده‌اي در 
 آشپزي غربي دارد. در انواع سس‌هاي گوشت يا خوراك‌هاي گوشت 
و تنوري شده براي طعم دادن كره به غذا، سس سالاد، سس براي پاستا، 

ماهي  مرغ و سبزي‌ها كاربرد دارد. 
    كره س��ير س��نتي‌ترين طعم دهنده‌ها براي سرو ماهي و استيك است 
و يا روي نان تست يا باگت مي‌مالند و در فويل قرار داده آن را تنوري 
مي‌كنند كه به آن نان سير هم مي‌گويند. سير خام را در سس‌هاي سالاد، 
مايونز و ماست استفاده مي‌كنند. براي اينكه در سالاد عطر كمي از سير 
بدون اس��تفاده از آن داشته باش��يم، مي‌توانيم يك برش از آن را داخل 

ظرف سالاد بماليم و بعد سالاد را در ظرف بريزيم. 
   سير را مي‌توانيم به صورت پوره يا برش‌هاي خشك يا نمك با طعم 
س��ير يا به صورت پودر استفاده كرد ولي هميشه بهترين راه استفاده از 

تازه آن است. 
   اگر در آش��پزي كردن فرصت زياد نداريم، مي‌توانيم قبلا س��يرها را 
كوبيده در شيشه تميزي بريزيم و روي آن را با روغن زيتون  يا روغن 
مايع بپوشانيم و هر بار يك قاشق مرباخوري از آن برداشته و در غذا 

استفاده كنيم. 

دادنامه 
پرونده کلاسه 8809987610100386 شعبه اول دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس دادنامه شماره 8909977610100469 
خواهان ها : 1-خانم صبیحه قشمی2- خانم زلیخا قشمی با وکالت آقای فرهاد بومه ای به نشانی بندرعباس چهار راه فاطمیه 
ساختمان جهان نما طبقه سوم واحد 7 دفتر وکالت  ؛ خوانده :آقای افشین ضیایی با وکالت آقای مهدی امیری به نشانی بندرعباس 

بلوار حقانی نبش کوچه ربیع 9 ط فوقانی 
خواسته : مطالبه طلب - گردشکار: پس از وصول پرونده با این شعبه این شعبه و ثبت به کلاسه بالا و جری تشریفات قانونی 
سرانجام دادگاه در وقت مقرر/فوق العاده تشکیل و پس از بررسی اوراق ومحتویات پرونده ختم دادرسی را اعلام و با استعانت از 

خداوند سبحان بشرح زیر مبادرت بصدور رای می نماید . رای دادگاه 
در خصوص دادخواست خواهانها 1- صبیحه قشمی 2- زلیخا قشمی با وکالت  آقای فرهاد بومه ای بطرفیت آقای افشین ضیائی 
فرزند احمد به خواسته الزام خوانده به پرداخت مابه  التفاوت قیمت یک باب آپارتمان فروخته شده و به خوانده موضوع قرارداد 
87/2/6 براساس قیمت روز تحویل ملک و همچنین خسارت تاخیر تادیه از تاریخ تحویل تا صدور حکم و اجرای آن نظر به 
اینکه وکیل محترم خواهانها با ارائه مستنداتی از جمله قولنامه مورخ 87/2/6 اظهار نموده که خوانده محترم اقدام به خرید یک باب 
آپارتمان با مشخصات وحدود تقریبی مندرج در قرار داد از موکله نموده و مبلغ سیصد و پنجاه میلیون ریال نیز بعنوان بیعانه پرداخته 
است و مقرر شده همزمان با تحویل آپارتمان ، مابقی ثمن معامله را به نرخ روز تعیین و تادیه نماید لذا تقاضای الزام خوانده به 
پرداخت ما به التفاوت ثمن آپارتمان به نرخ روز تحویل و همچنین خسارت تاخیر تادیه از تاریخ تحویل تا صدور حکم و اجرای 
آن و همچنین خسارات دادرسی وحق الوکاله وکیل را نموده است. دادگاه مالا موضوع را به کارشناس ارجاع نموده تا کارشناسان 
منتخب قیمت زمان تحویل و نیز قیمت روز فعلی آپارتمان را مشخص نماید وکیل خوانده طی لایحه ای به استناد قرارداد فی ما بین 
و به ویژه سطر ذیل قرارداد، ادعا نموده که مابقی مبلغ ثمن مبلغ ثمن بایستی طبق متراژ و قیمت روز ) زمان پرداخت فعلی( محاسبه 
و پرداخت شود  نظریه کارشناسی واحد واصل که در مهلت قانونی مورد اعتراض وکیل خوانده قرار گرفته و موضوع به هیئت 
کارشناسی 3 نفره ارجاع شده است هیات مذکور نظریه خود را در خصوص ارزش ساختمان در 2 زمان )زمان خرید و زمان فعلی 
قیمت روز( اعلام نموده اند  وکیل خواهان  ضمن اعتراض به نظریه مذکور صرفا تقاضای اخذ توضیح از کارشناسان را نموده است 
که کارشناسان مذکور علیرغم 2 بار ابلاغ از حضور و اخذ توضیح استنکاف نموده اند که تخلف آنان به کانون کارشناس ومشاوران 
حقوقی اعلام شده است بعلاوه وکیل خواهان ابراز نموده که هیات مذکور به مستندی دال بر معامله یکباب آپارتمان در همان 
مجموعه که موقعیت مشابهی دارند و در تاریخ انجام معامله به مبلغ بیست میلیون ریال از قراری هر متر مربع معامله شده توجهی 
نکرده اند در پاسخ وکیل خوانده با حضور درجلسه دادگاه چنین پاسخ داده است که مستندا ، به جمله  آخر مبایعه نامه  مضبوط 
در پرونده می بایست الباقی ثمن به قیمت روز به فروشنده پرداخت شود لذا با عنایت به کارشناسی هیات سه نفره که از اعتراض 
مصون باقی مانده و قطعیت یافته است تقاضای صدور حکم جهت پرداخت الباقی ثمن به قمیت روز یعنی هر متر مربع یک میلیون 
و دویست هزار تومان را نموده است دادگاه با عنایت به مندرجات دادخواست و نظریه هیات کارشناسی و به ویژه سطر ذیل قرارداد 
فی مابین مورخ 87/2/6 در خصوص ارزش معامله علیرغم ذکر )قیمت روز هنگام تحویل آپارتمان (در سطر بالای متن ، درسطر 
اخیر)آخر متن قرارداد( چنین تصریح نموده ) مابقی طبق متراژ و قمیت روز از خریدار دریافت خواهد شد(  و با توجه به این 
 نکته که عدم درج هنگام معامله وحذف آن از قیمت روز ، آخرین اراده طرفین محسوب می شده وماده 1302 قانون مدنی نیز بیان 
می دارد که چنانچه مندرجات ذیل با صدر آن در تعارض باشد مندرجات ذیل قرارداد دارای اعتبار می باشد بدین لحاظ چنین 
استنباط می شود که آخرین اراده طرفین بر احتساب قیمت الباقی بر اساس قیمت روز )فعلی( بوده نه قیمت زمان تحویل ملک، فلذا 
دادگاه بر این نظر است که قیمت کارشناسی روز )زمان پرداخت( بایدمعیار محاسبه قرار گیرد و ضمن احراز وقوع بیع موصوف 
ودعوی خواهان را تا این حدود ثابت و صحیح تشخیص داده فلذا مستندا به ماده  10 و 339 و 394و1302 و قانون مدنی و 
مواد 198 و265و519و522 قانون آئین دادرسی مدنی حکم به محکومیت خوانده )خریدار( به پرداخت الباقی ثمن از قرار هر متر 
مربعی یک میلیون و دویست هزار تومان بانضمام هزینه دادرسی و حق الوکاله وفق تعرفه قانونی و نیز خسارت تاخیر تادیه از زمان 

تحویل87/2/6 لغایت صدور و اجرای حکم  در حق خواهان محکوم می نماید. 
رای صادره حضوری محسوب و ظرف بیست روز از ابلاغ قابل تجدید نظر در مراجع محترم تجدید نظر استان هرمزگان می باشد 
و در خصوص دادخواست اخیر آقای دکتر افشین ضیایی  باوکالت آقای مهدی امیری به طرفیت خواهانها 1-صبیحه قشمی 2-زلیخا 
قشمی3-محمد عمادی و به خواسته الزام خواندگان به حضور در دفتر خانه وتنظیم سند رسمی انتقال یک دستگاه آپارتمان تحت 
پلاک 25460 واقع در مجتمع آتاطوس طبقه 6 به متراژ تقریبی 112 متر مربع و هزینه دادرسی وحق الوکاله با عنایت به قرارداد 
مورخ 87/2/6 و اینکه خواندگان علیرغم ابلاغ  در دادگاه حضور نیافته ولایحه ای ارسال نکرده اند و دفاعی به عمل نیاورده اند 
و خواندگان  ردیف اول و دوم قبلا اقرار به فروش آپارتمان مذکور نموده اند و دادگاه ضمن احراز بیع ملک موصوف و با توجه 
به این امر که در معاملات غیر منقول و انتقال سند رسمی از تبعات قهری وقانونی بیع می باشد لذا دادگاه دعوی خواهان ) افشین  
ضیایی( را وارد وثابت دانسته و مستندا به مواد  10 و 220 و 225 قانون مدنی ومواد 198 و 519 قانون آیین دادرسی مدنی حکم 
به محکومیت خواندگان به الزام به تنظیم سند رسمی آپارتمان موصوف تحت پلاک 2546 به علاوه پرداخت هزینه دادرسی وحق 
الوکاله وکیل در حق خواهان صادر و اعلام می نمایدرای صادره نسبت به خواندگان ردیف اول ودوم حضوری و ظرف بیست 
روز از ابلاغ قابل تجدید نظر می باشد ونسبت به خوانده ردیف سوم )آقای محمد عمادی ( غیابی محسوب و ظرف بیست روز از 
ابلاغ قابل واخواهی در همین دادگاه و سپس ظرف بیست روز از انقضای آن قابل تجدیدنظر در دادگاه تجدید نظر استان هرمزگان 

می باشد.407/9
دادرس شعبه اول دادگاه حقوقی بندرعباس –صفی نژاد   

آگهی دعوت مجمع عمومی عادی بطور فوق العاده 

رئیس هیئت مدیره  - علی اردشیری

شرکت 

پگاه هرمز جنوب 

سهامی خاص 

ثبت شده به شماره 6079 ثبت شرکتهای استان هرمزگان 
    بدینوس�یله از کلیه س�هامداران محترم ش�رکت دعوت بعمل می آید بمنظور حضور در مجمع عمومی 
عادی فوق العاده که راس س�اعت 20:00 روز جمعه مورخ 89/10/17 به نش�انی بندرعباس ش�هرک 
صنعتی فاز یک خیابان سعدی کارخانه آریافوم برگزار می گردد جهت تصمیم گیری در امور  ذیل حضور 

بهم رسانند: 
دس�تور جلس�ه مجمع : 1- اس�تماع گزارش هیئت مدیره و بازرس ش�رکت 2- انتخاب بازرس جدید 

3- اخذ تصمیم نسبت به سایر مواردی که در صلاحیت مجمع عمومی فوق العاده باشد . 

فرم رای حقوقی
شماره پرونده 10/88  54 شماره دادنامه 54 مرجع رسیدگی :حوزه  شورای حل اختلاف مسجد امام جعفر صادق خواهان :موسسه 
صندوق پس انداز و قرض الحسنه انصار المجاهدین آدرس :سه راه آزادگان مدیریت شعب موسسه انصار المجاهدین خوانده: جاماسب 
دهقانی:بندرعباس کمربندی جنب مسجد صاحب الزمان خواسته :مطالبه وجه چک به مبلغ 10/500/000 ریال به انضمام خسارات قانونی و 
تاخیر تادیه  گردشکار؛ خواهان /دادخواستی بخواسته  فوق بطرفیت خوانده تقدیم داشته که پس از ارجاع به این شورا و ثبت بکلاسه  فوق 
و جری تشریفات قانونی در وقت فوق العاده / مقرر حوزه بتصدی امضاء کنندگان زیر تشکیل است و با توجه به محتویات پرونده پس از 
شور و تبادل نظر ختم رسیدگی را  اعلام و بشرح زیر مبادرت به صدور رای می نماید. »رای شورا« :در خصوص دعوی موسسه انصار به 
طرفیت آقای جاماسب دهقانی به خواسته مطالبه وجه یک فقره چک به شماره 275493 بانک صادرات شعبه بلوار جمهوری اسلامی به 
مبلغ 10/5000/000 ریال تقدیمی از ناحیه خواهان دلالت به استقرار دین به میزان خواسته در عهده  خوانده داشته و بقای اصول مستندات 
مذکور در ید مدعی و دلالت بر  بقای دین واشتغال ذمه خوانده و استحاق خواهان در مطالبه وجه آن را دارد لذا چون خوانده دفاعی در 
قبال دعوای مطروحه ، معمول نداشته و دلیلی بر برائت ذمه خود اقامه و ارائه نکرده است. مستنداً به ماده 198 قانون آیین دادرسی مدنی 
مصوب 1379 دعوای مطروحه را وارد و ثابت دانسته وحکم  بر محکومیت خوانده به پرداخت مبلغ 10/500/000 ریال بابت چک مورد  
دعوا در حق خواهان به  انضمام خسارت قانونی و تاخیر و تادیه  صادر و اعلام می نماید . این رای غیابی است و ظرف 20 روز از تاریخ 

ابلاغ قابل واخواهی در همین شورا می باشد.384/9
شورای حل اختلاف بندرعباس 

اخطاریه اجرایی
مشخصات محکوم علیه : نام : مراد  نام خانوادگی : محمد پشتوئی نام پدر: غلام نشانی محل اقامت : بندرعباس ، اسلام آباد کوچه میثم 
4 ، مشخصات محکوم له :نام : موسسه صندوق انصار المجاهدین ، نشانی محل اقامت : بندرعباس سه راه آزادگان مدیریت شعب 
استان، محکوم به : بموجب رای شماره2 دادنامه تاریخ 89/1/26 شورای حل اختلاف شهرستان و رای شماره  پرونده 10/88   51 
تاریخ 89/1/26 شعبه مسجد امام جعفر صادق )ع( انجمن حمایت از زندانیان  دادگاه عمومی که قطعیت  یافته است. محکوم علیه 
محکوم است به: پرداخت مبلغ 11/000/000 ریال در حق محکوم له انضمام کلیه خسارت قانونی و ضرر و زیان 522 قانون آیین 
دادرسی مدنی. به استناد ماده 19 آئین نامه اجرائی ماده  189 قانون برنامه سوم توسعه اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی ، محکوم علیه مکلف 
است :پس از ابلاغ این اخطار اجرایی ظرف ده روز مفاد آنرا بموقع اجرا بگذارد و یا ترتیبی برای پرداخت محکوم به و یا انجام تعهد و 
مفاد رای بدهد در غیر اینصورت پرونده جهت اقدام قانونی برای اجرای احکام دادگاه یا دادگستری محل تحویل خواهد شد .383/9 

 قاضی شورا حل اختلاف

آگهی ابلاغ 
خواهان محمداسدی درمنکی فرزند غلامرضا دادخواستی به طرفیت خواندگان حمید عباس زاده فتح آبادی فرزند ماشااله و 
محمد علی پور کشاورزی به خواسته الزام به انتقال مال منقول تقدیم شعبه دوم دادگاه حقوقی بندرعباس و به کلاسه پرونده 
8909987610200642 ثبت گردیده و وقت رسیدگی آن 89/12/14 ساعت 10 تعیین شده است . به علت مجهول المکان بودن 
خواندگان و درخواست خواهان و به تجویز ماده  73 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی و دستور دادگاه 
مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیر الانتشار آگهی می شود تا خوانده پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن به دادگاه مراجعه و 
ضمن اعلام نشانی کامل خود نسخه دوم دادخواست و ضمائم را دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.409/9

مدیر دفتر شعبه دوم  دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس –بیت اله

اخطار اجرایی 
مشخصات محکوم علیه : نام : آمنه نام خانوادگی: مرادی نام پدر : خان مراد شغل :خانه دار نشانی محل اقامت : مجهول المکان ، مشخصات 
محکوم له : نام حسنعلی نام خانوادگی : امامی نام پدر : غلامعلی شغل : آزاد  کاسب ، نشانی محل اقامت :بندرعباس-بلوار ثارالله 16 
سوپرمارکت حسنعلی امامی 22 بهمن ، محکوم به : بموجب رای شماره 103/89/د تاریخ 89/7/17 حوزه مجتمع شماره یک شعبه ششم 
شورای حل اختلاف شهرستان بندرعباس و و رای شماره .... تاریخ.... شعبه .... دادگاه عمومی که قطعیت یافته است .محکوم علیه محکوم 
است به: پرداخت مبلغ هفت میلیون و چهار صدریال به انضمام هزینه دادرسی و تاخیر تادیه 89/4/23 تا پایان اجرای حکم در حق خواهان 
و نیم عشر دولت  به استناد ماده 19 آئین نامه اجرائی ماده  189 قانون برنامه سوم توسعه اقتصادی، اجتماعی، فرهنگی ، محکوم علیه مکلف 
است :پس از ابلاغ این اخطار اجرایی ظرف ده روز مفاد آنرا بموقع اجرا بگذارد و یا ترتیبی برای پرداخت محکوم به و یا انجام تعهد و مفاد 

رای بدهد در غیر اینصورت پرونده جهت اقدام قانونی برای اجرای احکام دادگاه یا دادگستری محل تحویل خواهد شد .410/9 
 قاضی شورا حل اختلاف شعبه ششم

قرار استماع شهادت شهود
خواهان :مرضیه زندانی فرزند علی خوانده : علی شهسواری فرد  خواسته :گواهی عدم  امکان سازی وقت رسیدگی: 89/11/27 ساعت 
12 ظهر . نظر به اینکه خواهان دادخواستی به خواسته گواهی عدم امکان سازش به طرفیت شما به شعبه پنجم دادگاه حقوقی بندرعباس 
تقدیم وبه کلاسه 8909987610800222 ثبت گردیده است وبا توجه به لزوم استماع شهادت شهود وفق ماده 73 قانون آئین دادرسی 
مدنی متقضی است در وقت تعیین شده در تاریخ 89/11/27 ساعت 12 ظهر جهت استماع شهادت شهود در دادگاه حاضر شوید در 

صورت عدم حضور وفق مقررات اتخاذ تصمیم خواهد شد.405/9
رئیس /دادرس شعبه هشتم دادگاه حقوقی بندرعباس

دادنامه 
مرجع رسیدگی : شورای حل اختلاف – شعبه 10 بندرعباس به نشانی مجتمع شماره 2 چهارراه مطهری تاریخ رسیدگی : دهم 
آذرماه یکهزار و سیصد و هشتاد و نه پرونده کلاسه 215/89/ش/24 خواهان : شرکت بازگر به نشانی بندرعباس خ ولایت – 
کوچه ولایت 2 ساختمان هما سام واحد 201 خوانده : نبی ا... بهاء لو به نشانی مجهول المکان خواسته : مطالبه دیرکرد قرارداد 

رای شورا : 
در خصوص دادخواست شرکت بازگر به نمایندگی آقای هوشنگ علوی به طرفیت آقای نبی ا... بهاء لو فرزند عزیزا...  به 
خواسته مطالبه مبلغ 36/500/000 ریال دیرکرد اجرا قرارداد شماره 160/87 مورخه 87/7/27 و هزینه دادرسی با توجه به جمیع 
محتویات پرونده و اینکه خوانده علیرغم درج آگهی ابلاغ دادخواست و وقت رسیدگی در روزنامه رسمی و محلی دریا به 
شماره 1096 مورخه 1389/7/25 و رعایت انتظار و فرصت کافی در جلسه رسیدگی شورا حاضر نشده و لایحه ای نیز در 
دفاع از دعوی مطروحه بعمل نیاورده است فلذا با توجه به نظریه کارشناسی و نظریه مشورتی اعضا شورا بشرح صورتجلسه 
مورخ 89/9/10 و مستنداً به ماده 11 قانون شوراهای حل اختلاف مصوب 1387 و ماده 198 قانون آیین دادرسی مدنی رای 
بر محکومیت خوانده به پرداخت  مبلغ 36/500/000 ریال بابت اصل خواسته و مبلغ 500/000 ریال هزینه کارشناسی و مبلغ 
300/000 ریال هزینه دادرسی در حق خواهان صادر و اعلام می دارد . رای صادره غیابی است و ظرف مهلت 20 روز پس از 
ابلاغ قابل واخواهی در همین شورا و پس از انقضاء مهلت واخواهی ظرف مهلت 20 روز قابل تجدید نظر در یکی از محاکم 

عمومی حقوقی بندرعباس می باشد .   401/9
قاضی شورای حل اختلاف شعبه 10 بندرعباس    

آگهی ابلاغ دادخواست تجدید نظر خواهی
خواهان شرکت بیمه آسیا دادخواستی به طرفیت خوانده آقای فواد حسینی به خواسته مطالبه مبلغ 10/450/000 ریال و خسارات 
دادرسی تقدیم دادگاه عمومی شهرستان بندرعباس نموده که جهت رسیدگی به شعبه سوم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان 
بندرعباس واقع در بندرعباس-میدان ابوذر –دادگستری کل استان هرمزگان – ساختمان شماره یک ارجاع و به کلاسه پرونده 
87099876160750 ثبت گردیده و پس از جری تشریفات  قانونی به موجب دادنامه  شماره 8809977610300948 مورخ 
88/10/13 قرار داد دعوی خواهان صادر گردیده است و خواهان در تاریخ 88/12/11 از رای صادره تجدید نظر خواهی نموده است 
که به علت مجهول المکان بودن خوانده مراتب بدین وسیله به وی ابلاغ  می گردد تا چنانچه پاسخی به تجدید نظر خواهی نموده 
است که به علت مجهول المکان بودن خوانده مراتب بدین وسیله به وی ابلاغ می گردد تاچنانچه پاسخی به تجدید  نظر خواهی 
خواهان دارد ظرف ده روز از تاریخ نشرآگهی کتبا به دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی بندرعباس تقدیم نماید پس از انقضاء مهلت 

مزبور پرونده به دادگاه تجدید نظر ارسال می گردد.404/9
مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس –جهانگیری زاده 

آگهی حصر وراثت 
آقای علی افرازه دارای شناسنامه دارای 9753 به شرح دادخواست به کلاسه9/89  91 از این شورا درخواست گواهی حصر وراثت 
نموده و چنین توضیح داده که شادروان میثم افرازه بشناسنامه 9538 در تاریخ 1389/7/28 اقامتگاه دائمی خود بدرود زندگی 
گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر است به :1-ایوب افرازه فرزند متوفی شماره شناسنامه 3380998737 ، 2-ایمان افرازه 
فرزند متوفی شماره  شناسنامه 3381279505 ، 3-مجید افرازه فرزند متوفی شماره شناسنامه 3381415514 ، 4-کلثوم ناظری 
همسر متوفی شماره شناسنامه 1165 5-رقیه غنی زاده مادر متوفی شماره شناسنامه 18 ، 6-فاطمه آهنی همسر متوفی شماره 
شناسنامه1813،7-علی افرازه پدر متوفی شماره شناسنامه 9753 . اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را در سه نوبت 
پی در پی ماهی یک مرتبه آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد  و یا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین 

آگهی ظرف سه ماه به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد .406/9
رئیس شورای حل اختلاف شعبه نوزدهم مجتمع چهار 

آگهی ابلاغ 
پیرو آگهی های منتشره درجراید بدینوسیله به محکوم علیه حمید عباس زاده فتح آبادی که مجهول المکان می باشد ابلاغ می گردد 
چون بموجب درخواست اجرای حکم مربوطه به شماره 8910097610702323 و شماره دادنامه مربوطه 8909977610700370 
محکومیت به تحویل و استرداد خودروی بنز خاور به شماره انتظامی 13165 شیراز 92 به خواهان و پرداخت هزینه دادرسی و حق 
الوکاله  وکیل و پرداخت نیم عشر دولتی، ظرف ده روز از انتشار این آگهی مهلت دارید نسبت به اجرای مفاد اجرائیه اقدام نمایید در 

غیر اینصورت دایره اجرای احکام طبق مقررات نسبت به وصول مطالبات با هزینه اجرایی اقدام خواهد نمود.408/9
مدیر دفتر اجرای احکام شعبه هفتم  دادگاه حقوقی بندرعباس

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 
پی��رو آگه��ی ه��ای قبل��ی بدی��ن وس��یله ب��ه خان��م 1- مرضیه غ�الم ش��اهزاده فرزند قاس��م فع�ال مجه��ول الم��کان ابلاغ م��ی گردد ب��ه موجب 
ام��ام  مه��ر  دادخواس��ت صن��دوق  کلاس��ه 8909977610300334حس��ب  پرون��ده  در  م��ورخ 89/8/15  ش��ماره 8909977610300890  دادنام��ه 
 رض��ا ب��ه خواس��ته مطالبه تضامن��ا محک��وم ب��ه پرداخ��ت مبل��غ 100/000/000 ری��ال اص��ل خواس��ته و مبل��غ 2/106/000 ری��ال هزینه دادرس��ی 
 و خس��ارت تاخی��ر تادی��ه ب��ه ماخ��ذ ده درص��د خواس��ته از 88/2/21 ت��ا اج��رای حک��م و ح��ق الوکال��ه وکی��ل طب��ق تعرف��ه در ح��ق خواه��ان 
شده اید رای صادره غیابی و ظرف بیست روز از تاریخ نشر آگهی قابل واخواهی در این دادگاه سپس ظرف بیست  روز دیگر قابل تجدید نظر خواهی در محاکم 

تجدید نظر استان هرمزگان می باشد . 391/9  

آگهی ابلاغ 
پیرو آگهی های منتشره در جراید بدینوسیله به محکوم علیه آقای مهران اکبری قرائی که مجهول المکان میباشد ابلاغ میگردد چون 
وفق دادنامه شماره 8909977610700439 مورخ 1389/06/31 صادره از شعبه هفتم دادگاه حقوقی بندرعباس در پرونده شماره 
8809987610700634 محکومید به استرداد چک به شماره سریال 811631 جاری 819232 بانک ملت در حق خواهان و پرداخت 
نیم عشر دولتی شده اید . ظرف ده روز از انتشار این آگهی مهلت دارید نسبت به اجرای مفاد اجرائیه اقدام نمایید در غیر اینصورت 

دایره اجرای احکام طبق مقررات نسبت به وصول مطالبات با هزینه اجرایی اقدام خواهد نمود .  387/9
مدیر دفتر اجرای احکام شعبه هفتم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس  

برگ اخطاریه 
شماره پرونده : 842/89  اقامتگاه : استان هرمزگان شهرستان بندرعباس ، نام اخطارشونده : علی شهرت : زاهدی دهوئی باز محل 
اقامت : مجهول المکان محل حضور در دادگاه : شورای حل اختلاف شهرستان قشم وقت حضور : 89/10/30 پنج شنبه ساعت 
11 صبح علت حضور : نسبت به شکایت از شما مبنی بر الزام به تنظیم سند یک دستگاه خودرو در ساعت و تاریخ مقرر در شورا 

حضور یابد. 389/9
شورای حل اختلاف قشم   

کات خانه داری  ن چگونگي پخت گوشت نکاتی در مورد سیر 

تخت خواب را مرتب کنید :   
  شروع هر روز با این آیین تشریفاتی 
کوچک می تواند به ایجاد کی محیط 
آرام برای شما دراتاق خوابتان کمک 
کن��د. با انجام اولین مورد از لیس��ت 
کارهایی که باید انج��ام دهید موارد 
نگرانی بقیه روز ش��ما کمتر خواهد 

بود. 
   ی��ک میان وع��ده برداری��د. قبل 
از اینک��ه از خان��ه خارج ش��وید به 
آش��پزخانه بروید و ی��ک عدد میوه 
یا هر نوع میان وعده س��الم دیگری 
با خ��ود بردارید. به این ترتیب برای 
سیر شدن به پاکت چیپس و شکلات 

متوسل نمی شوید . 
میز کار خود را مرتب کنید :

  ب��ه ه��م ریختگ��ی و آش��فتگی از 
 کاغذه��ای س��رگردان گرفت��ه ت��ا

 لیوان چای می تواند تمرکز ش��ما را 
بر هم بزند و بازدهی ش��ما را پایین 
بی��اورد . محیط بیرونی خ��ود را از 
آش��فتگی ها پاک کنید ت��ا از درون 
احس��اس س��بکی نمایید و بر کارها 

تمرکز یابید. 
موسیقی گوش کنید : 

  مطالع��ات متعدد نش��ان داده اند که 
گوش ک��ردن به موس��یقی می تواند 
فش��ار خون را پایین بیاورد استرس 

را کاه��ش ده��د و ح��الات روانی 
 را تقوی��ت نماید . موس��یقی خوب 
می تواند حالات و رفتارهای شما را 

عوض کند . 
از حس بویایی استفاده کنید :

‌برای رهایی از اس��ترس از احساس 
ست کم گرفته شده بویایی بهره ببرید 
و لیمویی را بو کنید . دانشمندان ژاپنی 

به این نتیجه رسیده اند که ماده لینالول 
موجود در لیمو دارای خاصیت ضد 
التهابی است و می تواند با واکنشهای 

استرسی مقابله نماید . 
کشش عضلات : 

لازم نیس��ت مرتاض هندی باش��ید 
تا از مزایای یوگا بهره مند ش��وید . 
همانطور  که پش��ت میز نشسته اید 

دستها را بالای س��ر خود بکشید یا 
با کمی راه رفتن به کش��ش عضلات 
پا کمک کنید . این گونه کش��ش ها 
جریان خون و انعطاف پذیری شما را 
بهبود می بخشند و گرفتگی عضلات 

همراه با استرس را رفع می کنند. 
ی�ک دفتر یادداش�ت قدرشناس�ی 

تهیه کنید :

 ه��ر روز کی دقیقه را به یادداش��ت 
م��وارد کوچک و بزرگی بپردازید که 
بابت آنها خوش��حال و قدرشناسید. 
ش��کایت و نق زدن با خ��ود انرژی 

منفی همراه دارد . 

وس�ایل الکترونیک�ی را خام�وش 
کنید : 

 زندگی در دنی��ای تکنولوژی به این 
معنا نیست که باید هر لحظه از روز به 
دنیای تکنولوژی و اینترنت و موبایل 
متصل باش��ید . تمام روز خیره ماندن 
به مانیتور و وسایل الکترونکیی انرژی 
شما را تحلیل می برد و باعث رکود و 
عدم فعالیت می ش��ود . بنابراین برای 
چند لحظه ایمیل ، موبایل و اینترنت را 

قطع کنید تا به آرامش برسید .   

روز خود 
را بسازید 

گوش کردن به 
موسیقی می تواند فشار 
خون را پایین بیاورد 

استرس را کاهش دهد 
و حالات روانی را 

تقویت نماید 

ضعف طراحی سایت ها کار دستشان داد؛
هک چند سایت ایرانی توسط »استاکسنت« 

   بنابراین گزارش، از جمله این س��ایت ها که به دلیل ضعف های امنیتی طراح س��ایت، هک ش��ده اند می توان به 
سایت مرکز قلب تهران اشاره کرد.یک هکر که خود را »استاکسنت« نامیده برخی سایت های داخلی را هک کرد.

   به گزارش »تابناک« ، این فرد یا گروه هکری داخل ایران یا استفاده از برخی ضعف های امنیتی برخی سایت های 
غیر مهم کشور را از کار انداخته و صفحه مورد نظر خود را که تبلیغ اقدامش است را در صفحه اصلی این سایت ها 
قرار داده اس��ت .بنابراین گزارش، از جمله این س��ایت ها که به دلیل ضعف های امنیتی طراح سایت، هک شده اند 

می توان به سایت مرکز قلب تهران اشاره کرد.
   بررس��ی های خبرنگار ما از هک چند س��ایت دیگر نیز که توس��ط این هکر، هک ش��ده حکایت دارد.گفتنی اس��ت، 
»استاکس��نت« نام یک ویروس رایانه ای صنعتی اس��ت که به دلیل برخی حاش��یه و اخباری که پیش تر درباره آن 
منتشر شده، هکر این سایت ها خود را »استاکسنت« نامیده است. آخرین اخبار اجتماعی و حوادث ایران و جهان را 

در تابناک اجتماعی بخوانید.
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