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عنوان شغل 
کارشناس ارشد برنامه ریزی و بهینه سازی انرژی 

کارشناس ایمنی و حفاظت فنی 
کارشناس ارشد ایمنی و حفاظت فنی 

سرپرست بهداشت صنعتی
 پزشکیار 

سرپرست فنی و برنامه ریزی 
کارشناس ابزار دقیق

کارشناس شبکه صنعتی 
کارشناس آزمایشگاه شیمی دستگاهی 

کارشناس برق 
کارشناس تشکیلات و روشها 

کارشناس سخت افزار 
کارشناس آموزش 
رئیس کارگزینی 
کارشناس اداری 

تکنسین برق 
تکنسین سخت افزار 

تکنسین ادیومتری و اسپیرومتری 
تکنسین آزمایشگاه 

راننده خودروهای سنگین آتش نشانی 
راننده پایه یک 
راننده لیفتراک 
اپراتور تجهیزات 

متصدی کنترل مشعل 
مکا نیک 
ماشینکار 
برقکار 

کمک اپراتور دیگ 
متصدی  دفتر 

مقطع تحصیلی 
فوق لیسانس 

لیسا نس 
لیسا نس
لیسا نس
لیسا نس
لیسا نس
لیسا نس
لیسانس
لیسا نس
لیسا نس
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فوق دیپلم 
فوق دیپلم
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دیپلم
دیپلم
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دیپلم
دیپلم
دیپلم
دیپلم
دیپلم
دیپلم

رشته تحصیلی 
برق قدرت 

ایمنی صنعتی 
ایمنی صنعتی 

بهداشت حرفه ای 
پرستاری 

مهندس  صنایع
ابزار دقیق /الکترونیک 

الکترونیک 
شیمی 

برق قدرت 
مهندسی صنایع 

سخت افزار 
مدیریت برنامه ریزی آموزشی 

مدیریت 
مدیریت 

برق قدرت 
کامپیوتر 

بهداشت حرفه ای
 شیمی 

کلیه گرایشها 
کلیه گرایشها
کلیه گرایشها
کلیه گرایشها
کلیه گرایشها
مکا نیک 

ماشین ابزار 
برق 

کلیه  گرایشها 
کلیه  گرایشها 
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زن / مرد 

مرد 
مرد
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زن / مرد 

شرایط اولیه 
-

یک سال سابقه کار مفید 
پنج سال سابقه کار مفید
سه سال سابقه کار مفید
دو سال سابقه کار مفید

چهار سال سابقه کار مفید
دو سال سابقه کار مفید
یک سال سابقه کار مفید
یک سال سابقه کار مفید
یک سال سابقه کار مفید

 ISO گواهینامه دوره الزامات
یک سال سابقه کار مفید

-
5 سال سابقه کار مفید

-
یک سال سابقه کار مفید

یک سال سابقه در خدمات پشتیبانی کامپیوتر و تعمیرات سخت افزار 
یک سال سابقه کار در حوزه بهداشت حرفه ای 

-
گواهینامه پایه یک بدون عینک ، کارت سلامت و یک سال رانندگی با گواهینامه پایه یک 
گواهینامه پایه یک بدون عینک ، کارت سلامت و یک سال رانندگی با گواهینامه پایه یک 

گواهینامه ویژه لیفتراک بدون عینک ، کارت سلامت و یک سال رانندگی با گواهینامه ویژه لیفتراک
قد حداقل 175 سانتی متر ، وزن حداقل 70 کیلوگرم و نیازمند به عینک نباشد 

                                       قد حداقل 175 سانتی متر ، وزن حداقل 70 کیلوگرم و نیازمند به عینک نباشد 
 قد حداقل 175 سانتی متر ، وزن حداقل 70 کیلوگرم و نیازمند به عینک نباشد 
 قد حداقل 175 سانتی متر ، وزن حداقل 70 کیلوگرم و یک سال سابقه مفید 

-
قد حداقل 175 سانتی متر ، وزن حداقل 70 کیلوگرم و نیازمند به عینک نباشد 

 ICDL  گواهینامه 
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الف: شرایط شرکت در آزمون : 
1- تابعیت نظام جمهوری اسلامی ایران 

2- تدین به دین اسلام یا یکی از ادیان رسمی کشور 
3- دارا بودن کارت پایان خدمت وظیفه عمومی و یا معافیت 

دائم برای متقاضیان مرد 
4- عدم اشتغال به تحصیل در موسسات آموزش عالی 

5- عدم اشتغال و تعهد خدمت در دستگاه ها ، موسسات و 
شرکتها 

متقاضیان  برای   12 تحصیلی  کل  معدل  حداقل  داشتن   -6
دیپلم و فوق دیپلم 

7- متقاضیان باید بومی استان هرمزگان باشند ، بومی استان 
هرمزگان به فردی اطلاق می گردد که حداقل دارای یکی از 

شرایط زیر باشد : 
1. محل تولدیا محل صدور شناسنامه فرد ، استان هرمزگان 

باشد . 
 ، ابتدایی   ( از مقاطع تحصیلی  حداقل دو مقطع تحصیلی   .2
راهنمایی و دبیرستان( فرد متقاضی در استان هرمزگان طی 

شده باشد.
به کار  5 سال اخیر در استان هرمزگان اشتغال  در مدت   .3

داشته باشد . 
8- حداکثر سن قابل قبول برای داوطلبین دیپلم و فوق دیپلم 

28 و لیسانس 32 سال است . 
ب: نحوه ثبت نام و مهلت آن : 

 89/10/21 روز  پایان  تا   89/10/11 تاریخ  از  داوطلبان 
فرصت خواهند داشت به ترتیب ذیل برای شرکت در آزمون 

ثبت نام نمایند : 
 1-واریز مبلغ یکصد و پنجاه هزار ریال بعنوان حق ثبت نام 
بانک  طلایی0171800092701  جاری  حساب  شماره  به 
سپه به نام موسسه آموزشی پژوهشی وزارت صنایع ومعادن 
در  و  نام  ثبت  برای  آن  شماره  و  واریزی  فیش  )نگهداری 
نیاز  مورد  مصاحبه،  انجام  برای  آزمون  در  پذیرش  صورت 

داوطلب خواهد بود ( 
پژوهشی  آموزشی  موسسه  اینترنتی  سایت  به  مراجعه   -2

وزارت صنایع و معادن به آدرس:
 http://azmoon.itrws.com و ثبت تکمیل مشخصات و 
با فرم موجود به طور صحیح  اطلاعات خواسته شده مطابق 
ثبت  مراحل  اتمام  از  پس  کدرهگیری  دریافت  و  دقیق  و 
مرورگر  از  است  لازم   ، سایت  به  ورود  برای  اینترنتی  نام 

Internet Explorer استفاده شود . 
3- پس از اعلام نتایج آزمون ، دعوت شدگان برای مصاحبه 

باید اصل مدارک خواسته شده را به همراه داشته باشند. 
4- هر فرد می تواند تنها برای یکی از ردیفهای جدول فوق 

ثبت نام و در آزمون آن شرکت نماید . 
ج : دریافت کارت آزمون : 

شنبه  روزهای  طی  داوطلبان  برای  کارت  دریافت   -1
89/11/02 الی سه شنبه 89/11/05 از طریق سایت معرفی 

شده بالا طبق کد رهگیری انجام می شود . 
پنجشنبه  و   89/11/06 روزهای چهارشنبه  آزمون  زمان   -2

89/11/07 است . 
3- محل دقیق آزمون همزمان با دریافت کارت در سایت قابل 

مشاهده است . 
د: نحوه برگزاری آزمون : 

نمره منفی  احتساب  با  و  آزمون بصورت چهار گزینه ای   -1
برای پاسخ های نادرست برگزار می گردد. 

50 سوال  و  50 سوال عمومی  دیپلم شامل  2-آزمون مقطع 
تخصصی برای رشته  انتخابی است .سوالات عمومی شامل 
معارف اسلامی ، علوم اجتماعی ،زبان و ادبیات فارسی ، هوش 

و زبان انگلیسی است . 
سوال   50 شامل  بالاتر  و  دیپلم  فوق  مقاطع  آزمون   -3
عمومی و 50 سوال تخصصی است . سوالات عمومی شامل 
 معارف اسلامی،علوم اجتماعی ، زبان و ادبیات فارسی، زبان 
شامل  تخصصی  سوالات  و  اطلاعات  آوری  فن  و  انگلیسی 
دروس تحصیلی تخصصی رشته دانشگاهی مورد نظر خواهد 

بود. 
تبصره : اقلیت های مذهبی از پاسخگویی به سوالات معارف 
می  توزیع  آزمون  مواد  سایر  در  آن  امتیاز  و  معافند  اسلامی 

شود . 
ه: اعلام نتایج آزمون : نتایج آزمون از تاریخ 89/11/17 از 

طریق سایت معرفی شده بالا اعلام می شود . 
داوطلبان می توانند در صورت نیاز به کسب اطلاعات بیشتر 
تلفن های  با شماره  یا  و  بالا مراجعه  به سایت معرفی شده 
پژوهشی  آموزشی  موسسه  به  -021)متعلق   88909625
امور  5563041-0761)دفتر  و  معادن(‌  و  صنایع   وزارت 
نمایند.  حاصل  تماس  المهدی(  آلومینیوم  شرکت  اداری 

136/م/الف
امور اداری شرکت آلومینیوم المهدی 

شرکت آلومینیوم المهدی جهت تامین نیروی انسانی مورد نیاز خود واقع در کیلومتر 18 غرب بندرعباس ، تعداد 67 نفر از واجدین شرایط را بشرح جدول ذیل و از طریق 
برگزاری آزمون کتبی ، مصاحبه حضوری و گزینش بصورت قراردادی و براساس برنامه زمان بندی دعوت به همکاری می نماید. 

شدت آلرژي دربدن ميل به خودكشي را افزايش مي‌دهد 
    روانشناسان در يك بررسي جديد هشدار دادند ؛ افرادي كه به آلرژي‌هاي شديد پوستي و مجاري بيني مبتلا هستند بيشتر از 
سايرين در معرض خطر اقدام به خودكشي قرار دارند. به گزارش ايسنا، اين روانشناسان خاطرنشان كردند؛  هرچند هنوز علت 
اين رابطه مشخص نيست ولي چنين ارتباطي وجود دارد. گروهي از روانشناسان دانماركي با بازبيني اطلاعات ثبت شده پزشكي 
مربوط به بيش از 27 هزار قرباني خودكشي دريافتند كه  تنها يك درصد از اين افراد به دليل ابتلا به نوع حاد آلرژي‌هاي مجاري 

بيني و اگزما در بيمارستان بستري شدند. 
  به گزارش خبرگزاري رويترز، اين پزشكان با در نظر گرفتن ساير عوامل مثل درآمد افراد و سابقه ابتلاي آنها به اختلالات 
رواني دريافتند كساني كه با مشكل آلرژي شديد مواجه بودند يك سوم بيشتر از اشخاصي كه سابقه آلرژي نداشتند گرايش به 
خودكشي پيدا مي‌كردند. دكتر »پينگ كين« متخصص دانشگاه آرهوس در دانمارك در اين مطالعه تاكيد كرد: ما مطمئن شديم 
كه افزايش خطر خودكشي با ابتلا به آلرژي شديد رابطه مستقيم دارد و با وجودي كه اين خطر خيلي زياد نيست اما آگاهي از آن 

براي حفظ بهداشت رواني در مبتلايان به آلرژي بسيار حائز اهميت است.   

يك متخصص پوست و مو: استرس، كندن و كوتاه كردن موها تاثيري در سفيد شدن آنها ندارد 
    يك متخصص پوست، ‌مو و زيبايي با بيان اينكه ؛ استرس، كندن و كوتاه كردن مو در سفيد شدن موها تاثيري ندارد، گفت: سفيدي موها تنها جنبه ارثي دارد. 

دكتر »فرهاد ملك زاد«، متخصص بيماريهاي پوست و مو، در گفت و گو با خبرنگار بهداشت و درمان ايسنا، درباره شايع‌ترين علل ريزش مو در زنان و مردان گفت: در مردان بيشتر مسائل 
ژنتيكي و ارثي در ريزش مو مطرح موثر است و در زنان دلايل متفاوتي مانند كاهش وزن سريع، بيماري شديد كه بدن را تضعيف ‌كند، ‌افت هورمون‌ها در زمان يائسگي و كاهش وزن بعد 

از زايمان مي‌تواند ريزش مو را به دنبال داشته باشد. 
   وي ادامه داد: ريزش مو مسئله نگران كننده‌اي نيست و معمولا در بسياري از موارد برگشت پذير و قابل درمان است.ريزش 50 تا 100 تار مو در روز طبيعي است و اگر بروز اين مسئله 
افزايش پيدا كند مراجعه به پزشك متخصص لازم است. دكتر »ملك زاد« دليل ريزش مو پس از رژيم‌هاي غذايي را كاهش وزن سريع عنوان كرد و گفت: كمبود پروتئين و فقر آهن 
موجب بروز اين آسيب مي‌شود،بنابراين در برنامه‌هاي رژيمي بايد مواد غذايي پروتئين دار و آهن دار تجويز شود. وي گفت: در حال حاضر داروهاي مختلفي براي درمان انواع ريزش مو 
تجويز مي‌شوند، بعضي از آنها به منظور برطرف كردن علت زمينه‌اي ريزش بوده و به طور غير مستقيم باعث طبيعي شدن ريزش مو مي‌شوند.بنابراين نكته مهم در درمان اين بيماري قبل 
از تجويز دارو، تشخيص دقيق علت ريزش مو بوده و با توجه به نوع و علت بيماري، برنامه درمان افراد متفاوت است. وي در ادامه درباره علت سفيدي موها گفت:سفيدي مو بيشتر جنبه 
ارثي دارد و معمولا فاكتور خارجي‌ عامل ايجاد آن نيستند ،مگر اينكه فرد بيماري تيروئيد داشته يا دچار كمبود ويتامين باشد و در عين حال كه »استرس« امري شايع است ولي نمي‌تواند 

دليل اين عارضه باشد و قابل اثبات نيست. تاكنون مطالعات دقيقي در اين زمينه صورت نگرفته است. 

بسمه تعالی

شرکت دریا صنعت آنامیس خدمات فنی و تاسیسات ساختمان
نصب سیستم های الکترونیکی ،آیفون تصویری،درب های اتوماتیک    راهبند ،دوربین مداربسته ،اعلام حریق ، 

 آنتن مرکزی    دربهای ضد سرقت ،دربهای یوپی وی سی )upvc (   برق ساختمان و لوله کشی  
سقف کاذب و دیوار پوش   و تعمیرات 

تلفکس:6671927    زارعی:09179569703   رضائی:09173697506   خشنودی :09179543679

مرکز جامع خدمات مالی و حسابرسی عصر دانش بندر

در دو مرحله آموزش عملی حسابداری

پیشرفته 
مقدماتی 

ارائه خدمات حسابداری،حسابرسی ،مشاوره ،فروش نرم افزارهای مالی
تضمینیتلفن:4315449-09173684416


