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آگهی تاسیس شرکت خدمات فنی تحکیم سازان گنو سهامی  خاص 
شرکت فوق در تاریخ 1389/08/09 تحت شماره 12177 و شناسه ملی  10800146488 در این اداره به ثبت رسیده و در تاریخ 1389/09/10 
از  لحاظ امضاء ذیل دفاتر تکمیل گردیده و خلاصه اظهارنامه آن به شرح زیر جهت  اطلاع عموم در روزنامه های رسمی و کثیرالانتشار دریا 

آگهی  می شود . 
موضوع شرکت :طراحی ساخت نصب و تعمیر انواع تابلوهای برق صنعتی و ساختمانی فشار قوی و ضعیف کابل کشی نصب شبکه تعمیر 
ونگهداری  انواع  ترانس و تیر  برق فشار  قوی و ضعیف  طراحی و نصب  تعمیر و نگهداری انواع سیستمهای برق کشی ساختمانی و صنعتی 
اجرای پروژه های  انتقال توزیع برق و اجرای پست فشار قوی  و ضعیف مجری در طرحهای نصب پستهای فشار قوی متوسط و ضعیف  از 
انواع  هوایی و سرپوشیده تست رله های حفاظتی پستهای انتقال نیرو و نیروگاه ها از نوع  اولیه و ثانویه تعمیر و نگهداری و بهره برداری انواع 
پستهای انتقال نیرو انجام کلیه امورات مربوط به خدمات صنعتی مثل طراحی برشکاری گرمکاری جوشکاری مونتاژ انواع سازه های صنعتی 
س��اختمانی و دریایی س��رویس و تعمیر و نصب  انواع سیستمهای برودتی و حرارتی شامل انواع چیلر و کولر های ثابت ومتحرک شرکت در 
مناقصه ها و مزایده های دولتی و شخصی و اخذ نمایندگی از شرکتهای داخلی و خارجی طراحی ساخت نصب تعمیر ونگهداری  و خدمات 
پس از فروش انواع آسانسور  پله برقی و بالابرهای سبک و سنگین دربهای برقی  و اتومات  الکترونیکی و دوربینهای مدار بسته  و کنترل از راه  
دور  و اتوماسیون اداری و پشتیبانی نرم افزاری و سخت افزاری انجام کلیه  امور صنعتی شامل جوشکاری برشکاری ومونتاژ لوله کشی صنعتی و 
ساختمانی و تامین نیروی انسانی متخصص انجام  مطالعات ونقشه  کشی  ونقشه  برداری ونظارت و زیر سازی خاکبرداری و خاکریزی  و بتن 
ریزی آسفالت کاری  و اجرا در زمینه راه سازی و پل سازی انجام کلیه  امور اجرائی طرحهای مخابراتی برقی آبی گازی نفتی شامل کانال زنی 
کابل کشی لوله گذاری و آبرسانی و گاز رسانی و ایجاد موج شکن و ساخت  راه آهن بنادر و فرودگاه انجام  کلیه امور  پروژه های ساختمانی 

مسکونی اسکلت سازی و محوطه سازی و سد سازی .
2 - مدت شرکت :  از تاریخ ثبت به مدت نامحدود . 

3 -مرکز اصلی شرکت  : 1 - 3 - استان هرمزگان - شهر بندرعباس  بلوار امام خمینی خیابان  شهید حسین دهقانی کوچه  لاله زار 11 ساختمان  
ولی عصر طبقه 3 پلاک 11

 4 - سرمایه شرکت : مبلغ1/000/000 ریال منقسم به یک هزار سهم  1/000 ریالی که تعداد یک هزار سهم با نام  می باشد که مبلغ  1/000/000 
ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 7023000/632 مورخ  1389/07/20 نزد بانک تجارت شعبه خلیج فارس پرداخت گردیده است . 
5 - اولین مدیران شرکت : 1 - 5- آقای موسی آزادیان به سمت رئیس هیئت مدیره 2- 5-آقای محمد خوشخو به سمت نائب رئیس هیئت مدیره 
3-5 - خانم توران کلاه گنجی  به سمت عضو هیئت مدیره .  4 - 5 -خانم توران کلاه گنجی به سمت مدیر عامل به مدت 2 سال انتخاب گردیدند . 
6 -دارندگان حق امضاء: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت با امضاء نائب رییس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود . 

7-اختیارات مدیر عامل: مطابق  اساسنامه می باشد . 
  8 - بازرس اصلی و علی البدل :  1 -1 - آقای مظفر محمدی به عنوان بازرس اصلی 2 - 2- خانم فاطمه امیری  به عنوان بازرس علی البدل . 282 /م الف

 مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری واحد ثبتی بندرعباس

آگهی تاسیس شرکت پیشرو دریایی خلیج فارس سهامی  خاص 
شرکت فوق در تاریخ 1389/10/07 تحت شماره 12318 و شناسه ملی  10800148023 در این اداره به ثبت رسیده و در تاریخ  1389/10/13 
از  لحاظ امضاء ذیل دفاتر تکمیل گردیده و خلاصه اظهارنامه آن به شرح زیر  جهت  اطلاع عموم در روزنامه های رسمی و کثیرالانتشار دریا 

آگهی  می شود . 
موضوع ش��رکت :  ارائه  خدمات مش��ارکت  و مشاوره در زمینه مدیریت راهبری ش��رکتهای تولیدی و صنعتی و خدماتی و اخذ یا واگذاری 
نمایندگی و ایجاد بازار  س��رمایه گذاری و بازاریابی در زمینه های مختلف - طراحی ،س��اخت، نظارت،  تعمیر ، س��رویس  و نگهداری کلیه 
شناورهای دریایی و یارد شناور سازی  - خرید  وفروش  واردات  وصادرات کلیه  شناورهای مختلف ساخت داخل و خارج از کشور  - بررسی 
تحقیق،  پژوهش  وکارشناسی  معایب  کلیه  دستگاه های صنعتی وتولیدی و تاسیسات کشتیها و شناورهای دریایی سبک و سنگین ارائه  خدمات 
اداری  و مشاوره در امور ثبت موسسات و اخذ رده بندی و اخذ ایزو و  اخذ  سایر گواهینامه های مرتبط کنترل  کیفیت از ارگانهای ذیربط - انجام  
کلیه امور  مربوط به خدمات صنعتی مثل طراحی  ،برشکاری،  گرمکاری، تراشکاری و مونتاژ  انواع  سازه های  صنعتی  وساختمانی و دریایی  
-  انجام  امورات مربوط به طراحی  و عملیات  س��اخت  و مونتاژ انواع مخازن وس��ازه های  ش��ناورهای دریایی س��بک  و سنگین به صورت 

پیمانی  - انجام  امور مربوط  به کارهای  کارگاهی  سند پلاست ،رنگ آمیزی ،  جوشکاری ، عایق  بندی  وکانال کشی. 
2 - مدت شرکت :  از تاریخ ثبت به مدت نامحدود . 

3 -مرکزاصلی شرکت  :  1 - 3 - استان هرمزگان - شهر بندرعباس  میدان قدس- نبش کوچه  فرهنگ  -ساختمان نرجس -طبقه اول واحد 2
 4 - سرمایه شرکت : مبلغ1/000/000 ریال منقسم به یک هزار سهم  1/000 ریالی که تعداد یک هزار سهم با نام  می باشد که مبلغ  1/000/000 
ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 70/2300/909 مورخ  1389/09/29 نزد بانک تجارت شعبه خلیج فارس پرداخت گردیده است . 
5 - اولین  مدیران ش��رکت : 1- 5- آقای علی س��لیمانی تمبانوئی  به سمت رئیس هیئت مدیره  2- 5-آقای حسن باقری زاده به سمت نائب 
رئیس هیئت مدیره 3-5 - خانم عفیفه کاظمی به سمت عضو هیئت مدیره .  4 - 5 -خانم عفیفه کاظمی به سمت مدیر عامل به مدت 2 سال 

انتخاب گردیدند . 
6 -دارندگان حق امضاء: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهد آور شرکت با امضا مدیر عامل یا رئیس هیئت مدیره همراه با مهر شرکت معتبر خواهد بود . 

7-اختیارات مدیر عامل: مطابق  اساسنامه می باشد . 
 8 - بازرس اصلی و علی البدل : 1 -1 - آقای آرش سالاری جائینی به عنوان بازرس اصلی 2 - 2- خانم زینب باقری زاده به عنوان بازرس 

علی البدل . 298 /م الف
 مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری واحد ثبتی بندرعباس

آگهی تاسیس شرکت فنی مهندسی مشعل صنعت خلیج فارس سهامی  خاص 
ش��رکت فوق در تاریخ 1389/08/19 تحت ش��ماره 12208 و شناسه ملی  10800146853 در این اداره به ثبت رسیده 
و در تاریخ  1389/09/01 از لحاظ امضاء ذیل دفاتر تکمیل گردیده و خلاصه اظهار نامه آن به شرح زیر جهت  اطلاع 

عموم در روزنامه های رسمی و کثیرالانتشار دریا آگهی می شود. 
موضوع شرکت : طراحی ساخت تولید تعمیر سرویس مکانیک پشتیبانی و نگهداری انواع موتور دیزل و ژنراتورها و 
موتورهای دریایی سبک و سنگین  تاسیسات  کشتیها و انواع  ماشین آلات  صنعتی الکترو موتورها  و پمپ های صنعتی 
سبک و سنگین و انواع جرثقیل تهیه تامین  و پشتیبانی قطعات یدکی  و تجهیزات  مورد  نیاز  مرتبط با موضوع فعالیت 
ش��رکت انجام کلیه  امور مربوط به خدمات آزمایش��گاهی کنترل کمی و کیفی و  اوزان و مقیاسها در زمینه های آب و 
خاک مواد غذایی نساجی مواد نفتی پتروشیمی  فلزات روغن های  صنعتی و سنگهای  معدنی انجام  کلیه  امور مربوط 
به خدمات صنعتی مثل  طراحی برشکاری  گرمکاری  تراشکاری  و مونتاژ انواع سازه های صنعتی وساختمانی و دریایی 
انجام امور مربوط به طراحی و عملیات ساخت و مونتاژ انواع مخازن نفتی و غیر نفتی و جایگاه های سوخت رسانی و 
سرویس و نگهداری و پشتیبانی ایمنی واحد انبارهای  صنعتی و ساختمانی دریایی شرکت  درمناقصه ها و مزایده های 
دولتی و شخصی  و اخذ  نمایندگی  از شرکتهای داخلی و خارجی انجام کلیه و امور بازرگانی شامل واردات و صادرات  

وترخیص و حق العملکاری  کلیه کالاها مجاز از گمرکات وبنادر کشور. 
2 - مدت شرکت :  از تاریخ ثبت به مدت نامحدود . 

3 -مرکزاصلی ش��رکت  :  1 - 3 - اس��تان هرمزگان - ش��هر بندرعباس  بلوار امام خمینی پشت اداره ثبت اسناد کوچه  
مرداد 2 پلاک 3   

 4 - س��رمایه ش��رکت : مبلغ1/000/000 ریال منقس��م به یک هزار س��هم  1/000 ریالی که تعداد یک هزار سهم با نام 
می باشد که مبلغ  1/000/000 ریال توسط موسسین طی گواهی بانکی شماره 7023000/726 مورخ  1389/08/15 نزد 

بانک تجارت شعبه خلیج فارس پرداخت گردیده است . 
5 - اولین مدیران شرکت : 1 - 5- آقای محمد امین مظفری پور به سمت رئیس هیئت مدیره 2- 5-خانم طیبه خجسته 
به سمت نائب رئیس هیئت مدیره 3-5 - آقای محمد صالح  مظفری پور به سمت عضو هیئت مدیره   4 - 5 -آقای 

محمد صالح  مظفری پور به سمت مدیر عامل به مدت 2 سال انتخاب گردیدند . 
6 -دارندگان حق امضاء: کلیه اسناد و اوراق بهادار و تعهدآور شرکت با امضاء مدیر عامل و رییس هیئت مدیره با مهر 

شرکت معتبر خواهد بود . 
7-اختیارات مدیر عامل: مطابق  اساسنامه می باشد . 

8 - بازرس اصلی و علی البدل : 1 -1 - آقای محمد شجاعی به عنوان بازرس اصلی 2 - 2- خانم فرانک مظفری پور 
به عنوان بازرس علی البدل . 286 /م الف

 مسئول ثبت شرکت ها و موسسات غیر تجاری واحد ثبتی بندرعباس

نوبت سوم آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده

    بدینوس�یله ب�ه اطلاع می رس�اند جلس�ه مجم�ع عمومی ف�وق العاده 
نوبت س�وم شرکت تعاونی مس�کن محله معزآباد رودان راس ساعت 9 
 روز جمعه مورخ: 89/11/8 در حس�ینیه ش�هید بهش�تی معزآباد تشکیل 
م�ی گردد ل�ذا از  عموم اعضاء محترم دعوت می ش�ود در س�اعت مقرر 
 در مح�ل مذک�ور حضور ب�ه هم رس�انند بدیهی اس�ت کلیه کس�انی که 
نمی توانند به هر دلیلی در جلس�ه فوق ش�رکت کنند حق رای به شخص 

دیگری وکالت دهند .
دس�تور جلس�ه : 1-تمدید م�دت ش�رکت 2-تغییر محل دفتر ش�رکت 

3-انتخاب نما و آسانسور

شرکت تعاونی مسکن محله معزآباد رودان

ت 362
شماره ثب

   س��اعت 3:30 بعدازظه��ر اب��ری دم کرده اس��ت ، چراغ قرمز 
114 ثانیه ای چهارراه رس��الت اندکی معطلم می کند و در این 
حین دخترکی نوجوان با دس��ته های گل نرگس و لنگ هایی به 
رنگ قرمز تقه ای به شیش��ه می زن��د: ترا بخدا یکی بخر امروز 
دش��ت نکردم و با چشمانش می خواهد مرا ببلعد التماس است 
 ک��ه در عمق نگاه کودکانه موج می زند و دس��تانی که  التماس 

می فروشد برای اندک اسکناسی .
   در فکرم بخرم یا نخرم هنوز مرددم که چراغ سبز می شود و 
بوق های ممتد رانندگان عجول و بی حوصله ش��هر ما از تفکر 
دورم می کند بالاخره تصمیم می گیرم صدایش می زنم یک لنگ 
بده دوان دوان دنبالم می دود ومن هراسان از اینکه مبادا در این 
هراس بی محابا خودروها برای عبور از چراغ سبز چند ثانیه ای 
هشدار می دهم : مراقب خودت باش مراقب ماشین ها هم باش 
و دخت��رک دوان دوان می آید کنار خیابان همان جایی که بدور 
از غوغای خودرو ها و بوق های ممتدشان پارک کرده ام : خاله 

پولش را بده 1000تومان می شود.
   یک اس��کناس می ده��م ومی خواهم چند دقیق��ه ای با هم 

همکلام شویم .
اسمت چیست ؟ نرگس .

چندسالته ؟9سال
 مدرسه هم می روی ؟می خندد ودندانهایش یکی درمیان افتاده 

را به نمایش می گذارد ،نه وقت نمی کنم ؟ 
چرا؟

بازهم خنده ای کودکانه چهره معصومش را پرمی کند :آخه بابام 
می گه درس بدرد دختر نمی خوره و باید کار کنم وپول دربیارم .

روزی چقدر کار می کنی؟
 اگر مردم خوش اخلاق باش��ند روزی10-12هزارتومان دشت 
می کنم واگرنه 4-5هزارتومان اگر دس��ت خالی برم خونه بابام 
دع��وا می کنه و می گه دخترا بی عرض��ه اند و نمی تونند پول 

در بیارند .

کجایی هستی ؟ بلوچ 
چندتا خواهر و برادرید؟

 8خواه��ر وبرادری��م .دوتا برادرهایم اینجا ایس��تاده اند و دارند 
عروسک و آفتابگیر می فروشند وبقیه هم در بازار کار می کنند 
دو ت��ا خواهر دیگرم ازدواج کرده اند آنها هم با ما در یک خانه 

زندگی می کنند.
دوست داری کار نکنی و مثل بقیه بچه ها مدرسه بروی ؟ بازهم 
می خندد و با ش��رمندگی می گوید آرزویم است اما بابام دعوا 

می کنه .
عروسک را بیشتر دوست داری یا پول ؟

موجی گذرا صورتش را پرمی کند وکمی حالش متغیر می شود: 
من هیچ وقت عروس��ک نداشته ام و بلد هم نیستم با عروسک 
ب��ازی کنم اما پارک را خیلی دوس��ت دارم یک بار با برادرهایم 
س��رکار نرفتیم و سه تایی رفتیم پارک خیلی خوب بود وخوش 
گذش��ت حسابی بازی کردیم و بس��تنی خوردیم اما شب وقتی 
رفتیم خانه یک کتک مفصل هم خوردیم چون کار نکرده بودیم 

وهیچ پولی به خانه نبردیم .
دوست داری در آینده چکاره شوی ؟

با اندک مکثی و باز هم لبخندی کودکانه ، می خواهم گلفروش 
شوم و هر روز تمام گلهایم را به مردم بفروشم وتا خوش اخلاق 
باشند و همیشه بخندند.   داشت بی تابی می کرد و گفت وگویم 
طولانی شده بود دوسه چراغ قرمز را از دست داده بود و حتما نگران 
کسب و کارش بود که شب دست خالی برنگردد و کتک نخورد 
با شرمی کودکانه گفت :خاله دیگه بسه باید برم مردم منتظرند و 
دور شد.   با چشمانم رفتنش را نظاره کردم و با خود گفتم پدر فقر 
بسوزد که این چنین دخترکان خردسال و نونهال این مرز و بوم را به 
هر کار ی وا می دارد و دنیای معصوم و کودکانه و بازیهای شیرین 
 خاله بازی جای خود را با س��روکله زدن با شهروندان و رانندگان 
ک��م حوصله و بعض��ا اخمو عوض م��ی کند.کی ک��ودکان کار 

سروسامان می یابند ؟!

   دبیر ش�ورای هماهنگی ترافیک اس�تان از اجراي 
طرح یکطرفه شدن خیابانهای شهر در دو روز آينده 

)اول بهمن ماه( خبر داد. 
   به گ��زارش روابط عمومی معاونت امور عمرانی 
استانداری، "رسول دهقانی" با اشاره به اینکه ؛ علل 
عمده اجرایی نش��دن این طرح؛ اجرای پروژه ها و 
حفاری های متعدد سطح ش��هر بوده است ،افزود : 
با گذش��ت دو س��ال از تصویب و عدم اجرای این 
طرح ،تغییر وضعیت خیابانهای شهر از دیگر دلایل 
ضرورت بازنگ��ری طرح یکطرفه ش��دن خیابانها 
در راس��تای احصاء معای��ب و نواقص و تطبیق آن 
با وضعیت فعلی ترافیک و معابر ش��هر  بوده است 
که جهت اجراي اين طرح؛ قسمت هایی که نیاز به 
اصلاح هندس��ی داشته، اصلاح و رفیوژ های وسط 
نيز برداش��ته شده است و از جمعه اين هفته اجرايي 

می شود . 
  این مقام مسوول تصريح كرد: با توجه به وضعیت 
نامطل��وب ترافیک بخش مرکزی ش��هر بندرعباس 
مي طلبيد تا در صدد رفع عوامل موثر در ايجاد اين 
معضل نسبت به اجراي طرح ترافكيي هسته مركزي 

شهر اقدام نماييم . 
   ب��ه گفته ي "دهقانی" ؛ حجم ب��الای ترافیک در 
مركز شهر و عدم تناسب آن با معابر موجود ، کمبود 
پارکینگ عمومي، بافت ش��بکه شهری و وضعیت 
ساختاری هسته مرکزی شهر ، تمرکز مراکز اداری، 
تج��اری ، بانک ها و حتی مراکز تفریحی در  بافت 
مرکزی و دیگر کاستی های موجود از جمله دلایلی 
اس��ت كه ترافیک این قس��مت از شهر را به شدت 
متاثر و آس��یب پذیر نموده و گلایه هاي مردم را در 

پی داشته است .
    ل��ذا در ای��ن راس��تا ایجاب می نم��ود به منظور 
کاه��ش مش��کلات ترافیکی و ایجاد نظ��م عبور و 
مرور ، تامین امنیت ترافیکی و افزایش ضریب ایمنی 
ترافیک تمهیدات ویژه نظير اجراي اين طرح جهت 

ساماندهی وضعیت ترافیکی موجود اتخاذ شود .   
   وی با تاکید بر اینکه؛در حال حاضر اجرای این طرح 
تنها گزینه ی ممکن برای ساماندهی وضعیت ترافیک 
بافت مرکزی ش��هر اس��ت ، در خصوص امتیازات 
این طرح گفت :کاهش مصرف س��وخت ، کاهش 

آلودگی هوا ، تس��ریع در دسترسی به مراکز تجاری، 
ایجاد فضاهای پارک حاشیه ای در خیابانها ، تقسیم 
بار ترافیکی به صورت صحیح ، روانی ترافیک، ایمنی 
ترافیک و از همه مهمت��ر ایجاد امکان تعریف خط 
ویژه برای وسایل نقلیه عمومی)مسافربری( از جمله 

این امتیازات می باشد. 
   دبیر ش��ورای هماهنگی ترافیک استان در رابطه با 
جزییات طرح یکطرفه شدن خیابانهای شهر گفت: 
این طرح بصورتی تعریف شده که ارتباط خیابانهای 
سید جمال الدین اسدآبادی و امام براحتی برقرار شود 
و سعی ش��ده که دسترسی به آنها به سهولت انجام 

گیرد . 
    همچنی��ن در ای��ن ط��رح ی��ک مس��یر رفت از 
 می��دان انق�الب به س��مت خیاب��ان 15 خ��رداد و 
س��ید جمال الدین اسدآبادی تا بلوار شهدا یکطرفه 

است و مسیر برگش��ت نیز از میدان شهدا )یادبود( 
، بلوار و خیابان امام به سمت میدان انقلاب یکطرفه 

می باشد که جزییات آن به شرح زیر است. 
- بلوار سید جمال الدین اسدآبادی  ، یکطرفه از شرق 

به غرب 
-بلوار امام خمینی )ره( ، یکطرفه از غرب به ش��رق 

تا میدان انقلاب 
-  بلوار طالقانی ، دو طرفه 

-  بلوار آیت اله غفاری جنوبی ، دو طرفه 
-  خیابان 15 خرداد جنوبی ، یکطرفه از ش��مال به 

جنوب 
-  خیابان 15 خرداد ش��مالی ، یکطرفه از جنوب به 

شمال )تا چهارراه( 
- خیابان ورزش ، یکطرفه از شمال به جنوب 

-  خیابان ش��ریعتی جنوب��ی ، یکطرفه از جنوب به 

شمال
-  خیابان شریعتی شمالی ، دوطرفه 

-  خیابان بهادر جنوبی ، یکطرفه از شمال به جنوب 
-   خیابان بهادر شمالی ، یکطرفه از جنوب به شمال 

- بلوار دکتر بهشتی تا چهارراه مرادی ، دو طرفه 
- بلوار دکتر بهشتی از چهارراه مرادی به سمت چهار 

راه برق ، یکطرفه 
-  بلوار امام موسی صدر شمالی و جنوبی ، دو طرفه 

-  خیابان سید قطب ، دو طرفه 
- بلوار صیادان ، دوطرفه 

- بلوار شهداء ، یکطرفه از سمت شمال به جنوب  
 - خیابان ش��هید خراس��انی ، یکطرفه از ش��مال به 

جنوب 
-  خیابان ش��هید کازرونی ، یکطرف��ه از جنوب به 

شمال .

دبیر شورای هماهنگی ترافیک استان خبر داد 

اجرای طرح یکطرفه شدن خیابانها  طی دو  روز آینده
 با توجه به وضعیت نامطلوب  ترافیک بخش مرکزی شهر بندرعباس مي طلبيد تا در صدد رفع عوامل موثر در ايجاد اين 

معضل نسبت به اجراي طرح ترافكيي هسته مركزي شهر اقدام نماييم

چنددقیقه با کودکان کاردرخیابانهای بندرعباس 

عطر نرگس با طعم ترافیک

 گفتار درماني به بهبود افسردگي مزمن كمك مي‌كند
    روانپزشكان تاكيد كردند؛ بيماران مبتلا به افسردگي مزمن كه از روشهاي درماني مثل مصرف داروهاي ضد افسردگي به تنهايي سود نبرده‌اند، 
ممكن است با استفاده از گفتار درماني تا حد زيادي بهبود پيدا كنند. به گزارش ايسنا، اين متخصصان در عين حال معتقدند ؛كه اين موضوع نياز 

به بررسي بيشتر دارد و علاوه بر اين دسترسي به روش گفتار درماني براي همه كس امكان پذير نيست. 
   طبق آمار انستيتو ملي سلامت روان آمريكا، حدود 15 ميليون فرد بالغ در اين كشور به اختلال افسردگي حاد مبتلا هستند. 

   دكتر »راناك تريودي« متخصص دانشكده بهداشت عمومي دانشگاه واشنگتن در اين باره تصريح كرد: بيشتر افرادي كه به افسردگي حاد و 
مزمن دچار هس��تند اغلب به جاي گفتار درماني در وهله اول با داروهاي ضد افس��ردگي تحت درمان قرار مي‌گيرند. اما بيش از 50 درصد اين 

بيماران از دارو درماني سود نمي‌برند و پس از آغاز مصرف دارو احساس بهبودي نمي‌كنند. 
     ب��ه گ��زارش خبرگ��زاري رويت��رز، گاه��ي اوقات پزش��كان ب��ا تغيير دارو ت�الش مي‌كنند به بيم��ار كمك كنند ت��ا بهبود يابد اما ممكن اس��ت 
باز هم موثر واقع نش��ود. دكتر »تريودي«  و دس��تيارانش با مطالعه روي 600 بيمار بالغ دريافتند در اين موارد كه دارو تاثير نمي‌كند اس��تفاده 
 از گفت��ار درمان��ي مي‌تواند براي بهبود حال بيماران كاربرد داش��ته باش��د. ش��رح اين آزمايش��ات در مجله »طب داخلي عمومي« منتش��ر ش��ده 

است. 

خطر عفونت زايي باكتري‌هاي آكنه را جدي بگيريد 
   پزشكان هشدار دادند ؛كه باكتري‌هاي جوش آكنه مي‌توانند مغز و بدن را آلوده كنند. به گزارش ايسنا، اين متخصصان متذكر 
شدند: باكتري‌هايي كه روي پوست زندگي مي‌كنند و عامل بروز جوش‌هاي آكنه هستند، مي‌توانند پس از جراحي موجب بروز 

عفونت شامل عفونت‌هاي مغزي شوند. 
    دكتر »پيتر لامبرت«، استاد ميكروبيولوژي در دانشگاه آستون انگليس خاطرنشان كرد: اين ميكروب‌ها حتي مي‌توانند برخي 
از سلولها را تحركي كنند تا به سلولهاي سرطاني تبديل شوند. به گزارش پايگاه اينترنتي هلت نيوز ديلي، دكتر »لامبرت »تاكيد 
كرد ؛ در حالي كه اين باكتري به طور كلي بي‌خطر ش��ناخته ش��ده اما نقش آن به عنوان كي عامل بيماري زاي بالقوه بايد بيشتر 

مورد توجه قرار بگيرد. 
    »لامب��رت« اف��زود: ب��ه طور كل��ي ما تمايل داريم ك��ه اين ارگاني��زم را ناديده بگيري��م چون تصور مي‌كنيم ك��ه كي موجود 
بي‌ضرر است. به همين خاطر وقتي آنها را مي‌بينيم اغلب توجهي نمي‌كنيم در حالي كه بايد بيشتر به آن توجه كنيم و بدانيم 
 كه مي‌تواند سبب بروز عفونت شود. شرح اين يافته در نشست زمستاني انجمن ميكروبيولوژي كاربردي در لندن ارائه شده

است. 


