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     »حق�وق ش�هروندی«  واژه ای اس�ت ک�ه بس�یاری 
 می ش�نویم  ول�ی  کمتر به آن توجه و احترام گذاش�ته 
می ش�ود که در استان ومرکز استان به کرات می بینیم 

و می شنویم.
ایستگاه اول:

 راننده تاکس��ی منتظر است  تا مسافران سوار شوند و بعد  
حرکت کند . دو نفر جلو  و حداقل سه نفر در صندلی عقب 
و هنگامیکه دو نفر در ردیف جلو می نشینند، فورا  »کنسرو 
مسافر« یا »کمپوت مسافر«  به ذهنم خطورمی کند . مسافر 
بایس��تی  تا زمان پیاده  شدن فش��اری که  یادآور »فشار  
قبر« است  را تحمل  کند . وقتیکه مسافر هم می خواهد 
پیاده ش��ود ،  راننده  می گوی��د که کرایه صد تومان گران  
شده  است  و در جواب  اعتراض مسافر  هم می گوید  که  
بنزین آزاد ش��ده  و ما هم  کرایه مان  را گران  کرده ایم  . 
راهنمایی  و رانندگی  بر سوار  کردن دو مسافردر صندلی 
ردیف جلوی  تاکس��ی و تاکسیرانی  افزایش  خود سرانه  
کرایه تاکسی بخصوص در مسیر کمرنبدی بایستی  نظارت  

کند  تا حقوق شهروندی مسافران حفظ شود . 
ایستگاه  دوم :

 در حال رفتن در پیاده رو هستم  که ناگاه مجبور می شوم 
از خیابان بروم  . زیرا نخاله های  ساختمانی  پیاده رو را 
مس��دود  کرده   اس��ت . در خیابانی  دیگر تعمیرگاههای 
موت��ور خودرو وموتورس��یکلت ه��م پیاده  روه��ا را به 
تصاحب  خ��ود در آورده اند  و باز هم پیادگان مجبورند 
از خیابان  بروند و حقوقش��ان اینگونه تضییع می شود  و 
هیچ  نهادی  هم مدافع  حقوقشان  نیست وافراد پیاده  که 
از سواره روها می روند ،بارها  جان خود را در تصادفاتی 
که مجبور شده اند  از پیاده رو استفاده  کنند، از دست داده 

اند و این  سناریوی تکراری  همچنان  تکرار می شود .
ایستگاه  سوم:

راکب موتورسیکلت با زن و بچه اش در حال رفتن هستند 
 که چاله ای جلویش��ان  سبز  می شود و  موتور  واژگون 
می ش��ود . راکب بلافاصله فوت می ش��ود وهمس��رش  
بیهوش و بچه آنها ،صدای ناله اش به گوش می رسد. نظیر  
چنین صحنه هایی  و مشابه  آن بارها و بارها درخیابانها 
ومعابر  و کوچه های پر چاله و چوله  و حفاریهای  چند  
ماهه به چشم می خورد و باز حقوق شهروندان است  که به 

فراموشی سپرده  شده است . 
 ایستگاه چهارم: 

 کودکان  دو تا شش ساله  در فاضلابهای کوچه محله شان 
در حال بازی  هس��تند و گهگاه��ی  فاضلابها را به روی 
همدیگر می پاش��ند . این کار هر روزش��ان  است . پارک  
ک��ه ندارد  تا آنجا  بازی  کنند . فاضلابهای روان  ، تفریح 
آنها شده است . چند متر آن  طرف  تر هم تعدادی نوجوان 
و جوان به جان  هم افتاده اند وس��ر و صورت همدیگر را 
خون آلوده کرده اند. جوانی آنها و  اوقات فراغتش��ان  در 
این محلات حاشیه ای که اثری از  ورزشگاه  و تفریحگاه 
نیست  ، اینگونه هدر می رود . اینها هم حقوق شهروندی 

ندارند !
 ایستگاه  پنجم :

می گویند از چند سال پیش که اینجا زندگی می کنیم بوی 
خورهای  شهر  کلافه مان  کرده اند  عصر ها هم پشه هایی 
که از این خور می آیند   آرامشمان را سلب کرده اند . آنها 
هم  گویا حقوقی ندارند و بایستی  بوی خورهایی که مدتی  
قبل  امام جمعه بندرعباس به عنوان تهدید سلامت  جامعه 
یاد کرده  بود را تحمل کنند و دم  برنیاورند ؛  زیرا آنها هم 

گویا حقوق شهروندی ندارند !
ایستگاه ششم  :

 منتظراس��ت تا چ��راغ راهنم��ا قرمز ش��ود و خودروها 

بایس��تند تا ازگذرگاه عابرپیاده که خطوطی رنگ  پریده 
دارند،عبورکند. انتظارش به سر می رسد. ولی تا می خواهد 
عبور کند ، ناگهان دو موتور سوار  با سرعت  و بی توجه  
ب��ه چراغ قرمز از جلویش رد می ش��وند. چند خودروی 
رنگارنگ هم روی خطوط عبورعابر پیاده ایس��تاده اند و 
مجبور می ش��ود  که از محلی دیگر عبور کند . این عابر 

پیاده هم گویا حقوقش اینگونه نقض می شود و ... .
 ایستگاه هفتم :

 در صف نانهایی که به تازگی گران شده است، می ایستد. 
 م��ی خواهد نانهای تغییر قیمت و کیفیت یافته را بخرد که 
 م��ی بین��د پنج  ق��رص نان س��وخته و خمی��ر جلویش 

 می گذارند . اعتراض می کند .می ش��نود :همین  اس��ت ،
م��ی خواهی بخواه  ،نمی خواهی نخواه . نانوا هم می داند 
که دراین  محله فقط  همین یک  نانوایی است  و رقابتی 
نیست ومردم مجبورند  همین نان را هم بخرند و اعتراضی  

هم نداشته باشد. کجاست حقوق شهروندی ؟ 
 ایستگاه  هشتم :

  دانش آموز اس��ت و اول صبح  منتظر اتوبوس ایس��تاده 
اس��ت .بیست  دقیقه گذشته است. ش��ش اتوبوس هم از 
جلوی ایس��تگاه گذشته اند ، ولی نگه نداشته اند .گویا به 
 دانشگاه ها و کارخانجات اجاره داده شده اند . باز هم منتظر  

می ماند . این هم حقوق شهروندی این دانش آموز ! 

ایستگاه نهم :
 تلفن خانه شان قطع شده است . اینترنتشان هم قطع است. 
ش��ماره را بارها  به 117 می دهد. نتیجه ای نمی گیرد .به 
مخاب��رات حوزه مربوطه  می رود. نتیجه ای نمی گیرد. نا 
امید می شود. تلفن همراه خود را بر می دارد که شماره ای 
را بگیرد. پیغام می دهد«خطا در اتصال به ش��بکه«. آهی  

می کشد و می گوید : این هم حقوق شهروندی  من . 
 ایستگاه دهم :

 نم نم باران که شروع  می شود.می گوید : باران ،نعمتی که 
در بندرعباس  تبدیل  به نقمت می شود .آبگرفتگی خیابانها 
و گل شدن کوچه های  خاکی، دانش آموزانی که  با کفش  

و لباس  گلی  به مدرس��ه  می روند ؛ صحنه ای تکراری 
در هر سال است. از مسیر کمربندی  می خواهد از سمت 
بلوار امام حس��ین  )ع( با پای  پیاده برود ؛ولی  پیاده  رو 
وجود ندارد . البته هست ولی آسفالت نشده  است و حال 
هم  که پر از گل ش��ده  اس��ت. مجبور می شود از خیابان 
برود. ماش��ینها هم که از کنارش می گذرند آب می پاشند 

وکامل خیس شده است . 
ایستگاه یازدهم  :

 م��ی خواهد  با ویلچر از پیاده رو برود. ولی راه با زنجیر 
بسته شده است. می خواهد از خیابان برود . خودروها مدام 
بوق می زنند . با خود می اندیشد، پس حقوقی شهروندی 

من کجاست ؟ مگر من عضوی از این جامعه نیستم .پس 
چرا مناسب سازی محیط به فراموشی سپرده شده است ؟ 
چرا معلولان  بی سواد مانده اند و کسی برای سواد آموزی 

آنها اقدامی نمی کند ؟ 
ایستگاه دوازدهم : 

 لول��ه  در کوچه محله ش��ان شکس��ته اس��ت و بارها با 
122تماس گرفته اند ولی  کس��ی نیامده اس��ت. حتی به 
عنوان یک شهروند که مطالبه  خود را به بیان کرده است، به 
آن توجهی نشده است. آنقدر آب رفته است و اقدامی نشده 
است که دیگر برای مردم هم عادی شده است. جلوی خانه 
شان پر از گل شده است و برای رفت و آمد مشکل دارند 

می گوید  : این هم حقوق شهروندی  . 
 ایستگاه  سیزدهم :

 دقایق زیادی اس��ت که منتظر  تاکس��ی  است. ولی همه 
تاکس��یها پر هستند که از کنارش می گذرند. البته می داند 
که الان  درایس��تگاه تاکس��ی  حتی پنجاه تاکسی  منتظر  
مس��افر هس��تند و این مس��افر هزار و پانصد متر بعد از 
ایستگاه تاکسی، بایس��تی  دقایق زیادی را منتظر  بماند. 
بخش��ی از وقتش هم در ترافیک و بخشی  از وقتش  در 
انتظار  تاکس��ی هدر می رود .چرا تاکسی ها بجای توقف 
درایس��تگاه آن هم به تعداد زیاد ، نمی آیند مسافران بین 

راهی را جابجا کنند ؟این هم حقوق شهروندی !
ایستگاه چهاردهم:

 می گوید :من  که مدیر  کل هستم و خانمم ،کارمند یکی از 
ادارات . مانند افرادمعمولی به یکی از ادارات رفتم تا پیگیر  
کار همسرم باش��م یک امضاء می خواستم گفتم :خانم ... 
کجاس��ت  گفتند :منتظر  باشید می آید دوباره و چند باره 
پرس��یدم و همان پاسخ را شنیدم مدت زیاد  منتظر ماندم  
دیدم خانمی که درهمان اتاق و پش��ت میز دیگر نشس��ته 
بود آمد  و کارم  را انجام داد. بعد متوجه شدم که این خانم 
هماان خانمی است که او را می خواستم و می گفتند منتظر 
ب��اش ، الان برمی گردد روزانه چندین صحنه از احترام به 

حقوق شهروندان بدین نحو می بینم  ؟
ایستگاه پانزدهم :

س��اعتها  در مطب  در انتظار است تا ویزیت شود و آنگاه 

هم پزش��ک  چند بیمار را باه��م معاینه می کند و دقایقی 
طول نمی کشد  که گروه بعدی وارد اتاق  دکترمی شوند و 
گویا تجارت جای طبابت را گرفته است . گویا این سناریو 
به موضوعی عادی تبدیل ش��ده اس��ت. اینجا هم حقوق 

شهروندی  بیماران اینگونه نقض می شود . 
ایستگاه  شانزدهم :

 عرضه مواد آرایشی بهداشتی ،غیربهداشتی و تقلبی ،مسدود 
ش��دن  پیاده روها توسط دست فروش��ان ، عرضه ماهی 
ومیگو در محیط های بهداش��تی  و در معرض نورمستقیم  
آفتاب ، نبود سرویس های بهداشتی جهت استفاده  عمومی 
و قفل بودن آنها در پارکها و بوستانها ،سرگردانی مردم در 
ادارات وسازمانها بدلیل نبودن افراد مسئول و یا مرخصی  
ب��ودن آنها  و واژه تک��راری  »امروز برو، فردا بیا » ،روند 
طولانی صدور  پروانه س��اختمانی و پرداخت تسهیلات 
بانکی بخصوص وام مسکن  و نوسازی  بافتهای فرسوده، 

جوابگو نبودن مدیران  در شهرستانها و مجبور  شدن مردم 
به حضور  در مرکز  اس��تان برای اموراتی که  بایستی  در 
خود شهرستانها انجام شود ، حمل  سیلندر  گاز  بر دوش  
با قیمت های  8000 -3400تومان در شهر واستانی  که 
خود صادر  کننده  گاز به دنیاست ، بی آب بودن مردم در 
روز  در مناطق  حاش��یه ای  ،بدون مدرس��ه  بودن برخی 
محلات بندرعباس مانند  »تپه ا..اکبر« ،نبود مدیریت واحد 
ش��هری  ومشکلات این فقدان برای شهروندان ، آب دادن 
درختان  و هرس آنها درساعات اوج ترافیک  ،قطعی های 
مک��رر آب ،برق، تلفن ،خودپرداز  بانکها ،  س��وار کردن  
ش��ش تا ده نفر دان��ش آموز  در تاکس��ی  و چند دانش  
آموز زیر 12 ساله در صندلی جلوی  تاکسی ها به عنوان 
سرویس  مدارس  ،  کمبود پارکینگ وجریمه بدلیل پارک 
کردن، سر خوردن موتورسیکلت و پیادگان  بدلیل خیس 
بودن آسفالت در زمان  آب دادن  تانکربه درختان ، تلنبار 
ش��دن زباله ها و بوی تعفن  آنها عدم بهره مندی  جوانان 
از فضاهای تفریحی ، فرهنگی  و ورزشی ، پرتاب مصالح 
ساختمانی از ارتفاع  ساختمانهای درحال احداث  بر روی 
مردم بدلیل مش��خص نبودن حریم و نداشتن محافظهای 
لازم  ، آنتن ندادن تلفن همراه در س��اعات ونقاط مختلف 
،کمبود  آموزش��گاههای قرآنی  تعلیم قرآن  به فرزندان و 
عدم حمایت  از تعداد اندک موجود  و در معرض تعطیلی  
 آنه��ا،  س��نگ اندازی بر س��ر  راه بخش��های  خصوصی 
مهارت آموز و اش��تغالزایی بومی توسط  نهادهای دولتی، 
کمبود  نیروهای درمانی متخصص  و پرس��تار و عزیمت  
بیماران  از هرمزگان به س��ایر  اس��تانها ،نظافت کانالهای 
فاضلاب توسط کارگران بدون چکمه  و لباس مخصوص 
و دستکش  ، پاس��خگو نبودن  مدیران درمقابل خواسته 
مردم ، وضعیت نامناسب پارکها واماکن ورزشی  موجود، 
میهمانی گرد وغبار  برسفره بیابان نشینان ، دیر آمدن پلیس  
110،  عبور و مرور  خودروها و بخصوص موتور سیکلتها 
ب��ا چراغ خاموش  و در حال  تک چرخ زدن موتورها و 
سلب آرامش مردم ، درخواست چند ضامن  کارمند برای 
ارائه تسهیلات  ازدواج و ...،عرضه  مواد غذایی وبهداشتی 
و .. تاریخ گذش��ته ،ورد مس��افرکش ها از س��ایر استانها 
ومسافر کشی درهرمزگان بدون هیچ ضابطه ای برخلاف 
سایر استانها، تردد متکدیان ومعتادان  آزادانه ودر خیابانها 
و بوس��تانها ،اتلاف وقت مردم در صفهای طولانی  بنزین، 
گاز  ، سی ان جی و کوپن سیلندر گاز  ، اجرای لاکپشتی 
طرحایی نظیر ش��بکه فاضلاب  ،آسفالت  محلات ،پل ها 
 و س��دها ،پروژه های مس��کن  ،آزاد راهها و بزرگراهها ، 
تونل ها ،لایروبی نشدن خورها ، ناشناخته ماندن  سازمان  
ملی جوانان ، بی سروسامان  بودن طرح احیای بافت های 
فرسوده، بلاتکلیفی مردم محله آیت ا... غفاری ،مخاطب 
پس��ند نبودن برنامه های تلویزیونی اس��تان و دهها مورد 
دیگر،نشان از بی توجهی به حقوق شهروندان دراین نقطه از 
کشور دارد که بایستی رفع معضلات چاره اندیشی صورت 
گی��رد این مورد را بارها دیده ایم و ش��نیده ایم و با درفتر 
 روزنامه تماس گرفته می ش��ود و ازخبرنگاران خواس��ته 

می شود که منعکس کنند . 

نقض حقوق شهروندی 
به راحتی آب خوردن !

علی زارعی

همه تاکسیها پر هستند که از کنارش 
می گذرند. البته می داند که الان  

درایستگاه تاکسی  حتی پنجاه تاکسی  
منتظر  مسافر هستند و این مسافر هزار و 

پانصد متر بعد از ایستگاه تاکسی، بایستی  
دقایق زیادی را منتظر  بماند

را  البوسیفی  کلثوم  کاپیتان  صدای  مسافران  وقتی     
می‌شوند، با چهره‌ای مضطرب روی صند‌لی‌هایشان جا 
به جا می‌شوند و احتمالا نخستین سئوالی که در ذهنشان 

نقش می‌بندد این است که آیا... 
 مسافران خط هواپیمایی الافریقیه متعلق به دولت لیبی 
به محض ورود به هواپیمای ایرباس A۳۲۰ دچار شوک 
می‌شوند، به ویژه اگر مرد باشند. در این پرواز به محض 
بستن کمربندها نخستین خلبان زن لیبی به آنها خوشامد 

می‌گوید.
را  البوسیفی  کلثوم  کاپیتان  صدای  مسافران  وقتی 
می‌شوند، با چهره‌ای مضطرب روی صند‌لی‌هایشان جا 
به جا می‌شوند و احتمالا نخستین سئوالی که در ذهنشان 
نقش می‌بندد این است که آیا بار دیگر روی خانواده یا 
دوستانشان را خواهند دید یا خیر. به خصوص اگر این 
مسافران مرد باشند نگرانی‌شان دو چندان خواهد شد، 
نشستن یک زن در کابین خلبان نه تنها »طبیعی« نیست، 

بلکه از عجایب روزگار است.
کاپیتان البوسیفی از این موضوع به خوبی مطلع است‌، 
اما چندان اهمیتی به آن نمی‌دهد. برای این زن در آن 
لحظه که هواپیما پهنه‌ آسمان را می‌پیماید، تنها چیزی 
که اهمیت دارد، هدایت هواپیما و امنیت جان مسافرانش 

است.
اولین خلبان زن خط هواپیمایی  کاپیتان مسلمان  این 
»الافریقیه« متعلق به دولت لیبی است. ۳۲ سال بیشتر 
ندارد و از همان کودکی رویای پرواز در آسمان را در سر 
می‌پرورانده. چالش زندگی کلثوم ابوسیفی از لحظه‌ای 
آغاز می‌شود که تصمیم می‌گیرد‌پا در قلمرو مردانه‌ی 

پرواز در کشورش بگذارد و خلبان شود.
خلبانی  مدرسه  از  موفقیت  با  او   ۲۰۰۳ سال  در 
برای  را  هفت‌ماهه‌ای  بورس  و  می‌شود  فارغ‌التحصیل 
می‌کند.  دریافت  اسپانیا  در  تکمیلی  دوره‌ی  گذراندن 
کاپیتان ابوسیفی به دست آوردن این بورس تحصیلی 
را تنها مدیون یک نفر است؛ شخصی که در غرب او 
لیبی  بر  یک ‌تنه  سال‌هاست  که  می‌دانند  دیکتاتور  را 

حکومت می‌کند.
حق و حقوق برابر زنان و مردان

  به گزارش دویچه وله، »زنان همانند مردان می‌خورند 
متنفر،  یا  مردان عاشق می‌شوند  و می‌آشامند‌، همانند 
این‌سخنان ‌که  می‌فهمند.«  و  می‌آموزند  می‌کنند،  فکر 
درباره زن و مرد است، به ظاهر می‌توانند از دهان یک 
روشنفکر بیرون آمده باشند، اما نکته اینجاست که این 
اعتقاد به برابری زن و مرد در »کتاب سبز« معمر قذافی، 
رئیس‌دولت لیبی آمده است؛ کتابی که قذافی خود آن 

را نوشته و حرف اول و آخر در دولت وی را می‌زند.
کلثوم البوسیفی معمر قذافی را حامی زنان و حقوقشان 
محافظان  تیم  به  را  زنان  که  است  کسی  او  می‌داند. 
شخصی‌اش راه داده و در سال ۱۹۷۵، اندکی پس از 
انتشار کتاب سبزش آکادمی پلیس زنان را افتتاح کرده 
به این ترتیب آنها را وارد نیروی پلیس این کشور  و 
کرده است. البته به نظر می‌رسد که جامعه سنتی لیبی در 
این مورد چندان همپای رییس دولت نبوده است زیرا 
همچنان به ندرت پیش می‌آید که زنی بدون داشتن همراه 

مرد از خانه خارج شود.
از همین رو شنیدن صدای زنی جوان که خود را     
به عنوان کاپیتان هواپیمای غول پیکر ایرباس معرفی 
می‌کند، باید هم عرق سرد را بر پیشانی مردان بنشاند 

و باعث تعجب آنان شود.
  کاپیتان البوسیفی از سال ۲۰۰۵ کارش را شروع کرده 
و می‌گوید که دستمزدش هم‌اندازه همکاران مردش است 
یاد گرفته‌اند  آنها  این سال‌ها  و اضافه می‌کند در طی 
گفته‌  به  که  احترامی  شوند؛  قائل  احترام  او  برای  که 
البوسیفی برخواسته از شخصیت قوی‌اش و نشان دادن 
توانمندی‌هایش به آنهاست. به جز او تنها یک زن دیگر 

در لیبی به عنوان خلبان کار می‌کند.
  کلثوم البوسیفی دو سال پیش ازدواج کرده است. بر 
عکس هواپیمای مسافری‌اش، در خانه اما فرمان هدایت 
وارد خانه می‌شود  که  دست همسرش است و زمانی 

دیگر خبری از کاپیتان البوسیفی نیست. 

کاپیتان کلثوم ، نخستین خلبان زن !! 

آگهی تاسیس شرکت آرین تندیس خلیج فارس سهامی  خاص 

 حسین محمدی نسب -رییس ثبت بندرعباس

آگهی  ننتیجه  انتخابات انجمن صنفی کارفرمائی
 شرکتهای حمل و نقل داخلی کالا شهرستان  بندرلنگه 

    باس�تناد ماده 131 قانون کار و بر اس�اس صورتجلسه مورخ 
1389/02/25اعضاء هیئت مدیره انجمن در واحد تش�کیلات 
کارگری و کارفرمائی این  اداره کل و س�ایر مدارک ارائه ش�ده 
بدینوسیله اسامی و سمت هر یک از اعضاء اصلی  و سایر اعضاء 
علی البدل هیات مدیره  و بازرس�ان انجمن فوق الذکر به شرح 
ذی�ل اعلام می گردد ضمناً اعتب�ار دوره فعالیت هریک از اعضاء 
هیئ�ت مدی�ره  انجمن از تاریخ  ص�دور  اعتبار  نامه 3 س�ال و 

بازرسان  از تاریخ  صدور  1 سال می باشد . 
ضمناً باستناد ماده 26 اساسنامه انجمن یاد شده کلیه اسناد    

         مالی و اوراق بهادر انجمن با امضای رئیس و خزانه دار 
                  و مهر  انجمن و یا نائب رئیس وخزانه دار و مهر                             
                              انجمن و سایر  مکاتبات  عادی و اداری با                                                        
                                          امضای رئیس یا نائب  رئیس ومهر 
 مشاور وزیر ومدیر کل  کار و امور اجتماعی  - احمد راستی                                                                 انجمن معتبر خواهد بود . 
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نام و نام خانوادگی 

 شهرام شریفی نژاد 

حسین بهرامی زاده  عباسی

 حسین بحری  

صدیق صادقیان 

 کیمرث رضایی 

عبدالعزیز قائدی 

محمد دست گشاده 

سمت  

رئیس هئیت مدیره  
انجمن  

نائب رئیس هیئت 
مدیره  انجمن 

خزانه دار انجمن 

بازرس اصلی 

بازرس علی البدل  

عضو علی البدل هیئت 
مدیره انجمن 

عضو علی البدل هیئت 
مدیره انجمن

هنگام گرفتگي گوش در هواپيما، آدامس بجويد 
گرفتگي گوش در هواپيما به علت وارد شدن فشار به پرده صماخ و ساير بافت‌هاي گوش مياني است و زماني رخ مي‌دهد كه هواپيما سرعت ارتفاع خود را تغيير داده است. به گزارش ايسنا، بيشتر افراد در 
سفرهاي هوايي، گرفتن گوش را هنگام برخاستن هواپيما از زمين يا هنگام فرود تجربه كرده‌اند. در اين ميان گرچه اغلب اوقات روش‌هايي مانند خميازه كشيدن، آدامس جويدن يا عمل بلعيدن مي‌تواند اين 
حالت را اصلاح كند، اما موارد شديد گرفتگي گوش در هواپيما ممكن است به درمان‌هاي پزشكي نيازداشته باشد. براساس اين گزارش، گرفتگي گوش در هواپيما، مي‌تواند در كي يا هر دو گوش رخ دهد 
و علايم و نشانه‌هاي آن، معمولاً با احساس ناراحتي مختصر يا درد گوش، احساس پُري گوش و كاهش مختصر شنوايي يا با مبهم شدن صداهاي محيط همراه است و اگر بيشتر طول بكشد با علايمي مانند درد 
شديد، احساس فشار در گوش، زنگ زدن گوش، سرگيجه، استفراغ و خونريزي از گوش، همراه است. بنا به توصيه دفتر آموزش و ارتقاي سلامت وزارت بهداشت، براي جلوگيري از گرفتگي گوش مي‌توان 
هنگام بلند شدن يا به زمين نشستن هواپيما، خميازه بكشيد يا چيزي ببلعيد. اين كارها، ماهيچه‌هاي مجراي »استاش« را فعال ميك‌نند و موجب بازشدن مجراي استاش مي‌شوند كه براي اين كار افراد مي‌توانند 
آب نبات بمكند يا آدامس بجوند. اين گزارش مي‌افزايد: بهتر است افراد تا حد امكان هنگام سرماخوردگي، سينوزيت، احتقان بيني يا عفونت گوش با هواپيما سفر نكنند و در صورتي كه به‌تازگي گوش خود را 
جراحي كرده‌اند، پيش از پرواز با پزشك خود مشورت كنند. همچنين هنگام بلند شدن يا نشستن هواپيما نخوابند. اگر در اين مواقع بيدار باشند مي‌توانند با احساس فشار روي گوش از روش‌هاي پيشگيري 
كننده استفاده كنند. اين گزارش حايكست، مصرف آب كافي، از تحركي مجراهاي بيني و گلو جلوگيري وبه عملكرد بهتر مجراي استاش كمك ميك‌ند. نوشيدني‌هاي حاوي كافئين مي‌توانند باعث از دست رفتن 
آب بدن شوند، عروق خوني را تنگ كنند و موجب افزايش خطر پارگي مويرگ‌ها شوند. گفتني است والدين بايد براي كمك به كودكان به منظور جلوگيري از گرفتن گوش‌شان حين پرواز به كودك خود هنگام 

بلند شدن يا نشستن هواپيما، كي نوشيدني بدهند تا عمل بلع، مكرر انجام شود. 

ميگرن به مغز آسيب نمي‌رساند
پزشكان تايكد كردند كي خبر خوب براي كساني كه به ميگرن مزمن مبتلا هستند اين است كه ميگرن هيچ گاه به 
مغز آسيبي نمي‌رساند. به گزارش ايسنا، متخصصان فرانسوي خاطرنشان كردند كه حتي شديدترين سردردهاي 
ميگرني نيز تهديدي براي بيولوژكي مغز محسوب نمي‌شوند. دكتر كريستوفر تزوريو، پزشك و متخصص دانشگاه 
پيرو ماري كوري در پاريس اظهار داشت: اولين سوالي كه مبتلايان به ميگرن از پزشك خود مي‌پرسند اين است كه 

آيا اين سردردها به مغز آسيبي وارد ميك‌نند. 
به گزارش خبرگزاري فرانسه، دكتر تزوريو در مقاله جديدي كه اخيرا در مجله پزشكي انگليس به چاپ رسيده تايكد 
كرد: امروز ما مي‌توانيم به اطمينان به شما بگوييم كه جواب اين سوال منفي است و جايي براي نگراني نيست. آمارها 
نشان مي‌دهد كه تقريبا از هر 9 فرد بالغ كي نفر به ميگرن مبتلا است. متخصصان مي‌گويند گرچه علت اصلي بروز 
سردردهاي ميگرني هنوز مشخص نيست اما آنچه مسلم است رابطه اين سردردها با عروق خوني موجود در مغز 
است. اين بار متخصصان فرانسوي تايكد كرده‌اند كه اين اختلال نمي‌تواند خطر كاهش توانايي‌هاي ذهني را در پي 

داشته باشد و به مغز آسيبي بيولوژكي وارد سازد.  


