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روابط عمومی اداره کل شیلات هرمزگان 

یی کامل با هضمی آسان و سرشار از مواد مغذی ... گوشت ماهی غذا

نظر به اینکه هیأت حل اختلاف مستقر در اداره ثبت اسناد و املاک رودان به شرح رای شماره 5748 مورخ 
89/8/18 تصرفات مفروزی از مالکانه آقای ابراهیم دارش فرزند محمود شش دانگ یک باب مغازه به انضمام 
طبقه فوقانی به مساحت 196/47 متر مربع یک قسمت مفروز از پلاک 398 فرعی از 8 اصلی واقع در بالاشهر 
معزآباد رودان بخش 3 بندرعباس را تائید نموده و به جهت عدم دسترسی به مالک اولیه مقرر شد پس از نشر 
آگهی سند مالکیت رسمی صادر و تسلیم گردد. علیهذا در اجرا بند 6 ماده یک قانون اصلاح مواد یک و دو و سه 
ماده 147 قانون ثبت مصوب 65/4/31 الحاق موادی به آن مصوب 70/06/21 و بند 4 ماده 33 آئین نامه اجرایی 
آن در دو نوبت به فاصله 15 روز جهت اطلاع عموم و مالک و صاحبان حقوق آگهی می شود چنانچه ظرف 
دو ماه از تاریخ انتشار اولین آگهی اعتراضی از طرف کسی به ثبت اسناد و املاک رودان نرسد اداره ثبت اسناد 
و املاک رودان سند مالکیت براساس مفاد رای صادره فوق در حدود مقررات صادر خواهد کرد . در صورت 
وصول اعتراض مراتب  سبه دادگاه صالحه اجاله می گردد و در هر حال صدور سند مالکیت جدید مانع مراجعه 

متضرر به دادگاه نخواهد بود . 251/م/الف
تاریخ انتشار نوبت اول : 89/11/11 
تاریخ انتشار نوبت دوم : 89/11/25 

پرویز شیروانی -رئیس اداره ثبت اسناد و املاک رودان 

آگهی ماده 147- اصلاحی 

کلن�گ کنارگذر ش�هید رجایی تحت عن�وان بلوار 45 
متری شهید رجایی در شمالی ترین نقطه شهر بندرعباس 
در م�وازات بلوار امام حس�ین )ع( که نقطه اتصال ش�مال 
شهر از ش�رق به غرب می باشد؛ روز ش�نبه سیزدهم آذر 
 ماه با حضور وزیر کار و امور اجتماعی ، اس�تاندار هرمزگان 

و جمعی از مدیران ارشد به زمین خورد . 
   ش��هردار بندرعباس با بیان این مطلب افزود : با توجه به 
رشد و توسعه ش��هر بندرعباس در نوار طولی و محدودیت 
توسعه شهری در دو بال شرق و غرب شهر ، ضرورت ایجاد 
مس��یری ش��مالی در راستای توسعه و ش��کل گیری فضای 
ش��هری مناسب و اصولی در ش��مال شهر به شدت احساس 
می ش��د در همین رابطه نیاز به احداث راهی بود که ش��رق 

شهر را به غرب آن متصل کند . 
   محم��د ج��واد س��لطان زاده در گفتگوی��ی اختصاصی با 
خبرن��گار روزنامه دریا گفت : تحقق س��اخت و راه اندازی 
 کنارگذر ش��هید رجایی در مس��یر ش��مالی ش��هر از ش��رق 
به غرب موجب پیشرفتهای متعددی در زمینه توسعه شهری 

می شود. 
   وی در ادامه با اذعان مش��خصات کنارگذر شهید رجایی 
گفت : کنارگذر ش��هید رجایی در واقع همان آزادراه ش��هید 
رجایی س��ابق است که در گذش��ته متولی آن راه و ترابری 
بود و قرار بوده خارج از حریم ش��هری احداث شود که در 
حال حاضر با توجه به گسترش نیاز به توسعه شهر در نوار 
عرض��ی با اصلاح کاربری آن ، آزادراه س��ابق به کنار گذر 
ش��هید رجایی به طول 13 کیلومتر در محدوده شهری تغییر 

نام و کاربری داد. 
   ش��هردار بندرعباس ادامه داد: کنارگذر ش��هید رجایی در 
قالب ی��ک بلوار 45 متری از ورودی ش��هر جنب کارخانه 
تن ماهی س��احل در موازات بلوار امام حسین به طول 13 
کیلومتر در ش��مالی ترین نقطه شهر احداث و در غرب شهر 

به بلوار پیامبر اعظم )ص( متصل می شود. 
    مدیری��ت ش��هری بندرعب��اس تصریح کرد : برای س��اخت 
 و راه ان��دازی ای��ن پ��روژه به ط��ول 13 کیلومتر با س��اخت 
و نص��ب ابنیه و پله��ا حدود 22 میلیارد توم��ان اعتبار برآورد 
ش��ده اس��ت . با آنکه این پروژه بیش��ترین اعتبار ش��هرداری 
را ب��ه خود اختصاص م��ی دهد اما بدلیل اینک��ه از طرحهای 
 مهم ش��هرداری به ش��مار می رود و در توسعه شهری و حمل 
 و نقل از اهمیت بالایی برخوردار اس��ت ؛ ش��هرداری س��اخت 

و تامین اعتبار آن را در اولویت کاری خود قرار داده است . 
   سلطان زاده یادآور شد : این کنار گذر با چهار باند عبوری 
 3/5 مت��ری و ی��ک باند 3 مت��ری توقف اضط��راری در هر 
دو بان��د یک متر نیز حاش��یه ایمن در طرفی��ن  3 متر و 60 
س��انت رفوژ وس��ط بلوار و س��ه متر هم پیاده رو در اطراف 
بل��وار ب��ا کلیه ج��دول گ��ذاری ، آس��فالت، حاش��یه های 
اجرای��ی و پله��ا به ن��ام بزرگراه ش��هید رجای��ی نامگذاری 
 ش��ده اس��ت و امیدواری��م ک��ه طب��ق برنام��ه زمانبن��دی 

و از پیش تعیین ش��ده برای مدت اجرا ظرف مدت یکس��ال 
آینده به بهره برداری برسد. 

   وی خاطرنش��ان کرد : بهره ب��رداری از این پروژه علاوه بر 
توسعه و گسترش بافت ش��هری ، کاهش ترافیک در محدوده 
مرکزی ش��هر ، دسترسی آس��ان ، پروژه های شهری و جذب 

سرمایه گذاری ها در این محدوده را سرعت می بخشد . 
   این مقام مس��ئول در پاس��خ به این سوال که آیا شهرداری 
در خصوص احداث این کناره گذر با مش��کلی مواجه ش��ده 

است، گفت : بله باید گفت برای ساخت و احداث این پروژه 
 قطعاً مش��کلاتی جلوی پای ما قرار گرفته که در همین رابطه 
می توان به س��اخت و سازها و تصرفات غیرقانونی در طول 
این مسیر اشاره کرد . عمده این تصرفات از خور گورسوزان 
به سمت غرب شهر پیش رفته که مقدمات کار جهت تخریب 
تصرفات و بازگشایی و تعریض معبر با دستور قضایی انجام 
شده که امیدواریم در زمان تعیین شده این معابر جهت ساخت 

پروژه بازگشایی شود . 
   ش��هردار بندرعب��اس اظهار داش��ت : م��دت اجرای این 

پروژه یکس��ال تعریف ش��ده است ، روز ش��مار اجرای این 
پروژه     س��لطان زاده در ادامه ای��ن گفتگو به احداث ادامه 
بلوار س��احلی اش��اره کرد و گفت : در راستای روان سازی 
 و کاه��ش ترافیک در بلوار طالقانی از مح��دوده میدان میثم 
تا اس��کله ش��هید حقانی به لحاظ قرار گرفت��ن مجتمع های 
تج��اری و بازار س��اخت و احداث بلوار س��احلی در امتداد 
 بل��وار س��احلی غدیر از پش��ت فرمان��داری و می��دان میثم 
با اح��داث پل ب��رروی خور گورس��وزان و خش��ک کردن 

محدوده ای از دریا اقدام شده است . 
   وی همچنین اضافه کرد : در خصوص مرتفع شدن مسایل 
ترافیکی مطالعات تقاطع غیر همس��طح و احداث پل روگذر 
و زیرگذر در چهار نقطه از ش��هر در حال بررس��ی است . در 
حال حاضر احداث پل روگذر چهار راه رس��الت از رسالت 
ش��مالی به جنوبی مراحل شناس��ایی پیمانکار و عقد قرارداد 
 را س��پری ک��رده و پیمانکار در حال نقش��ه ب��رداری پروژه 
می باشد. این پروژه طی روزهای آتی کلنگ زنی می شود و 
طبق توافق با پیمانکار قرار ش��ده عملیات اجرایی پروژه در 

کمترین زمان ممکن به اتمام برسد . 
    همچنین روز ش��مار این پروژه تهیه و در محل اجرای آن 
جهت آگاهی شهروندان نصب خواهد شد . شهردار بندرعباس 
افزود : اجرای این پروژه بار از ترافیک بلوار امام و چهار راه 
رس��الت را کاهش می دهد و به روان سازی ترافیک در این 

محدوده شلوغ و پر تردد شهر کمک بسیاری خواهد کرد . 
  شهردار بندرعباس در ادامه با اشاره به اجرای طرح یکطرفه 
ش��دن خیابانهای بندرعباس خاطرنش��ان س��اخت: چندین 
سال پیش به جهت روان س��ازی ترافیک بافت مرکزی شهر 
بندرعباس طرح یکطرفه کردن خیابانها مطرح ش��د و توسط 
مسئولان وقت مصوب گردید. اما اجرای این طرح در سنوات 
گذشته بنا به دلایلی عملیاتی نشد و اجرای آن مصادف شد با 

آمدن بنده در مجموعه مدیریت شهری . 
   وی افزود : احس��اس کردم در راستای فراهم نمودن امنیت 
روحی و روانی ش��هروندان و رانن��دگان در خیابانهای اصلی 

شهر این طرح باید اجرا گردد. 
   س��لطان زاده ب��ا اذعان به اهمیت و ض��رورت این پروژه 
مهم افزود : با بررس��ی مجدد طرح یکطرفه ش��دن خیابانها 
و مطرح ش��دن آن در ش��ورای ترافیک اس��تان ، شهرداری 
خود را مصمم در اجرای فنی و اصولی این طرح دانست که 
ب��ا تلاش و پیگیری همکاران بنده و همکاری ش��رکت برق 
اس��تان و حمایتهای اس��تاندار هرمزگان ، ای��ن پروژه از دو 
روز پی��ش در خیابانهای بافت مرکزی ش��هر نمود پیدا کرد 
و اجرا ش��د که اج��رای این طرح کمک ش��ایانی به کاهش 
ترافیک در خیابانهای اصل��ی بندرعباس می کند و عبور و 
مرور خودروها از این پس با س��هولت و نظم بیشتری انجام 
می شود تنها ممکن است هفته اول اجرای طرح مردم دچار 
مشکلاتی شوند که با کمی تامل و صبوری بعد از جا افتادن 

طرح این مشکلات رفع می شود. 
   شهردار بندرعباس در پاسخ به این سوال که چرا در اجرای 
این طرح کلیه رفوژهای وسط خیابان جمع آوری نشد ، افزود: 
در رابطه با این موضوع اعمال سلیقه به هیچ عنوان دخیل نبوده 
و جمع آوری قسمتی از رفوژهای وسط بلوارها صرفاً به لحاظ 
حفظ و نگهداری فضای س��بز هم نبوده است بلکه نگهداشتن 
قس��متی از این رفوژها با نظر مشاوران ترافیکی بوده است که 

کاملا علمی و ترافیکی است . 
   وی گفت : این کار به دو دلیل عمده انجام شد یکی هدایت 
خودروهای��ی ک��ه از فرعی به اصلی می آین��د  برای هدایت 
اتومبیل های در مس��یر خودش��ان و جلوگیری از حرکت در 
عرض خیابان و دوم اینکه عابران پیاده برای عبور از عرض 

طولانی خیابانها امنیت جانی و آسودگی خیال داشته باشند.
   ش��هردار بندرعباس در پایان افزود : با حمایت ، همکاری 
 و مس��اعدت مدیریت عالی اس��تان ، استاندار محبوب استان 
و اعضای شورای اسلامی شهر بندرعباس طرحهای مختلفی 
از جمله طرحهای عمرانی ، خدماتی و شهرس��ازی در قالب 

پروژه های کلان شهری در بندرعباس تعریف شده است .  

 بع�د از هدفمندی یاران�ه ها و آزادس�ازی قیمت آرد 
و ن�ان ، »ارتقای کیفیت نان« به عن�وان یکی از اهداف این 
ط�رح اعلام ش�د و هفته دوم هدفمن�دی یارانه ه�ا نیز به 
 عنوان هفته »ارتقای کیفیت نان« نامگذاری شد . در همین 
 راس�تا موضوع آموزش نانوایان بصورت جدی مطرح گردید 
 و اجرای این طرح با امضای تفاهمنامه بین وزرای کار  و بازرگانی 
و بالطبع آن ش�رکت غله و فنی و حرفه ای در استانها آغاز 
 ش�د. در ماه گذش�ته نیز ش�رکت غله و خدم�ات بازرگانی 
 منطق�ه ش�ش و اداره کل آم�وزش فنی و حرفه ای اس�تان 
 تفاهمنامه ای را امضاء نمودند که سالانه 500 نانوا آموزش ببینند ؛ 

اما این طرح هنوز روند اجرایی آن آغاز نشده است . 
   مدتی پیش ش��رکت »اندیشه برتر ساحل« به عنوان یک 
 بخ��ش خصوص��ی ، آم��وزش نانواها را به عن��وان یکی از 
برنام��ه های خود اعلام کرد و جمعه گذش��ته نیز با دعوت 
از »جواد پازانی« کارش��ناس صنایع غذایی و نان که دارای 
س��ابقه ای درخش��ان در این زمینه است و س��رمربی مرکز 
تربیت مربی فنی و حرفه ای وزارت کار می باش��د ؛ اولین 
کارگاه آم��وزش پخت ن��ان های حجی��م را در بندرعباس 
ش��روع کرد و به گفته »مهناز جعفری مین��اب« مدیرعامل 
 ای��ن ش��رکت خصوص��ی ، ب��ه زودی دوره ه��ای دیگر با 
 ه��دف ارتق��ای آگاهی نانواه��ا و علاقمندان ب��ه پخت نان 
و در نتیج��ه افزایش کیفی��ت پخت نان رابرگ��زار می کنیم 
 که اش��تغالزایی جویندگان ش��غل در بخش پخت نان را نیز 

به همراه دارد . 
   وی از برگ��زاری »جش��نواره نان« بعد از دهه فجر توس��ط 
 ای��ن ش��رکت در بندرعب��اس خب��ر داد و گف��ت : همچنی��ن 
 دوره های آموزشی پخت نان های سنتی ، دوره بهداشت ایمنی 
و ارگونومی نانواها را در برنامه داریم و استقبال فنی و حرفه ای ، 
غله و اتحادیه نانوایان از برگزاری دوره های آموزشی پخت نان 
باعث می شود که تحولی در آموزش بخش نان و ارتقای کیفیت 

پخت نان ایجاد شود . 

   »جواد پازانی«  مدرس 
ای��ن دوره ها که خود از 
مجربترین اس��اتید پخت 
نان است و در کشورهای 
پخت  آم��وزش  مختلف 
فراگرفت��ه  را ه��م   ن��ان 
و ه��م اکن��ون آم��وزش 
مربیان فن��ی و حرفه ای 
سراسر کشور را به عهده 
دارد نیز با اشاره به تنوع 
نانه��ای تخ��ت و حجیم 
در ایران و واقعی ش��دن 
کیفی��ت ن��ان ، »آموزش 
مهمتری��ن  را  نانوای��ان« 
عام��ل در ارتقای کیفیت 

نان می داند . 
   پازان��ی معتق��د اس��ت 
اط�الع نانوایان از دانش 
فن��ی و فنون علمی و به روز پخت نان ، مطلوب بودن مواد 
اولیه نان )آرد( ، استفاده از ماشین آلات مناسب در ارتقای 

کیفیت نان موثر است . 
   وی می گوید : در صورت حمایت بخش دولتی از بخش 
خصوصی برای آموزش نانواها و علاقمندان به حرفه پخت 
نان ، روند آموزش نانوایان شتاب می گیرد و نانوایان سنتی 
با علوم جدید پخت نان آش��نا می شود و ارتقای کیفیت نان 

و رضایت مصرف کننده را به همراه دارد . 
چه باید کرد ؟ 

   ب��ا توجه به اینک��ه »نان« همواره به عنوان برکت س��فره 
 در ن��زد ایرانیان جایگاه ویژه ای داش��ته اس��ت و س��وخته 
و خمی��ری بودن ن��ان ، میزان ضایع��ات افزایش می یافت؛  
 ح��ال که با واقعی ش��دن قیمت ن��ان ، ارتق��ای کیفیت نان 
از طریق آموزش نانواها و حتی کسانی که علاقمند به پخت 
انواع و اقس��ام نانها در منزل هس��تند به عنوان یک »اصل« 
مطرح گردیده اس��ت ؛ انتظار می رود دس��تگاههای دولتی 
 متولی آم��وزش نانوای��ان ، با حمایت و خری��د خدمت از 
بخش ه��ای خصوصی فعال در این بخ��ش ، تحولی را در 
 ارتق��ای کیفی��ت نان در اس��تان ایجاد نمای��د . زیرا اگرچه 
 در برخ��ی مناط��ق کیفیت پخ��ت نان تا ح��دی بهبود یافته 
و ب��ه اذعان مس��ئولان غله ، کاهش پنج 0 ش��ش درصدی 
ضایعات را به همراه داشته است ؛ اما پایین بودن کیفیت نان 
در بس��یاری از مناطق ، گلایه های مصرف کنندگان را علی 
رغم پرداخت هزینه بیشتر برای هر قرص نان شاهد هستیم 
که بایس��تی به آموزش نانواها با جدیت بیش��تری پرداخته 

شود. 
   از طرف��ی دیگر افزایش آموزش علاقمن��دان فعالیت در 
بخش نان می تواند باعث اش��تغالزایی و ایجاد نانوائی های 

جدید و ایجاد رقابت برای افزایش کیفیت نان گردد. 
   پس بایستی گام های بلندتری برای آموزش در پخت نان 

در استان برداشته شود .

2243734
2246384 ی مردم صدا

س�رویس بهداش�تی و نمازخان�ه 
بوستانها 

      چرا س��رویس های بهداش��تی در پارکها 
و بوستانها همیشه قفل است . پس چرا احداث 
 ش��ده اند ؟ چراهر کسی س��لیقه ای تصمیم 
می گیرد و عمل می کند . یک اتاقک کثیف هم 
به عنوان نمازخانه در پارک غدیر است . آیا 
در کشوری اسلامی نمازخانه اش در مکانی 
عمومی بایس��تی اینگونه باشد ؟ شهرداری چرا اقدامی 

نمی کند ؟
فیضی

کارگران ساختمانی 
       چ��را کارگ��ران س��اختمانی در اماک��ن مختل��ف مانند 
دوراهی ایس��ینی ، اتوتاج ، پ��ارک جنگلی ، یادبود ، میدان 
ش��اه حسینی و ... س��اماندهی نمی شوند. از استانهای دیگر 
و یا کش��ورهایی مانند افغانستان و پاکستان آمده اند . وقتی 
که خودرویی می ایس��تد ، پنجاه نفر می خواهند سوار شوند 
. چه��ره ش��هر را نازیبا کرده اند . چرا هی��چ ارگانی خود را 

مسئول ساماندهی این کارگران نمی داند؟ 
پورعبدا... 

نقض ماده 220 آئین نامه 
       طبق ماده 220 آئین نامه راهنمایی و رانندگی ، سوار کردن 
کودکان کمتر از 12 س��ال در صندلی جلو وسیله نقلیه ممنوع 
اس��ت . ولی در استان س��رویس مدارس که بیشتر آنها تاکسی 
هستند ، سه نفر دانش آموز ابتدایی را جلو و شش نفر هم عقب 
س��وار می کنند . چرا راهنمایی و رانندگی با این نقض مشهود 

قانون راهنمایی و رانندگی برخوردی نمی کند؟ 
عامری

ساماندهی شخصی ها 
        مس��افربرهای ش��خصی از س��ایر اس��تانها ب��ه هرم��زگان 
م��ی آیند و مسافرکش��ی می کنند و باع��ث ترافیک و تخلف و 
ناامنی ش��ده اند و در سایه امنیت حمایت مسئولان از آنها ، این 
س��ناریو هرس��ال تکرار می شود .   حال جالب اینجاست که در 
هیچ اس��تانی اجازه نمی دهند که بدون ضابطه و قانون ، رانندگان 
از س��ایر استانها بیایند و آنجا مسافرکشی کنند . چرا راهنمایی و 
رانندگی و تاکس��یرانی برای ساماندهی و اخذ مالیات و عوارض 

از آنها اقدامی نمی کنند؟ 
فریدونی 

مسدود شدن کوچه 
      در نب��ش کوچ��ه بینش هش��ت چهارراه فاطمی��ه پیمانکاری 
ب��رای کارگران��ش اتاقک��ی س��اخته اس��ت و کوچه را مس��دود 
ک��رده اس��ت . هرچه به ش��هرداری اط�الع دادیم اقدام��ی نکرد . 
جال��ب اینجاس��ت که ش��هرداری اگر ف��ردی نیازمن��د اتاقکی را 
 ب��رای خود در گوش��ه ای از محلات حاش��یه ای اح��داث نماید ، 
می آیند و خراب می کنند ولی در مرکز ش��هر و محل رفت و آمد 

مردم هیچگونه اقدامی نمی کند. معلوم نیس��ت از چه حاش��یه امنی 
برخوردارند؟ 

پورصادقی 
پاک شدن خطوط عابر پیاده 

       در چه��ارراه رس��الت خط��وط عاب��ر پیاده پاک ش��ده اس��ت 
و رانن��دگان روی خطوط پاک ش��ده کمرنگ می ایس��تند و حقوق 
 عابری��ن ضای��ع می ش��ود . البت��ه پاک ش��دن خطوط عاب��ر پیاده 
و خطوط بین خیابانها و جاده ها در مناطق ش��هری و برون ش��هری 
وج��ود دارد و حتی کارآموزان گواهینامه رانندگی را هم س��ردرگم 
می کنند که چگونه بایس��تی از میان خطوط عبور کنند یا پشت خط 
ایس��ت توقف نمایند ، در حالیکه خطوطی وجود ندارد و یا کمرنگ 
 اس��ت . متاس��فانه در هرمزگان به این موضوع بی توجهی می شود 

و کسی خود را پاسخگوی این مشکل و معضل نمی داند . 
شهرزاد 

طرح غیرکارشناسی 
      چرا طرح توزیع کوپن گاز غیرکارشناس��ی اجرا شد و بعد هم 
کوپ��ن ها باطل ش��د . چقدر وقت مردم در ص��ف های طولانی به 
هدر رفت و چند میلیارد تومان مردم برای ثبت نام و گرفتن کوپن 

ایاب و ذهاب هزینه شد. 
سبزی زاده 

اعمال سلیقه ذیحسابان 
      برخی از ذیحسابان در ادارات بصورت سلیقه ای تصمیم 
می گیرند . در حالیکه ذیحس��ابان در سایر ادارات موضوعی 
را تائی��د می کنند ولی همان موضوع توس��ط ذیحس��ابان در 
برخی از ادارات تایید نمی ش��ود. اگر براساس قوانینی خاص 
تصمی��م گیری می کنند که نباید دو رای صادر ش��ود . چطور 

است ؟ 
یک کارمند 

امتحانات دانش آموزان 
      هنوز متاس��فانه در مدارس اس��تان دانش آم��وزان در گرما 
 و س��رما در حی��اط مدرس��ه روی زمی��ن می نش��ینند و امتحان 
می دهند که واقعاً بر جسم و روح آنها اثر می گذارد و صحنه های 
نازیبایی را ایجاد می کند . چرا مسئولان آموزش و پرورش سالن 
امتحان در مدارس راه اندازی نمی کنند یا حداقل در خود کلاس 
امتحان بگیرند و س��والات متفاوت بدهند تا دانش آموزان حتی 
کنار همدیگر بنشینند و امتحان بدهند ؛ چون بهتر از این است که 

دانش آموزان روی زمین بنشینند . 
ولی یک دانش آموز

آب سالم چه موقع به بندرلنگه می رسد ؟
      آب نعمت��ی اس��ت که هم��گان نیازمند آن هس��تندو جز 
ب��ی خط��ر تری��ن نوش��یدنیها م��ی باش��د و مظه��ر پاک��ی 
اس��ت ک��ه متاس��فانه تاکن��ون ای��ن عنص��ر ارزش��مند و 
اس��ت  ش��ده  دری��غ  بندرلنگ��ه  ش��هروندان  از   حیات��ی 
و آنه��ا مجبورن��د از آب معدن��ی اس��تفاده کننده ی��ا هر 20 
لیت��ر آن را 2000 ری��ال بخرن��د. در س��ال 71 ک��ه ط��رح 

مح��رم با اح��داث س��د بزرگی در گچس��اران کلی��د خورد 
مردم امیدوار بودند آب بهداش��تی س��الم به ش��هر و دیارشان 
 برس��د ام��ا در انتق��ال 22 س��ال طول کش��یده و چه کس��ی 
می خواهد پاس��خ تشنگی مردم بندرلنگه و بندرکنگ و دهها 
روس��تای دیگر را درتابس��تان بدهند؟   از مسوولان محترم 
س��وال دارم که این طرح چه موقع به اتمام خواهد رس��ید و 
ش��هروندان تا چه زمانی باید در انتظار آب آش��امیدنی سالم 

بمانند؟
اسدپور

     آب انبارهای بندر لنگه  نیازمند تعمیر 
      پیشنهاد می گردد آب انبارهایی که در محلات مختلف بندرلنگه 
واقع اس��ت تعمیرات جزئی واساسی شود  یا کف آن پرگردد و برای 
کتابخانه های محله ، کافه ی سنتی، نمایشگاه کتاب، نمایشگاه صنایع 
دس��تی نمایشگاه لباس های محلی و غیره از آن استفاده گردد. تا پر 
از آش��غال یا تخریب یا متروکه نش��ود چون این آب انبارها یادگار 

نیاکان ماست .
  بندر لنگه _ علی محسنی زاده

  بارش باران و قطعی برق 
     در بن��در لنگ��ه اگ��ر ب��اران بب��ارد ب��ی درن��گ ب��رق قط��ع 
 می گردد یا ترانسها یکی بعد از دیگری  آتش می گیرد مگر ترانس ها 
و س��یم های برق بندر لنگه با شمال کشور تفاوت دارد که در شمال 

کشور شبانه روز باران می بارد اما قطعی برق وجود ندارد.
                      یک شهروند                                                      

   زندگی شهرنش�ینی امروزی باعث ش�ده است 
که م�ردم بدلیل ترافی�ک ، دغدغه های مختلف 
و ... وقت کم بیاورند و به دنبال راههایی هس�تند 
که بدون حضور در ترافی�ک و ... امورات خود را 

سریعتر انجام دهند. 
   همین موضوع هم باعث شده است که تبلیغات 
گس��ترده ای در این زمینه وجود داش��ته باش��د 
و امورات��ی مانن��د پرداخت قب��وض آب ، برق ، 
تلفن ، گاز ، خری��د الکترونیکی کتاب ، ثبت نام 
کنکور ، خرید ش��ارژ تلف��ن همراه و ... از طریق 
اینترن��ت و بدون نیاز به حضور در ترافیک انجام 
پذیرد. گاهی نیز ش��اهدیم ک��ه برخی از صنوف 
نی��ز خلاقیت هایی داش��ته و جهت صرفه جویی 
در وق��ت و هزینه مردم و انجام س��ریعتر موارد 
درخواس��تی ، س��ایت اینترنتی ایجاد می کنند که 
قابل توجه اس��ت . به عنوان مثال مدتی است که 
یکی از مشاورین املاک بندرعباس با راه اندازی 
www.bandar761comآدرس ب��ا  س��ایتی 

ام��ورات خرید ، ف��روش ، رهن ، اج��راه ، ثبت 
س��فارش و ... را از طریق اینترنت انجام می دهد 
که بطور یقین باعث سهولت در انتخاب با کمترین 

هزینه خواهد شد . 
 »جعفری« مدیر مش��اور املاک »ماریه« که این 
سایت را راه اندازی نموده است ، یکی از جوانان 
خوشفکر بومی استان است که برای راحتی مردم 
در خری��د ، ف��روش و رهن و اج��اره واحدهای 
مس��کونی و تج��اری ب��دون نیاز ب��ه حضور در 
مش��اور املاک و صرف هزینه و وقت این سایت 
را راه ان��دازی کرده اس��ت و رضایت مردم را به 

دنبال داشته است . 
  البته چنین ابتکاراتی می تواند در س��ایر بخشها 
 نیز صورت پذیرد و مدیران این س��ایت ها ، فقط 
م��ی توانند با تبلیغ س��ایت خ��ود ، از یک طرف 
باعث آشنایی بیشتر مردم با سایت شده و از طریق 
س��ایت اینترنتی امورات خود را پیگیری و انجام 
دهن��د و از طرفی دیگر بتوانن��د با کمترین هزینه، 

سود سرشاری را نصیب خود نمایند . 
   البت��ه بخ��ش های دولتی نیز م��ی توانند برای 
کاه��ش هزینه و وق��ت مردم که گاهی بایس��تی 
ب��رای پیگیری وضعیت یک نام��ه بارها و بارها 
 به سیس��تم دولت��ی مراجع��ه نماین��د ، از طریق 
س��ایت ه��ای اینترنت��ی و حت��ی از درون منزل 
بتوانن��د امورات اداری خود را پیگیری نمایند که 
در کاه��ش ترافیک و هزینه ه��ای اضافی موثر 

خواهد بود .  

آلودگي هوا سبب افزايش كلسترول خون مي‌شود  
افزايش  و  ترافيك  از  ناشي  هواي  آلودگي  بين  كه  كردند  تاكيد  آمريكا  در  پزشكي  علوم  كارشناسان     

كلسترول خون رابطه مستقيم وجود دارد. 
   به گزارش ايسنا، اين كارشناسان خاطرنشان كردند كه افزايش نرخ ابتلا به تصلب شرائين در بين جوامع 
انساني فقط به دليل رژيم غذايي نامناسب نيست بلكه عوامل ديگري مثل آلودگي هوا در اين زمينه دخيل 

هستند. 
   در اين مطالعه براي دومين بار رابطه بين آلودگي هواي ترافيكي و بالا رفتن ميزان كلسترول بد خون 
تاييد شده است. در بسياري از شهرهاي آلوده مثل پكن و توكيو و شهرهاي ديگري كه درصد آلاينده‌هاي 
هوايي بالايي دارند مردم مي‌توانند با استفاده از ماسك‌هاي مناسب از بروز اين فاكتور خطرزا در بدنشان 
جلوگيري كنند. به گزارش اگزامينر در بيشتر شهرهاي آلوده سطح آلاينده‌هاي ترافيكي از حد استاندارد 

بيشتر است و اين امر از جنبه‌هاي مختلفي سلامت شهرنشينان را تهديد مي‌كند. 

چرا طول عمر مردم آمريكا كوتاه است؟ 
   كارشناسان آمريكايي تاكيد كردند كه استعمال سيگار و پس از آن با اندكي اختلاف چاقي دو عامل مهمي هستند كه ميانگين طول عمر آمريكايي‌ها را كمتر از مردم فرانسه و ژاپن كرده است.      
به گزارش ايس��نا، ش��وراي تحقيقات ملي اين كش��ور در گزارش��ي اعلام كرد: حتي با وجودي كه در حال حاضر فقط 20 درصد از مردم آمريكا سيگار مي‌كشند اما بيش از 40 درصد آنها در سال 

1960 سيگاري بودند و اين گروه هنوز در حال پس دادن تاوان سيگار كشيدن خود هستند. 
كارشناسان      اين شورا خاطرنشان كرد: ساير عوامل مثل چاقي، رژيم غذايي، ورزش و نابرابري اقتصادي نيز در كاهش طول عمل آمريكايي‌ها نسبت به ساير كشورها نقش هيات 

قابل توجهي داشته‌اند. به گزارش خبرگزاري رويترز، بسياري از كارشناسان همواره سعي داشتند توجيه كنند كه چرا در آمريكا با وجود اين كه هزينه بيشتري 
صرف مراقبت‌هاي بهداش��تي مي‌ش��ود و سرانه مراقبت‌هاي بهداشتي در اين كشور از هر كش��ور ديگري در دنيا بيشتر است، اما ميانگين طول عمر مردم اين 
كش��ور پايين‌تر اس��ت. به گزارش ايس��نا، دكتر ايليين كريمنيز متخصص دانشگاه كاليفرنياي جنوبي و دس��تياران وي براي رسيدن به اين پاسخ روي آمار علل 
مرگ و مير مردم آمريكا بازبيني‌هاي گس��ترده‌اي انجام دادند. آنها دريافتند كه س��يگار به طور مستقيم و يا غير مستقيم يعني با قرار گرفتن در معرض دود سيگار 
ديگران، عامل اصلي مرگ و مير مردم آمريكا اس��ت. آمريكا با كس��ب رتبه س��ي و شش��م در زمينه ميانگين طول عمر پس از بيشتر كشورهاي اروپايي، كره جنوبي، 

شيلي و درست زير كشور كوبا در جدول رده بندي ميانگين طول عمر جهاني قرار مي‌گيرد. 

 3343 ثبت  بشماره  آرین  ورزشی  پوشاک  تعاونی  شرکت  علیه   2458/84 کلاسه  اجرایی  پرونده  با  رابطه  در 
دو  بخش  یک  قطعه  سرخون  قریه  در  واقع  اصلی   -13/517 پلاک  ششدانگ  از  قسمتی  اعیانی  بندرعباس 
بندرعباس بنشانی بندرعباس جاده سیرجان واقع در شهرک صنعتی که ذیل ثبت 18899 دفتر 99 صفحه 226 
 79/10/29-146549 شماره  رهنی  سند  بموجب  که  گردیده  سند صادر  و  ثبت  هرمزگان  بنام شهرک صنعتی 
تنظیمی دفترخانه 9 بندرعباس در رهن بانک سپه قرار دارد و به علت عدم پرداخت بدهی منجر به صدور اجرائیه 
کلاسه فوق گردید که طبق تقاضای بستانکار و برابر گزارش مورخه 89/8/5 مامور اجرا و نظریه کارشناس رسمی 
دادگستری اعلام نموده که اعیانی و تاسیسات پلاک فوق با شناژ بتنی و دیوار آجری بدون سقف دیوارهای بدون 
آستر سیمان کف ساختمان خاکی می باشد که اعیانی ساختمان فوق بمساحت 104 متر مربع و در خصوص 
عرصه که متعلق به شهرک صنعتی می باشد اداره ثبت اسناد و املاک در خصوص عرصه آن هیچ گونه مسئولیتی 
ندارد و با توجه به موارد فوق بمبلغ 62/400/000 ریال ارزیابی گردیده که اعیانی پلاک فوق در روز سه شنبه 
مورخ 89/12/10 در اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس شعبه اجرا ساعت 9 صبح الی 12 ظهر از طریق مزایده 
به فروش میرسد و مزایده از مبلغ شصت و دو میلیون و چهارصد هزار ریال شروع به بالاترین قیمتی که خریدار 
داشته باشد فروخته خواهد شد و حق حراج و بدهی مالیاتی و عوارض شهرداری و بدهی آب و برق و تلفن و 

سایر هزینه های قانونی دیگر بعهده خریدار خواهد بود . 440/م/الف
تاریخ انتشار : 89/11/11

حسین محمدی نسب -سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس

آگهی مزایده اموال غیرمنقول 

باز هم بخش خصوصی پیشگام شد 

علی زارعی

   در پاس��خ به پیام چاپ ش��ده آقای خالد در ش��ماره 
1147 آن روزنام��ه در تاری��خ 89/8/8 بدینوس��یله به 
آگاهی می رس��اند، بن��ا به گزارش ش��هرداری منطقه 3 
کانال بلوار پاسداران حد فاصل شهرک هدیش تا سه راه 
جهانبار کاملا لایروبی و پاکسازی و به پیمانکار مربوطه 
در خصوص نگهداری مس��تمر از کان��ال مورد نظر تذکر 

جدی داده شد .
   شایسته است دستور دهید مطابق قانون مطبوعات این 

پاسخ در تازه ترین شماره آن روزنامه چاپ شود .

پایدار  
مدیر روابط عمومی شهرداری بندرعباس

 جوابیه
   در پاس��خ به پیام چاپ ش��ده در شماره 1145 آن 
روزنامه در تاریخ 8 /10 /89 در خصوص   آسفالت 
ضلع شرقی خور گور س��وزان ، بدینوسیله به آگاهی 
می رساند بنا به گزارش شهرداری منطقه دو، آسفالت 

این ضلع ، در دستور کار قرار دارد .
 شایسته است دس��توردهید مطابق قانون مطبوعات ، 
این پاسخ در تازه ترین شماره آن روزنامه چاپ شود.                  

علی زارعی

زندگی 
الکترونیکی  

امین مسلم زاده

شهردار بندرعباس در گفتگویی اختصاصی با خبرنگار روزنامه دریا ؛ 

کنار گذر شهید رجایی ، شمال بندرعباس را از شرق به غرب متصل می کند 

   زنان ژاپني با ميانگين سني 86.5 سال، براي بيست 
و پنجمين س�ال متوالي رکورد دار بيشترين ميانگين 
سني در جهان ش�دند. به گزارش جام جم آنلاین ؛ به 
گفته دولت ژاپن، اين رکورد در حالي به دس�ت آمده 
ک�ه دولت در حال مقابله با افزايش هزينه هاي مربوط 
به خدمات رفاهي در جامعه اي اس�ت که به سرعت به 

سوي پير شدن حركت مي كند.
   براس��اس اطلاعات به دست آمده از وزارت بهداشت 
و خدم��ات رفاهي ژاپن، اميد به زندگي براي چهارمين 
س��ال متوالي در اين کش��ور افزايش يافته است، اين به 
مفهوم آن اس��ت که مردان ژاپني با متوسط عمر 79.5 

سال از نظر طول عمر در رديف پنجم قرار دارند.
   ب��ه گفته وزارت بهداش��ت و خدم��ات رفاهي ژاپن، 
 بهب��ود در وضعي��ت درم��ان نارس��ايي ه��اي قلب��ي، 

س��کته هاي مغزي و س��رطان که سه 
عامل اصلي مرگ و مير در اين کشور 
بش��مار مي آيند، توانس��ته به افزايش 

طول عمر در اين کشور کمک کند.
   شکاف بين اميد به زندگي در بين مردان و زنان ژاپني 

از سال 2008 ميلادي اندکي بيشتر شده است.
   به گفته يکي از مقامات ژاپني يکي از دلايل افزايش 
اي��ن ش��کاف به ويژه اين اس��ت که م��ردان جوان اين 
کش��ور در مقايسه با س��ال 2008 ميلادي بيشتر دست 
به خودکش��ي م��ي زنند. مردان ژاپن��ي در حال حاضر 
بيش��تر در معرض س��ختي هاي جامعه و زندگي قرار 
دارند، ک��ه اين خود باعث افزاي��ش نگراني ها در بين 
آنها به خصوص در محيط هاي کاري مي شود.به گفته 
آژانس ملي پليس، بيش از 70 درصد از 32845 نفري 
که در سال 2009 دس��ت به خودکشي زدند، از مردان 

ژاپني بودند. 

زنان ژاپني رکورددار طول عمر

آموزش 
  پخت نان ؛ 
      یک گام

          به جلو 

تحقق س�اخت و راه اندازی کنارگذر ش�هید رجایی در مسیر شمالی شهر از شرق به غرب 
موجب پیشرفتهای متعددی در زمینه توسعه شهری می شود. 

مدت اجرای این پروژه یکس�ال تعریف شده است ، روز شمار اجرای این پروژه جهت آگاهی 
شهروندان از روند اجرایی پروژه در جلو درب شهرداری نصب خواهد شد . 

دریا 


