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  يك متخصص تغذيه:   مصرف نوشابه، هضم غذا را با مشكل مواجه ميك‌ند 

گاز موجود در نوشابه تاثير منفي برعملكرد دستگاه گوارش دارد .عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشكي جندي‌شاپور اهواز گفت: مصرف نوشانه، چه همراه با غذا و چه به تنهايي مضر 
است زيرا گاز موجود در نوشابه، مواد رنگي و افزودني‌هاي شيميايي و قند نوشابه بر عملكرد دستگاه گوارش تاثيري منفي دارند. دكتر فريده شيشه‌بر در گفت‌وگو با خبرنگار ايسنا 
منطقه خوزستان، اظهار كرد: تقريبا همه مواد و تريكبات موجود در نوشابه مضر هستند و هيچ ماده مفيدي در آن وجود ندارد. نوشابه‌هاي بي‌رنگ هم اگرچه فاقد رنگ‌هاي شيميايي 
هستند، مضرات زيادي دارند و مصرف آنها توصيه نمي‌شود. وي با بيان اينكه مصرف نوشابه با هدف هضم غذا و يا به عنوان نوشيدني همراه غذا به هيچ وجه توصيه نمي‌شود، 
افزود: دستگاه گوارش بدن براي هضم غذا نيازي به نوشابه ندارد و نبايد با هدف تسريع هضم غذا نوشابه مصرف كرد. برخي افراد هم نوشابه را به عنوان يك نوشيدني و براي 

خنك شدن بدن مصرف ميك‌نند كه به اين افراد نيز توصيه مي‌شود نوشيدني‌هاي سالم را جايگزين كنند.
شيشه‌بر تصريح كرد: افرادي كه با مشكل ترشح زياد و يا كم اسيد معده مواجه هستند بايد با مراجعه به پزشك و درمان دارويي اين مشكل را حل كنند و مصرف نوشابه نه تنها تاثيري     

در اين زمينه ندارد، بلكه مي‌تواند عوارضي هم به همراه داشته باشد. اين متخصص تغذيه با اشاره به اين كه غذاهاي چرب ديرهضم هستند، خاطرنشان كرد: پس از مصرف غذاهاي 
چرب اگر نوشابه و يا هر مايع ديگري مصرف شود، موجب رقيق شدن اسيدهاي گوارشي مي‌شود و درنتيجه هضم غذا با مشكل مواجه خواهد شد. مصرف آب، شربت‌هاي طبيعي، دوغ 

و ماءالشعير به همراه غذا نسبت به نوشابه مضرات كمتري دارد ولي مصرف اين مايعات به همراه غذا نيز توصيه نمي‌شود.

رشد گرايش به جراحي پلاستيك در نوجوانان سنگاپوري 
   يك روزنامه محلي س��نگاپوري اعلام كرد: تعداد جوانان و نوجوانان متقاضي جراحي پلاس��تيك و زيبايي در 

اين كشور رو به افزايش است. 
   به گزارش ايسنا، روزنامه استريت تايمز در اين باره منتشر كرد: بر اساس يك نظرسنجي جديد از 9 جراح 
پلاس��تيك و پزشك متخصص بيهوشي طي 5 سال اخير تعداد متقاضيان جراحي زيبايي در بين افراد زير 21 

سال در سنگاپور 30 درصد افزايش يافته است. 
   به گفته اين متخصصان، بيش��تر موارد اين جراحي‌ها مربوط به عمل زيبايي پلك و ليپوساكش��ن بوده است. 
به گزارش خبرگزاري شينهوا، دكتر اندرو جرج تاي جراح پلاستيك در مركز پزشكي نووينا در اين باره تايكد 
ك��رد: با توج��ه به اين فزاينده، ميزان آگاهي مردم نس��بت به جراحي پلاس��تيك و مزايا و ع��وارض آن بايد 

افزايش پيدا كند.  

دفتر فروش مجتمع تجاری زمرد در نظر دارد تعدادی از واحدهای تجاری 
آماده فروش خود را از طریق مزایده با ش�رایط کاملاً ویژه و اس�تثنائی به 
صورت نقد و اقساط و بدون کارمزد بفروش برساند ، متقاضیان می توانند 
ضمن بازدید از واحدها و دریافت فرم شرکت در مزایده )جهت بازدید همه 
روزه از ساعت 8 صبح تا 8 شب از تاریخ 89/11/9 تا 89/11/23 حتی در 
ایام تعطیل ( درخواست کتبی خود را با ذکر قیمت به نشانی : بندرعباس- 
بازار اوزی ها – روبروی حوزه علمیه – مجتمع تجاری زمرد – دفتر فروش 

مجتمع تحویل و رسید دریافت نمایند . 
زمان برگزاری مزایده و بازگشایی پیشنهادات در مورخ 89/11/24 راس 
س�اعت 10 صبح انجام خواهد شد . )حضور پیشنهاددهندگان در جلسه 

آزاد است ( 
امکانات و مشخصات : سیستم سرمایش اسپلیت ، سیستم اعلام و اطفاء 
حریق )تر و خشک ( ، درب های کرکره ای برقی ، پکیج هواساز )راهروهای 
عمومی( ، ژنراتور برق اضطراری ، درب اتوماتیک چشمی بهمراه پرده هوا 
)ورودی اصل�ی ( ، دو خط تلفن و برق مس�تقل ، س�رایداری ، س�رویس 

بهداشتی 
 ش�رایط : 1-اخذ درخواست پیشنهادات به همراه فرم شرکت در مزایده 
و اص�ل چک بانکی معادل مبلغ مندرج در لیس�ت از تاری�خ 89/11/9 تا 
س�اعت 10 روز یکشنبه 89/11/24 می باشد . 2-35 درصد بهای مورد 
 معامله پ�س از اعلام برندگان مزایده در زمان عق�د قرارداد بصورت نقد 
و مابقی طی 18 ماه و املاکی که 65 درصد بهای آن بیش از 300/000/000 

ریال باشد به مدت 24 ماه قابل تقسیط خواهد بود . 
3-پرداخت نقدی ثمن معامله موجب برخورداری از 12 درصد تخفیف در 
س�ال نس�بت به حصه غیرنقدی خواهد بود . 4-رعایت مفاد فرم شرکت 
 در مزایده الزامی است . 5-پیشنهادات فاقد سپرده ، مخدوش ، مشروط 
و مبه�م فاق�د اعتب�ار می باش�د . 6-مجتم�ع در قبول یا رد ی�ک یا کلیه 
پیش�نهادات در جلس�ه مزایده آزاد اس�ت . جهت کسب اطلاعات بیشتر 
همه روزه در س�اعات تعیین ش�ده ب�ا تلف�ن 09177671862 و یا                                                                      

2223203 بندرعباس تماس حاصل نمائید . 
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   مدیرعامل ش��رکت آب و فاضلاب استان گفت: 25 طرح 
در قال��ب 42 پروژه در بخش آب و فاض�الب با اعتباری 
بالغ بر 303 میلیارد ریال در شهرها و جزایر استان در دهه 
فجر افتتاح و به بهره برداری می رس��د که س��ه طرح آن با 
اعتباری  بالغ بر203 میلیارد ریال در بخش فاضلاب و 22 
ط��رح آن ب��ا اعتباری بالغ بر 100 میلی��ارد ریال در بخش 

آب می باشد .
    ب��ه گ��زارش رواب��ط عموم��ی آب و فاضلاب اس��تان ، 
"حس��ین خادمی" افزود: این طرحها ش��امل بازسازی شبکه 
آب شهرها ، احداث خطوط انتقال ، احداث آزمایشگاه آب، 
 اح��داث و تجهیزس��امانه کلرزنی و گندزدائی آب ، توس��عه 
 و بازس��ازی تصفی��ه خان��ه آب ، احداث س��اختمان ، حفر 
و تجهیز چاه ، احداث پس��ت برق و ایس��تگاه پمپاژ، مخزن 

ذخیره آب و احداث آب شیرین کن می باشد. 
   وی اضاف��ه ک��رد :  در بخش فاضلاب نیز ش��امل احداث 
ش��بکه های اصلی و فرعی ، جم��ع آوری فاضلاب ، نصب و 
وصل انشعابات فاضلاب ، احداث تصفیه خانه فاضلاب و آدم 
روهای فاضلاب واحداث ایس��تگاه پمپاژ فاضلاب بوده است 
که با بهره برداری از این طرحها بس��یاری از مش��کلات مردم 
در بخش کمبود آب و جم��ع آوری و تصفیه فاضلاب مرتفع 

خواهد شد .
پروژه های شاخص آب و فاضلاب 

    ب��ه گفت��ه مهندس خادمی ؛ از مهمترین پ��روژه های آماده 
به��ره ب��رداری در دهه فجر امس��ال ، تامین آب ش��هرهای 
کوش��کنار و بندر چارک از خط  محرم  اس��ت که مردم این 
شهرها پس از سالها چشم انتظاری از آب شیرین خط محرم 

بهره مند می شوند . 
   وی ادام��ه داد: همچنین رفع مش��کلات کم آبی ش��هرهای 
هشتبندی ، بستک و جناح ، احداث آزمایشگاه آب شهر بندر 
لنگه و  احداث سامانه کلرزنی و گندزدائی آب در شهر خمیر 
جهت بالا بردن کیفیت آب شرب شهرها از دیگر پروژه هایی 
اس��ت که به بهره برداری می رسد و آب شرب این شهرها از 

نظر کمی و کیفی با اطمینان بیشتری تامین می شود .
   ای��ن مق��ام مس��وول خاطرنش��ان ک��رد: ب��ا به��ره ب��رداری از 
 پ��روژه های توس��عه ، بازس��ازی و اصلاح ش��بکه آب ش��هرها 
و احداث ایستگاههای پمپاژ در جهت جلوگیری از هدر رفت آب 
می توان علاوه بر بالا بردن ظرفیت تامین آب شهرها، شاهد توزیع 
آب با کیفیت و بیشتری در شهرها باشیم که این اقدامات در سالهای 

آینده نیز ادامه خواهد داشت .  
   مهندس خادمی با بیان اینکه؛ با افتتاح و بهره برداری از دو 
حلقه چاه در میناب ، یک حلقه چاه در بس��تک و کف شکنی 
چاهها در بس��یاری از ش��هرهای دیگر شاهد افزایش ظرفیت 
تولی��د آب به میزان 120 لیتر در ثانی��ه خواهیم بود ، تصریح 

ک��رد: این افزایش ظرفیت می تواند علاوه 
بر رفع بس��یاری از کمبودها در زمان پیک 
مصرف موجب افزای��ش ضریب اطمینان 
بیشتری برای تامین آب شهرها درتابستان 

آینده شود . 
   مدیرعامل ش��رکت آب و فاضلاب استان 
گفت: تامین آب ش��رب جزی��ره هنگام از 
طری��ق آب ش��یرین کن ب��ا روش RO  و 
ب��ا ظرفیت 500 متر مکعب در ش��بانه روز 
از جمل��ه پروژه هایی اس��ت که در این ایام 

افتتاح و به بهره برداری می رسد .
     همچنی��ن در بخ��ش فاض�الب ب��ا 

بهره برداری از ایستگاه پمپاژ فاضلاب در غرب بندرعباس 
و درمحله سورو امکان انتقال فاضلاب به خط بلوار طالقانی 
و جمع آوری فاضلاب محلات غرب شهر بندرعباس فراهم 

می شود . 
   وی افزود: این ایس��تگاه می تواند ه��ر ثانیه حدود 100 
لیتر فاضلاب را در خط پمپاژ کند . همچنین بهره برداری از 
خطوط اصلی بلوار طالقانی به طول 1700 متر و اجرای30 
کیلومتر از خطوط  فرعی در محلات اوزیها ، درخت سبز ، 
نظر آباد ، چهارباغ ، نایبند جنوبی ، شهرک توحید و شهرک 
پیامبر اعظم امکان جمع آوری  فاضلاب بسیاری از محلات 

بندرعباس را فراهم نموده است . 
   این مسوول ؛ بهره برداری از تاسیسات جمع آوری وتصفیه 
خانه فاض�الب جزیره هرمز را یکی دیگ��ر از پروژه های 
مه��م آماده افتتاح در این ای��ام عنوان کرد و گفت: با اجرای 
27 کیلومتر ش��بکه جمع آوری  فاضلاب، احداث یک باب 
ایس��تگاه پمپاژ و یک باب تصفیه خانه امکان جمع آوری و 

تصفیه فاضلاب در جزیره هرمز از طریق شبکه امکان پذیر 
می شود. همچنین اعتبار هزینه شده جهت اجرای این پروژه 
86 میلیارد ریال بوده  که تماما" از محل اعتبارات دفتر مقام 

معظم رهبری تامین شده است .
   مهن��دس خادم��ی در ادام��ه تصریح کرد: در س��الجاری 
تعداد 33 طرح با اعتباری بالغ بر 690 میلیارد ریال توس��ط 
 ش��رکت آب و فاضلاب اس��تان در دس��ت اجرا میباشد که 
 پیش بینی میشود تا پایان سالجاری حدود 15 طرح آن تکمیل 
 و به مرحله بهره برداری برس��د و علاوه بر طرحهای مذکور 
در تعدادی از ش��هرها و جزایر اس��تان نیز طرحهای احداث 
آب شیرین کن در حال اجراست که امیدواریم با بهره برداری 
از آنها بس��یاری از مشکلات کمبود آب شرب شهرها مرتفع 

گردد.
  وی اف��زود: در ح��ال حاض��ر حداکثر ظرفی��ت تامین آب 
ش��هرهای اس��تان س��ه ه��زار و 542  لیتر در ثانی��ه )معادل 
300هزار متر مکعب در ش��بانه روز( اس��ت که 18 هزار متر 
مکعب در شبانه روز از سد استقلال، 110 هزار  متر مکعب از 
چاهها و 16 هزار متر مکعب در ش��بانه روز نیز از طریق آب 

شیرین کن تامین می گردد . 
   خادم��ی با اش��اره به اینک��ه ؛ در ح��ال حاضر جمعیت 
ش��هرهای اس��تان حدود 900 هزار نفر است که پیش بینی 
می ش��ود این میزان در پایان برنامه پنجم توسعه )سال94 ( 
به یک میلیون و  100 هزار نفر برسد، خاطرنشان کرد : این 
میزان جمعیت به 520 هزار متر مکعب آب نیاز دارد که 35 
درصد آن از طریق آبش��یرین کن ه��ا ، 20 درصد از طریق 
مناب��ع زیرزمینی  و45 درصد نیز  از طریق منابع س��طحی 

تامین می شود .
 طرح فاضلاب در شهرهای استان 

   مدیرعام��ل آبفای هرم��زگان در خصوص اهمیت اجرای 
ط��رح فاضلاب گفت: در حال حاضر 27 درصد از جمعیت 

شهرهای استان از شبکه جمع آوری و تصفیه خانه فاضلاب 
بهره مند می باش��ند که پیش بینی می ش��ود تا پایان برنامه 

پنجم  به 42 درصد برسد .
   وی یادآور شد:اجرای طرح جمع آوری و تصفیه فاضلاب 
بندرعباس که از بزرگترین پروژه های زیس��ت محیطی در 
جنوب کش��ور می باشد به دلیل کمبود اعتبار لازم به کندی 

در حال اجرا می باشد.  
   خادمی در پایان با اشاره به اینکه؛ این طرح اگرچه توانسته 
بس��یاری از مش��کلات ناشی از روان ش��دن فاضلاب ها در 
 معابر وخیابانهای شهر بندرعباس  را برطرف نماید اما بعلت 
بالا بودن سطح آب زیرزمینی در جنوب شهر ونفوذ ناپذیری 
آن، ضرورت تس��ریع در اجرا و تکمیل این طرح از اولویت 
 بالایی برخوردار اس��ت که همت و مس��اعدت مسوولین را 
م��ی طلب��د و در صورتی که این پروژه با ش��تاب بیش��تری 
 اجرا نگردد قطعا ام��کان زندگی در برخی مناطق غیرممکن 

می شود . 

مدیرعامل شرکت آب و فاضلاب استان خبر داد

 بهره برداری از 25 طرح آب و فاضلاب در دهه "فجر" 

خبر
 

  

رييس مركز بهداشت استان تاكيد كرد :
طرح مبارزه با موشهاي »بندرعباس« الزاميست

   معاون بهداشتي دانشگاه و رييس مركز بهداشت استان در نشست شوراي سلامت و امنيت غذايي از اجراي 
طرح مبارزه با موش در شهر بندرعباس و بندرلنگه خبر داد : طرح مبارزه باجونگان موذي از اويل سالجاري در 

شوراي سلامت و امنيت غذايي  استان مطرح شده است .
   به گزارش خبرنگار وبدا در بندرعباس ، دكتر "عبدالحسين مدني" خواستار مشاركت مردم و سازمانها در مبارزه با جوندگان موذي 
و موش شد و افزود : پراكندگي زباله هاي خانگي و عدم رعايت پايكزگي در برخي نقاط شهر موجب ازدياد جمعيت جوندگان 

موذي به خصوص موشها شده است.
   "مدني" تايكد كرد: مبارزه با موش بر زيست شهري بندرعباس موثر است و سازمانهاي مرتبط با برنامه ريزي بايد اين برنامه را 
اجرا كنند.  وي با اشاره به وجود موش در سواحل گردشگري شهر بندرعباس گفت: وجود موشها در سواحل گردشگری بندرعباس 

چهره نازيبايي را به وجود آورده است كه خطري براي  انتقال برخي بيماريهاي واگير نيز باشد.   
    لازم به ذكر است كميته اي  متشكل از فرمانداري ، دانشگاه علوم پزشكي ، شهرداري و سازمان محيط زيست براي مبارزه با 

حيوانات موذي مشخص شدند. 	

بهزیستی پیشرو در تجدید بیعت با آرمانهای امام
  کارکنان و مددجویان س�ازمان بهزیس�تی با 
حضور در مرقد مطهر شهدای شهر بندرعباس 
با آرمانهای امام راحل و شهدای انقلاب تجدید 

بیعت کردند .
   به گزارش روابط عمومی س��ازمان بهزیس��تی 
استان هرمزگان : در اولین ساعت صبح 12 بهمن 
1389 مدی��رکل ، معاونین ، کارکنان و معلولان 
و مددجویان س��ازمان بهزیستی استان هرمزگان 
در گلزار ش��هدای این ش��هر حضور یافتند و در 
آغازین روز دهه مبارکه فج��ر با آرمانهای امام 

راحل )ره( و ش��هدای انقلاب تجدید بیعت نمودند .در این مراس��م مهدی تدریس حس��نی مدیرکل بهزیستی استان 
 هرمزگان، ضمن تبریک فرارس��یدن دهه مبارک فجر و س��ی و دومین س��الگرد پیروزی انقلاب اس�المی به کارکنان 
و مددجویان گفت:  امروز وظیفه داریم به حرمت خون شهیدان تکالیفی را که از طرف مقام معظم رهبری بر تک تک 

ما ابلاغ می شود را به نحو احسن اجرا کنیم و پاسدار خون شهیدان و آرمانهای انقلاب باشیم .
   در ادامه مدیرکل حفظ آثارانقلاب و ارزشهای اسلامی نیز ضمن تشکر از کارکنان بهزیستی برای این حرکت ارزشمند 
افزود : آمدن به مزار شهدا در صبح سالروز ورود امام راحل به خاک میهن یعنی پیروی و اجرای عملی شعارهای انقلاب 

که سازمان بهزیستی به حق ثابت کرد که در این راه پیشرو و پیشگام است .

مهمترین پروژه های 
آماده بهره برداری در دهه فجر
 امسال ، تامین آب شهرهای 

کوشکنار و بندر چارک از خط  محرم 
 است که مردم این شهرها 

پس از سالها چشم انتظاری از آب 
شیرین خط محرم بهره مند می شوند

به�ره ب�رداری از خطوط اصل�ی بلوار 
طالقان�ی از خطوط  فرع�ی در محلات 
اوزیها ، درخت سبز ، نظر آباد ، چهارباغ 
، نایبن�د جنوب�ی ، ش�هرک توحید و 
شهرک پیامبر اعظم امکان جمع آوری  
فاضلاب بسیاری از محلات بندرعباس 

را فراهم نموده است

کارگاه  آموزشی مهارت های زندگی  در مدارس 
»حاجی آباد« 

   کارگاه  آموزش�ی ضمن خدمت مهارت های زندگی  ویژه آموزگاران پایه های چهارم و پنجم  ابتدایی در 
محل کانون شهید عباس زاده شهرستان حاجی آباد  برگزار شد.

  مدیر آموزش وپرورش در این آیین گفت : یکی از اهداف آموزش وپرورش ساختن دانش آموز برای یک 
زندگی سالم و خوب در اجتماع می باشد .

   به گزارش خبرنگار روزنامه »دریا« از حاجی آباد ؛ مقصود دهقانی افزود : مدرسه نیز اجتماع بزرگی از هم 
کلاسی ها و هم بازی های دانش آموز را تشکیل می دهد که ما می توانیم از این اجتماع کوچک جهت  آماده 

کردن دانش آموز برای زندگی در اجتماع بزرگتر که همان جامعه می باشد استفاده کنیم. 
   وی همچنین  اظهار داش��ت : همیش��ه پرورش بر آموزش مقدم می باشد و چون دوران ابتدایی بهترین دوران 
یادگیری می باشد لذا مسئولیت پرسنل مدارس ابتدایی در آموزش رعایت ادب ، احترام و اخلاق بسیار حساس 

و سنگین تر می شود .


