
بر طرف کردن بوی پیاز از کارد
   اگر کارد ش��ما بوی پیاز می دهد ، با کارد هویج 
را حلق��ه حلقه ببرید . با ای��ن کار بوی پیاز از بین 

می رود.

براي تهيه مارمالاد
     ب��راي تهيه مارمالاد س��يب و به ، پوس��ت آنها 
را كن��ده، چرخ كني��د و آن را با 2 ليوان آب بپزيد. 
سپس شكر را اضافه كنيد.بهتر است براي ژلاتينه 
 ك��ردن مارم��الادِ ب��ه ، تخم ه��اي ب��ه را در يك 
 فنج��ان آب جوش ح��ل كني��د و آن را با نصف 
قاشق مرباخوري پودر ژلاتين  به مارمالاد اضافه 

كنيد . 
    مي��وه هاي كاملًا رس��يده براي تهي��ه مارمالاد 

مناسب تر هستند.

  اگر می خواهید همیشه كشك 
سالم در خانه داشته باشید

    كشك ساییده شده را در كیسه‌های نایلونی ضخیم 
 بریزید و پس از این كه س��ر آن را بس��تید در فریزر 
قرار دهید و هر وقت به كش��ك احتیاج داش��تید به 
اندازه نیاز آن را چند س��اعت قبل از مصرف بیرون 

بیاورید.

نگهداری بهتر لباس ها
  سعی کنید برای لباسها جای کافی در نظر بگیرید، 
در غیر این صورت لباسها به همدیگر فشرده شده 

آسیب می بینند.
   روش��ی مناسب و جایی مناسب برای لباسها در 
نظر بگیرید تا لباسها طوری در کنار هم قرار گیرند 

که هوا در بین آنها جریان داشته باشد. 
   لباس ها را بعد از پوشیدن آویزان کنید. لباسهای 
بی��رون از من��زل را برس بزنید و تم��ام دکمه ها و 
بست هایش را ببندید و آن را در جالباسی مناسب 

قرار دهید تا هوا در آن جریان داشته باشد.
   اپل های قدیمی را به روی چوب لباس��ی وصل 

کنید. بدین شکل لباسها بهترآویزان می شود. 
    لباس��های فصل��ی ک��ه در ح��ال حاض��ر مورد 
نیاز نمی باش��د ج��دا کرده، آنه��ا را تمیز نمایید و 
در جای مناس��بی مثل کمد، کشو و جالباسی قرار 

دهید.
    لباسها را چنان مرتب کنید که البسه های مشابه 
در کن��ار یکدیگر قرار بگیرند. مثلًا پیراهن ها کنار 
هم، ژاکتها کنار هم. لباسهای سنگین و ضخیم مثل 
پالت��و و کتهای ضخی��م باید در انته��ای کمد قرار 
داده ش��وند و لباسهای سبک در قسمت دیگر کمد 

نگهداری شوند.
  لباسهای زیر و جوراب ها را هر شب بشویید.
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کات خانه داری ن آشپزی

           سازمان بازیافت و مدیریت 
پسماند  شهرداری بندرعباس

با مصرف ماهی بدن خود را در مقابل افزایش رسوب کلسترول بیمه نمایید

امتحان کنید:

    مرد موجودی عاش�ق قدرت اس�ت. مرد از 
این که قدرتمند باشد حظ می کند. در آسمان 
اوج می گیرد و شما را نیز همراه خود بالا می 
ب�رد.از اینکه توانا باش�د یا احس�اس توانایی 
کند لذت می برد. تا وقتی که مشغول کشتن 
این احساس در مردان هستید بدانید که تنها 

می توانید خواب خوشبختی را ببینید. 
   اگر قدرت مرد را نادیده بگیرید یا از آن انتقاد 
کنی��د بدانید که دیگر پری رویاهایش نخواهید 
بود.او دنبال کسی است که به قدرتهایش ایمان 
داش��ته باش��د و حتی ضعفهایش را در جهت 
تقوی��ت توانایی هایش مثب��ت جلوه دهد.پس 

بدانید که:
  اگر خودت��ان دارای درآمد هس��تید،هرگز 
درآمد و پولتان را به رخ همس��رتان نکش��ید.

حتی اگر درآمد بیش��تری دارید هرگز به روی 
نیاورید.بگذارید همس��رتان فکر  خودتان هم 

کند که همه چیز در دس��ت اوست و اداره امور 
خانه به دست قدرتنمد او اداره می شود.

 مطلقا او را با کس��ی مقایس��ه نکنید.شوهر 
خواه��رم دو تا خانه دارد ،فلانی اینقدر درآمد 
دارد و تو مثل گداها هستی.اگر واقعا به بهبود 
اوض��اع مالی فکر می کنی��د او را برای تلاش 
بیش��تر تش��ویق کنید.انتقاد دش��من صمیمیت 

است.
 ت��و بی عرض��ه ای یعنی ف��رو ریختن مرد. 
یعنی به دس��ت خود خانه را خراب کردن. هر 
مفهوم مشابه » تو بی عرضه ای » فاتحه ای بر 

صمیمیت و عشق متقابل مرد است.
 ش��وهر خ��ود را ح�الل مش��کلات بدانید. 
مش��کل را به او بگویید و از او بخواهید آن را 
ح��ل کند و تایید کنید ک��ه تنها او قادر به حل 

این مسئله است. 

 به مردان اندرز ندهید.مردان دوس��ت دارند 
که مش��کلات را به تنهایی ح��ل کنند و اگر به 
ش��ما چیزی نمی گویند یعنی ب��ه تنهایی قادر 
اس��ت موضوع را حل کند و در صورت لزوم 
با ش��ما در میان می گذارند.با نصیحت نکردن 

زندگی خود را عاشقانه کنید.
 س��کوت م��ردان را نش��کنید.این اش��تباه 
خانم هاست که وقتی مرد ساکت است مدام به 
س��مت آنها می روند و با آنها حرف می زنند.

اگر او س��اکت است به سکوت نیازمند است و 
احترام به این س��کوت یعنی صمیمیت بیشتر. 
س��کوت طولانی در زنان ممکن است به معنی 
آزرده خاطر بودن باشد اما در مردها این طور 

نیست.
 به مردان فضا بدهید گاهی او را رها کنید تا 
با خود خلوت کند.با دوس��تان به ورزش برود 

و به خانواده خود تنها س��ر بزند.مدام دنبال او 
نباشد. فضای رها ش��دن! این چیزی است که 
م��ردان گاهی به آن نیاز دارند. اگر به آنها این 
فضا را هدیه بدهید. آنها نیز به ش��ما عشق می 

ورزند .
 مرد دوس��ت دارد که از او قدردانی ش��ود. 
تش��کر به مرد قدرت پرواز می دهد.از هر کار 
کوچکی که برای ش��ما انجام می دهدتشکر و 
قدردانی کنید.تا او نیز بی حساب به شما عشق 

بورزد.
 مرد باید تایید شود.توانایی های مرد را تایید 
کنیدو تاکید کنید او صاحب بهترین توانایی ها 

و شایسته ترین همسر)شوهر( است.
 باید مورد اطمینان باش��د. به او اعتماد کنید 
با اطمینان خاطر از اینکه او می تواند ، ش��ما 
م��ی توانید به راحتی بس��یاری از کارها را به 

بسپارید. 
 مردها را تش��ویق کنید.مرد عاش��ق تشویق 
اس��ت.کف زدن ها را فراموش نمی کند. مرد، 
آفرین شما را تا عمر دارد به خاطر می سپارد.

  من نیز لبخند شما را بعد از اجرای این قوانین 
طلایی برای همیشه به خاطر دارم.

  نکاتی که در بالا ذکر ش��د شاید در نگاه اول 
بسیار س��اده و سطحی و بی اهمیت جلوه کند 
ولی باور کنید که با رعایت همین نکات ساده 
)و البته بی هزینه( بسیاری از مشکلات مربوط 

به نبود صمیمیت بین همسران حل می شود. 
   م��وارد ب��الا برای خانم ها اس��ت .به همین 
صورت نکاتی ه��م وجود دارد که آقایان باید 
رعایت کنند که با رعایت آنها از سوی آقایان 
و رعای��ت نکات بالا از س��وی خانمها قطعا« 
صمیمیت در زندگی پر رنگ تر خواهد ش��د . 
آری صمیمیتی که اگر در خانه حاکم باشد همه 
مشکلات کم رنگ می شوند و حاضر نخواهید 

بود که آنرا با دنیا عوض کنید.
   مگر ما از زندگی چیزی جز صمیمیت و یک 
دلی و فضایی با عش��ق و محبت می خواهیم؟ 
مگر نه این اس��ت که حتی آن کسی که بدنبال 
کسب ثروت اس��ت هدفش رسیدن به آرامش 

است؟

  به مردان قدرت دهید،تا صمیمیت فوران کند!

    ی��ك متخص��ص تغذیه گفت: كربوهی��درات بالای موجود در م��وز موجب آرامش 
 بدن و افزایش نش��اط افراد می‌شود. »مریم مراداف« افزود: موز میوه بسیار پركالری و 

پر انرژی است كه اگر به جا و به موقع مصرف شود، اثرات مفیدی در بدن دارد.
   وی گفت: موز رس��یده یكی از میوه‌هایی اس��ت كه به دلیل داش��تن فیبر بالای خود 

و بهبود زخم‌ها مؤثر است.موجب روان كردن روده، رفع یبوس��ت 
نارس و س��بز خاصیت جذب    ای��ن متخص��ص تغذیه اف��زود: موز 

مفید آب و قاب��ض را دارد و ب��رای رفع  می‌تواند  اس��هال 
باشد. 

در م��وز موج��ب     كربوهیدرات بالای موجود 
اف��راد آرام��ش ب��دن و افزایش  نش��اط 

»م��راداف«  البت��ه می‌ش��ود.  گف��ت: 
افزایش نشاط موز خاصی��ت آرامش و 
موجب  رف��ع افس��ردگی و می‌توان��د 
در س��المندان ش��ود افزایش هوشیاری 
س��المندان  مبتلا به دیابت باید این ول��ی 

احتیاط  ب��ا  را  كامل مصرف كنند.میوه 
م��وز 95 كیلوكالری انرژی    وی افزود: 100 گرم 
از  سرش��ار  و  پتاسیم است كه موجب ساخت دارد 
كاه��ش  و  فشارخون افراد مبتلا به فشارخون عضل��ه 
از جمله میوه‌های بس��یار پركالری و پر می‌شود. در نتیجه موز 

انرژی است كه اگر به جا و به موقع مصرف شود می‌تواند اثرات خوبی داشته باشد.

این میوه نشاط آور و آرام‌بخش است 
 اگر می خواهید آرامش را همراه با نش�اط داشته باشید 

، از این میوه بخورید و ... 

گوشت ناپز : یک قاشق شربت خوری سرکه به آب غذا اضافه کنید . گوشت سفت 
و چغر: مایه ای مرکب از بخش های مس��اوی س��رکه و آب گوشت گرم شده تهیه 

2 س��اعت  مدت  گوشت ناپز را در آن بخوابانید.کنید. 
فقط کافی اس��ت مخلوط از سرکه و روغن اس��تیک یا بیفتک: 

و بگذارید دو ساعت بماند.روی آن بمالی��د 
اگر  ناپز:  می خواهید یک مرغ پیر را مرغ 
طبخ آن را چند ساعت بپزی��د, قبل از 
س��رکه  خیس کنید،علاوه بر در 

گوش��ت  آن نرم خواهد شد آنک��ه 
م��زه یک  و  س��ال طع��م  تازه  جوجه 

آنکه گوش��ت های را خواه��د گرفت!برای 
دیرپز،زودت��ر پخت��ه س��فت یا برخی از مرغ های 

س��اعت در مخلوط��ی از ش��ود قبلا گوش��ت را مدت دو 
می��زان مس��اوی با هم سرکه و روغن س��الاد که به 

قرار  اید  کرده  دهید. مخلوط 
گوش��ت های سفت    اگ��ر هن��گام پختن 
در مق��دار بس��یار کم��ی  ش��یرین  جوش 
زودت��ر  بریزی��د  خواهد پخت.آب 

با گوشت و مرغ ناپز چه کنیم ؟
برای س�هولت در آش�پزی توصیه‌هایی برای خانمهای 
کارمن�د ک�ه می‌خواهن�د در کوتاهترین زم�ان ممکن 

غذایی خوشمزه درست کنند آورده ایم.

دستور تهیه کیک نارگیلی 
 مواد لازم : 

1/4 پیمانه نارگیل ورقه شده و شیرین شده 
1 پیمانه خامه ) شیرینی پزی ( سنگین ،‌ زده شده 
2 پوند کیک ، معادل 0/908 کیلوگرم ، هر کدام 

حدود 11 مثقال،2 پیمانه پودینگ وانیلی 
 دستور پخت :

    ف��ر را از قب��ل با درجه ح��رارت 350 درجه 
فارنهای��ت گ��رم کنی��د . نارگیل را روی س��ینی 
 مخص��وص ف��ر پخ��ش ک��رده و آن را به مدت 
10 دقیقه داخل فر قرار دهید تا نارگیل ها طلایی 
ش��وند ، طی زمان پخت ، س��ینی را به طور نیمه 

گرفته و آن را تکان دهید . 
   س��پس ظرف را از فر خ��ارج کنید و بگذارید 
تا خنک ش��ود .  در یک کاسه سایز متوسط ، به 
آرامی خامه زده شده و پودینگ را با هم مخلوط 
کنید. هر کدام از کیک ها را به صورت عمودی به 
دو نیم تقس��یم کنید، سپس هرکدام از دو نیم را به 
ص��ورت افقی به 3 لایه ی 1/2 اینچی ) 1/270 

سانتی متر( برش بزنید . 
    ی��ک ظ��رف مربع ش��کل 20 در 20 س��انتی 
مت��ری را با 4 تکه از این کیک ها پر کنید و یک 
لایه درس��ت کنید . 1 پیمانه از مخلوط پودینگ 
را روی آن بریزی��د و آنه��ا را روی کیک پخش 
کنید . همین کار را تکرار کنید تا 3 لایه درس��ت 
شود در نهایت روی آنرا دوباره مخلوط پودینگ 
بریزید . 1 ساعت آن را داخل یخچال قرار دهید. 
روی نارگیل های برش��ته ش��ده را تزئین کنید و 

سرو کنید .
سس هزار جزیره

   سس هزار جزیره را به راحتی می‌توانید در منزل 
تهیه کرده و با انواع سالادها و غذاهای مختلف آن 

را میل کنید.
مواد لازم:

    تخ��م مرغ آب پ��ز: 5 عدد،پیازچه: 100 گرم ، 
خیارشور: 100 گرم،مغز کرفس: 2 عدد

روغن زیتون: یک پیمانه،سرکه: نصف پیمانه
خامه یا مایونز: نصف پیمانه،سس تند: یک قاشق 

سوپخوری
طرز تهیه: 

     تم��ام س��بزیجات را خرد ک��رده و له نمایید.
خیارش��ور را نیز چرخ کنید.  زرده تخم مرغ ها را 
از سفیده جدا نمائید. زرده را از رنده ریز عبور داده 
و با سرکه، سس تند و روغن زیتون مخلوط کنید.  
سفیده را نیز از رنده ریز عبور دهید و با سبزی خرد 
شده مخلوط کنید.خامه را به مخلوط روغن زیتون 
اضافه کرده و هم بزنید. تمام مواد را با هم مخلوط 

کنید و خوب هم بزنید تا یکدست شوند.

پاک کردن لکه
 از روی چوب، چرم،کاشی 

   ب�رای پاك كردن لكه جوه�ر از روی چوب،اگر روی مبلمان 
چرم شما خودكاری شده،برای اینك‌ه كاشی و سرامیك خانه 

ش�ما تمیز و براق باش�د، ... 
• برای پاك كردن لكه جوهر از روی چوب، ابتدا كمی ش��یر 

و بع��د كمی لیمو روی لكه بمالی��د ت��ا لك��ه از بی��ن ب��رود.
• اگر روی مبلمان چرم شما خودكاری شده، كمی الكل صنعتی 
روی پنبه بریزید و روی خطوط بكش��ید. این كار را آرام و 
 با حوصله انجام دهید. س��پس با یك تكه پارچه آن را تمیز

 كنی��د .
• برای اینك‌ه كاش��ی و س��رامیك خانه ش��ما تمی��ز و براق 
باش��د، می‌توانید یك پیمانه آمونیاك، یك‌دوم پیمانه س��ركه 
و یك‌چهارم پیمانه جوش‌ش��یرین را در یك س��طل آب داغ 
بریزید و با آن كاش��ی و س��رامیك‌های خان��ه خود را تمیز 

كنی��د  .  
• گاه��ی بچه‌ها در و دیوار خان��ه را با مدادرنگی خط‌خطی 
میك‌نن��د. اگر روی دیوارهای خانه ش��ما ه��م با مداد رنگی 
خطی كش��یده ش��د، با ی��ك مس��واك و كم��ی خمیردندان 

می‌توانی��د آن  را  تمی��ز كنی��د.
• اگر شمع روی كاغذ دیواری خانه شما چكید، اول شمع را 
با نوك كارد از دیوار بكنید. س��پس با یك مداد پاكك‌ن بقیه 

آن  را  خ��وب تمی��ز  كنی��د.

می‌كند ای��ن روغ��ن از موخ��وره پیش��گیری 
باید کرد ؟   آی��ا موخوره دارید ؟ چ��ه درمانی برای این عارضه وجود دارد ؟ چه 
مو گف��ت: مالیدن روغ��ن بادام روغن بادام از موخوره پیش��گیری می‌كندیك متخصص پوس��ت و 
افزود: مو از سولفوپروتئین ب��ه مو از موخوره و خش��كی مو پیش��گیری می‌كند.مجتبی امیری  
مو است.تش��كیل ش��ده اس��ت و می‌توان گفت كه بخش مرده فولیكول 
ك��ه وی گفت: خش��كی م��و می‌تواند ب��ه دلایل ژنتیكی یا اس��تفاده  ش��وینده‌هایی  از 
استفاده از سشوار و اتوی اس��تاندارد نیس��تند، ش��رایط آب و هوایی محل زندگی افراد، 

مو باشد.
و از روغن س��اخته شده‌اند . این متخصص پوست و مو افزود: كرم‌های مو پایه روغنی دارند 

امیری گفت: اف��رادی كه دارای استفاده از آنها موجب بروز درخشندگی و نرم شدن موها می‌شود.
خود اس��تفاده كنند زیرا روغن بادام موهای خشك هستند می‌توانند از روغن‌هایی مثل روغن بادام برای موهای 

می‌تواند از خشكی و موخوره مو پیشگیری كند. 

پیرو آگهی های قبلی بدین وس��یله ب��ه 1-آقای محمدرضا زارعی فرزند 
اس��معلی 2-خانم زهرا رحمتی فرزند عزیز فعلا مجهول المکان ، ابلاغ 
می گ��ردد به موج��ب دادنام��ه ش��ماره 8909977610300473 مورخ 
89/06/01 در پرونده کلاسه 8809977610300731 حسب دادخواست 
پست بانک استان هرمزگان به خواسته مطالبه تضامنا محکوم به پرداخت 
مبلغ 4/685/000 ریال بابت اصل خواس��ته و مبلغ 129/670 ریال هزینه 
دادرسی و حق الوکاله نماینده حقوقی طبق تعرفه و خسارت تاخیر تادیه 
از تاریخ 88/11/21 تا اجرای حکم بر اساس قرارداد به ماخذ 20 درصد 
نس��بت به اصل خواس��ته در حق خواهان شده اید . رای صادره غیابی و 
ظرف بیس��ت روز از تاریخ نش��رآگهی قابل واخواه��ی در این دادگاه و 
سپس ظرف بیست روز دیگر قابل تجدید نظر خواهی در محاکم تجدید  

نظر استان هرمزگان می باشد .211/11
مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی بندرعباس

جهانگیری زاده 

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی
پیرو آگهی های قبلی بدین وس��یله به آقای��ان1- عبدالحمید معنائی فرزند 
عبدالرضا 2-سید محمود فیروزه ای فرزند سید حسین فعلا مجهول المکان  
اب�الغ می گردد ب��ه موجب دادنامه ش��ماره 8909977610300472 مورخ 
89/06/01 در پرونده کلاس��ه 8809977610300729 حسب دادخواست 
پست بانک اس��تان هرمزگان به خواسته مطالبه تضامنا محکوم به پرداخت 
مبلغ 13/950/061 ریال بابت اصل خواس��ته و مبلغ 288/400 ریال هزینه 
دادرس��ی و حق الوکاله نماینده حقوقی طبق تعرفه و خسارت تاخیر تادیه 
از تاری��خ 88/11/21 تا اجرای حکم بر اس��اس قرارداد به ماخذ 20 درصد 
نسبت به اصل خواسته در حق خواهان شده اید . رای صادره غیابی و ظرف 
بیست روز از تاریخ نشرآگهی قابل واخواهی در این دادگاه و سپس ظرف 
بیس��ت روز دیگر قابل تجدید نظر خواهی در محاکم تجدید  نظر اس��تان 

هرمزگان می باشد .210/11
مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی بندرعباس-جهانگیری زاده 

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی
پیرو آگهی های قبلی بدین وسیله به آقایان1- سید هاشم حسینی کوزوکی 
فرزن��د س��یدعلی اکبر 2-داری��وش رضایی فرزند قوچعل��ی فعلا مجهول 
الم��کان  ابلاغ می گردد به موجب دادنامه ش��ماره 8909977610300471 
م��ورخ 89/06/01 در پرون��ده کلاس��ه 8809977610300720 حس��ب 
دادخواست پست بانک اس��تان هرمزگان به خواسته مطالبه تضامنا محکوم 
به پرداخت مبلغ 14/705/000 ریال بابت اصل خواس��ته و مبلغ 303/500 
ریال هزینه دادرس��ی و حق الوکاله نماینده حقوقی طبق تعرفه و خس��ارت 
تاخیر تادیه از تاریخ 88/11/21 تا اجرای حکم بر اس��اس قرارداد به ماخذ 
22 درصد نس��بت به اصل خواس��ته در حق خواهان شده اید . رای صادره 
غیابی و ظرف بیست روز از تاریخ نشرآگهی قابل واخواهی در این دادگاه 
و سپس ظرف بیست روز دیگر قابل تجدید نظر خواهی در محاکم تجدید 

نظر استان هرمزگان می باشد .209/11
مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی بندرعباس-جهانگیری زاده 

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی
خواهان بانک ملی ایران اداره امور ش��عب اس��تان هرمزگان فرزند دادخواستی به طرفیت 
خوانده هادی نجفی صالح فرزند و رحیم وحیدی فر فرزند قربانعلی به خواس��ته مطالبه 
طلب تقدیم دادگاه های عمومی شهرس��تان بندرعباس که جهت رس��یدگی به شعبه دوم 
دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس واقع در بندرعباس-خیابان آیت الله مطهری 
شمالی-دادگستری کل استان هرمزگان ارجاع و به کلاسه پرونده 8909987610200540 

ثبت گردیده .
 وقت رس��یدگی  آن 1390/2/24 س��اعت 11 تعیین شده اس��ت. به علت مجهول المکان 
 ب��ودن خوان��دگان و درخواس��ت خواهان و ب��ه تجویز م��اده 73 قانون آیین دادرس��ی 
دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی و دس��تور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی 
از جراید کثیر الانتش��ار آگهی می شود تا خواندگان پس از نشر آگهی و اطلاع از مفاد آن 
به دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نش��انی کامل خود نس��خه دوم دادخواس��ت و ضمائم را 

دریافت و در وقت مقرر فوق جهت رسیدگی حاضر گردد.200/11   

مدیر دفتر شعبه دوم دادگاه حقوقی دادگستری شهرستان بندرعباس-بیت اله 

آگهی ابلاغ 

خواهان بانک ملی ایران به طرفیت خواندگان عبدالرضا ش��ریفی و محسن 
شریفی به خواسته مطالبه وجه به دادگاه های عمومی شهرستان بندرعباس 
که جهت رس��یدگی به ش��عبه اول دادگاه حقوقی دادگس��تری شهرس��تان 
بندرعباس واقع در بندرعباس-خیابان آیت الله مطهری شمالی-دادگستری 
کل استان هرمزگان ارجاع و به کلاسه پرونده 8909987610100579 ثبت 
گردیده و وقت رسیدگی آن 1390/01/20 ساعت 08/30 تعیین شده است. 
به علت مجهول المکان بودن خواندگان و درخواس��ت وکیل خواهان و به 
تجویز ماده 73 قانون آیین دادرس��ی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور 
مدن��ی و دس��تور دادگاه مراتب یک نوبت در یکی از جراید کثیرالانتش��ار 
 آگه��ی می ش��ود ت��ا خوانده پس از نش��ر آگه��ی و اطلاع از مف��اد آن به 
دادگاه مراجعه و ضمن اعلام نش��انی کامل خود نس��خه دوم دادخواس��ت 
و ضمائ��م را دریاف��ت و در وق��ت مق��رر ف��وق جهت رس��یدگی حاضر 

گردد.198/11   
مدیر دفتر شعبه اول دادگاه حقوقی دادگستری 

بندرعباس-عیسی میری  

آگهی ابلاغ 

روابط عمومی 
اداره کل شیلات 

هرمزگان 

قبل از خرید 

فکر  کمتر  مصرف  به 

کنید  مصرف کمتر

 یعنی زباله کمتر

اخطاریه ماده 101 آئین نامه اجراء اسناد رسمی
 بدی��ن وس��یله ب��ه آقای محم��د مه��دی ابراهیمی کی��ا فرزند علی ش��ماره شناس��نامه 13928- ص��ادره از 
قم بنشانی: بندرعباس فلکه شهربانی -ساختمان دکتر مصباح بیمه ایران بدهکار و راهن پرونده اجرائی کلاسه 
4151/89- ابلاغ می ش��ود بانک کارآفرین شعبه بندرعباس طی نامه وارده به شماره89/6/3-89/0028/435 
تقاضای ارزیابی 1/8 دانگ مشاع از ششدانگ یکبابخانه دارای پلاک 2408/14- اصلی بخش یک بندرعباس 
ملک��ی محمد مهدی ابراهیمی کیا را که به موجب س��ند رهنی ش��ماره2762-86/2/17 تنظیمی دفتر اس��ناد 

رس��می ش��ماره 50 بندرعباس در رهن خود دارد را نموده اس��ت .
    ل��ذا ب��ا توجه ب��ه صورت جلس��ه مورخ��ه 89/7/25 ماموراجرائی ونظری��ه کارش��ناس 1/8 پلاک مزبور 
 ب��ه مبل��غ 195/594/600 )یکص��د و نود و پن��ج میلیون و پانصد ون��ود و چهار هزاروشش��صد ریال(بابت
  ارزیابی گردیده است لذا چنانچه به مبلغ ارزیابی معترض می باشد می توانید اعتراض خود را ظرف مدت5
  روز از تاریخ انتش��ار این آگهی به ضمیمه فیش بانکی دس��تمزد کارشناس تجدید نظر به مبلغ 1/500/000 
 ری��ال ب��ه این اجرء تس��لیم نمایند ضمنا به اعتراضی ک��ه در خارج از موعد و یا فاقد فیش بانکی دس��تمزد
 کارش��ناس تجدید نظر باش��د ترتیب اثر داده نخواهد ش��د و نس��بت به انتش��ار آگهی مزایده  اقدام خواهد 

شد.8/13 
495م/الف

چمنی-مسئول اجرای ثبت بندرعباس

آگهی حصر وراثت
آقای حسن سالاری دارای شناسنامه شماره 969 به شرح دادخواست به کلاسه1215/89/3 از این شورا درخواست گواهی 
حصر وراثت نموده و چنین توضیح داده که شادروان موسی سالاری بشناسنامه 598 در تاریخ 89/10/28 اقامتگاه دائمی 
خود بدرود زندگی گفته ورثه حین الفوت آن مرحوم منحصر اس��ت به :1-حس��ن س��الاری فرزند موس��ی ش ش 969 
متولد1356 صادره از حوزه 3 میناب پس��ر متوفی2-علی س��الاری فرزند موسی ش ش 118 متولد1353 صادره از حوزه 

3 حاجی آباد پسر متوفی3-اسمعیل سالاری فرزند موسی ش ش 12 متولد1365 صادره از حوزه2 میناب پسر متوفی
4-س��کینه سالاری فرزند موس��ی ش ش2123 متولد1350 صادره از حوزه 2 رودان دختر متوفی5-فاطمه سالاری فرزند 
موس��ی ش ش 517 متول��د1355 ص��ادره از حوزه 3 میناب دختر متوفی6-زینب س��الاری فرزند موس��ی ش ش 1037 
متول��د1357 صادره از ح��وزه 3 میناب دختر متوفی7-آمنه س��الاری فرزند موس��ی ش ش 1132 متولد1360 صادره از 
حوزه 3 میناب دختر متوفی8-رقیه سالاری فرزند موسی ش ش 483 متولد1363 صادره از حوزه 3 میناب دختر متوفی

9-زهره س��الاری فرزند موس��ی ش ش3410228187 متولد1370 صادره از میناب دختر متوفی10-کلثوم سالاری فرزند 
موس��ی ش ش3410039694 متولد1368 صادره از میناب دختر متوفی11-دختی س��الاری فرزند موس��ی ش ش 601 
متولد1333 صادره از حوزه 3 میناب همسر دائمی متوفی.اینک با انجام تشریفات مقدماتی درخواست مزبور را یک نوبت 
آگهی می نماید تا هر کسی اعتراضی دارد ویا وصیتنامه از متوفی نزد او باشد از تاریخ نشر نخستین آگهی ظرف یک ماه 

به شورا تقدیم دارد والا گواهی صادر خواهد شد.

قاضی شورای حل اختلاف حوزه 4 شهری میناب

کارت دانشجویی ودیعه جوهری 
فرزند محمد به شماره دانشجویی 
871156486 رشته مهندسی 

کامپیوتر ورودی 87 دانشگاه پیام نور 
قشم مفقود گردیده و از درجه اعتبار 

ساقط می باشد 

مفقودی

  C توليد دو داروي اميدبخش براي درمان هپاتيت
    پزش��كان از توليد دو داروي قدرتمند خبر دادند؛ كه اميدي تازه براي درمان تعداد بيش��تري از مبتلايان به هپاتيت C هس��تند و پيش بيني مي‌ش��ود كه به زودي وارد بازار 
داروسازي شوند. به گزارش ايسنا، ويروس هپاتيت، ‌كبد را مورد حمله قرار مي‌دهد اما با اين حال اكثر مبتلايان به اين بيماري از وجود عفونت در بدنشان بي‌اطلاع هستند. 
به گفته متخصصان، موضوع عجيب در مورد اين بيماري اين است كه تصور مي‌شود دو سوم از مبتلايان به هپاتيت C را افرادي تشكيل مي‌دهند كه پس از جنگ جهاني دوم 

بدنيا آمده‌اند و در اصطلاح »بيبي بومر« ناميده مي‌شوند. 
   اين افراد از دوران جواني حامل ويروس بيماري بوده‌اند و گاهي دو يا س��ه دهه طول كش��يده تا ويروس آس��يب خود را بر جاي بگذارد. بر همين اس��اس يك انقلاب مهم در 
زمينه درمان اين عفونت، ترغيب مراكز بهداشتي دولتي براي آغاز معاينات گسترده روي نسل بيبي بومر سالخورده از لحاظ ابتلا به هپاتيت C است درست شبيه معايناتي كه 

براي اين سالمندان در مورد ابتلا به سرطانهاي مختلف صورت مي‌گيرد. 
به گزارش خبرگزاري آسوشيتدپرس، امروزه دو دارو براي درمان هپاتيت C وجود دارد كه فقط 40 درصد بيماران مبتلا به نوع شايع ويروس اين بيماري را درمان مي‌كند اما 
مطالع��ات اخي��ر تاييد كرد كه با افزودن يك داروي جديد مي‌توان نرخ درمان را ت��ا 75 درصد افزايش داد و بعلاوه با كاهش طول دوره درمان، عوارض جانبي آن را نيز كاهش 

داد. اين داروي جديد مي‌تواند »تلاپريوير« يا »بوسپريوير« باشد كه هر يك توليد يك شركت داروسازي جداگانه هستند.  
 

آگهی ابلاغ دادخواست و ضمائم و تعیین وقت رسیدگی

خواهان خانم صفورا کنار بلند فرزند خس��رو دادخواس��تی بطرفیت خوانده-خواندگان  ناصر خواجه فرزند بهروز به خواس��ته 
طلاق به دادگاه های عمومی و حقوقی بندرعباس تقدیم که جهت رسیدگی به شعبه چهارم دادگاه حقوقی ارجاع و به کلاسه 
پرونده 8909987610401509 ثبت وبرای مورخ90/03/04 س��اعت 11 صبح وقت رس��یدگی تعیین و نظر به مجهول المکان 
بودن خوانده/خواندگان و تقاضای خواهان و دس��تور دادگاه حسب ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب 
در امور مدنی مراتب یک نوبت در روزنامه کثیر الانتشار آگهی تا خوانده /خواندگان ظرف یک ماه از تاریخ نشر آگهی جهت 
دریافت نس��خه ثانی دادخواس��ت و ضمائم به دفتر ش��عبه مراجعه و در وقت فوق جهت رسیدگی حاضر در غیر این صورت 

دادگاه غیابا رسیدگی و تصمیم مقتضی اتخاذ می نماید.235/18
مدیر دفتر شعبه چهارم دادگاه حقوقی دادگستری بندرعباس

آگهی ابلاغ دادخواست و ضمائم و تعیین وقت رسیدگی

خواهان خانم مریم غلامی بندری فرزند غلام دادخواس��تی بطرفیت خوانده-خواندگان علی لرامیری کن کت فرزند بس��امد به 
خواس��ته اثبات زوجیت به دادگاه های عمومی و حقوقی بندرعباس تقدیم که جهت رس��یدگی به شعبه چهارم دادگاه حقوقی 
ارجاع و به کلاس��ه پرونده 8909987610401457 ثبت وبرای مورخ90/05/25 س��اعت 10 صبح وقت رسیدگی تعیین و نظر 
به مجهول المکان بودن خوانده/خواندگان و تقاضای خواهان و دستور دادگاه حسب ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاه های 
عمومی و انقلاب در امور مدنی مراتب یک نوبت در روزنامه کثیرالانتشار آگهی تا خوانده /خواندگان ظرف یک ماه از تاریخ 
نش��ر آگهی جهت دریافت نس��خه ثانی دادخواست و ضمائم به دفتر شعبه مراجعه و در وقت  فوق جهت رسیدگی حاضر در 

غیر این صورت دادگاه غیابا رسیدگی و تصمیم مقتضی اتخاذ می نماید.288/11

مدیر دفتر شعبه چهارم دادگاه حقوقی دادگستری بندرعباس

خواهان خانم مریم غلامی بندری فرزند غلام دادخواس��تی بطرفیت خوانده-خواندگان علی لرامیری کن کت فرزند بس��امد به 
خواسته اثبات نسب به دادگاه های عمومی و حقوقی بندرعباس تقدیم که جهت رسیدگی به شعبه چهارم دادگاه حقوقی ارجاع 

و به کلاسه پرونده 8909987610401457 ثبت.
برای مورخ90/05/25 ساعت 9 صبح وقت رسیدگی تعیین و نظر به مجهول المکان بودن خوانده/خواندگان و تقاضای خواهان 
و دستور دادگاه حسب ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاه های عمومی و انقلاب در امور مدنی مراتب یک نوبت در روزنامه 
کثیر الانتشار آگهی تا خوانده/خواندگان ظرف یک ماه از تاریخ نشر آگهی جهت دریافت نسخه ثانی دادخواست و ضمائم به 
دفتر ش��عبه مراجعه و در وقت فوق جهت رس��یدگی حاضر در غیر این صورت دادگاه غیابا رس��یدگی و تصمیم مقتضی اتخاذ 

می نماید.227/11

مدیر دفتر شعبه چهارم دادگاه حقوقی دادگستری بندرعباس

آگهی ابلاغ دادخواست و ضمائم و تعیین وقت رسیدگی


