
 اسراف در مصرف آب نبض زندگی را کند می کند

      غلام عیدی پور 

 در تاریخ 85/4/11 اهالی روس��تای مزرای 
رضوان طی تقدیم عریضه ای به اس��تانداری و 
اداره راه و ترابری و همچنین نمایندگان مجلس 
شورای اسلامی مس��تدعی همراهی و معاضده 
مس��ئولین و مقامات محترم و ارگانهای ذیربط 

در خصوص آسفالت راه روستایی شدند .
   با استحضار نمایندگان مجلس شورای اسلامی 
و اس��تعانت اس��تانداری هرمزگان و مساعدت 
 اداره راه و تراب��ری و تلاش حاج آقا ش��عبانی 
و س��ایرین در پیگیری مکاتیب و مکاتبه ، در 
سال 89 اقدام به نقشه برداری وتعیین مختصات 
گردید. این خبر خوش اهالی س��اکن روس��تا و 
چه کسانی که در حاشیه روستاهای همجوار یا 
دیگر شهرها و مرکز استان سکونت دارند بوجد 
آورد و با ش��وق و ذوقی زاید الوصف مشعوف 
نمود. با واگذاری کار به شرکت پیمانکار تسریع 
تصمیمات آنقدر غیر منتظره بود که شادمانیها را 

دوچندان کرد . 
   اهالی امیدوار شدند که تا پایان سال با آرامش 
خاطر ایاب و ذهابی خالی از مخاطره در مسیر 
روستا خواهند داش��ت . پیمانکار خیلی سریع 
ش��روع به کار کرد و حجم عظیمی از سنگهای 

شکس��ته در طول مسیر انباشته کرد. با مشاهده 
 این حجم از سنگ جاده ای تاریخی و منحصر 
به فرد با زیرس��اختی س��نگفرش شده در ذهن 

تداعی می کرد . 
   در عین حال ، گس��تردگی دامنه کار و نمودها 
به نحوی بود که در ذهن بعضی ها در خصوص 
اتمام کار به نوعی ایجاد شک و تردید کرده بود 
و با ضرب المثلهایی عامیانه مثل س��نگ بزرگ 
 علامت نزدن اس��ت ی��ا تب تن��د زود به عرق 
می نشیند نوعی یاس و ناامیدی ابراز می داشتند. 
   س��رانجام دیری نپایید که ض��رب المثلها به 
واقعیت پیوست وکار تعطیل شد و کلیه وسایل 
تجهیزات کارشان جمع آوری و به مناطق دیگر 
انتق��ال دادند . حت��ی از پرداخت حقوق اهالی 
روس��تا که در این مدت در ش��رکت مشغول به 
کار بوده اند اس��تنکاف نموده و شبانه سنگهای 
شکسته که در طول مسیر جمع آوری شده بود 

را حمل و به مکانی دیگر منتقل کردند. 
   با مش��اهده این وضع تعدادی از اهالی برای 
اطلاع از کم و کیف قضیه به اداره راه و ترابری 
شهرس��تان بندرعباس مراجعه و جویای علت 
این مسئله ش��دند. اما با کمال تاسف پاسخی 

منطقی وشفاف دریافت نکردند. 
   ظاهراً فردی به آنها گفته بود بودجه متعلق به جای 
 دیگری بوده . گرچه صحت این سخن بعید به نظر 

می رس��د اما با مقیاس ف��رض چنانچه ظنی از 
واقعیت بر این گفته حمل کنیم . باید پرسید اکنون 
ک��ه مقداری از این بودج��ه در اینجا به مصرف 
رسیده ، می خواهید بودجه ناقص و ابتر شده را 

به کجا احاله دهید؟ 
    بهت��ر نیس��ت از ناکجا آباد ص��رف نظر کنید 
و مابق��ی بودجه را نی��ز در همین راه به مصرف 
 برس��انید ت��ا حداقل ای��ن پروژه آغاز ش��ده به 
بهره برداری برسد ؟ و نتیجه این کارکرد توفیقی 
 اجباری ب��ر اهداف ملی وبودج��ه ملی خواهد 
بود . پاس��خ دیگری ک��ه داده بودند اینکه اهالی 
این روستا تعدادشان کمتر از سقف تعیین شده در 
برنامه چهارم دولت است. لذا به علت قلت تعداد 

محروم الحق محسوب می شوند . 
   اولًا اهالی این روس��تا تعدادشان نه تنها کم 
نیس��ت بلکه بیش از تعدادی است که در برنامه 
چهارم دولت س��قف تعیین شده است، ثانیاً اگر 
تعداد جمعیت روس��تا از حد نصاب کمتر بود با 
چه ضابطه ای ده س��ال قبل این روستا برق داده 

شده است ؟ 
   ثالثاً در حال حاضر آب آش��امیدنی روستا در 
دس��تور کار قرار دارد و به زودی تامین بودجه 
خواهد ش��د . رابعاً در گذش��ته نیز بعلت همین 
اشتباه آماری و سوء‌استفاده فردی حق مسلم این 
مردم تضییع شده بود و بودجه ای که به منظور 

تامین آب آشامیدنی این روستا تخصیص اعتبار 
ش��ده با امحاء حق جمعی و ترفندی زیرکانه و 
مزوران��ه خارج از منافع گ��روه هدف در جای 

دیگر به مصرف رسانیده اند. 
   خامس��اً حق و حقوق انس��انی از اقلام قابل 
جمع نیس��ت . یک نفر همانقدر ذیحق است که 
75 میلیون ایرانی صاحب حق اند . به هرحال تا 
آنجا که حقیر مطلع است در حال حاضر جمعیت 
سکون روستای مزرا بانضمام زیربند مزرا بالای 
30 خانوار است . مگر اینکه تعدادی از خانوار 
جزء آمار جمعیتی روس��تای دیگر منظور شده 

باشد .
   علاوه بر جمعیت ساکن روستا متجاوز از صد 
خانوار نیز در سطح استان پراکنده که همگی به 
زادگاهش��ان تعلق خاطر دارند و به سبب نیاز 
رفت و آمد نس��بت به داشتن راه مناسب بیشتر 

از ساکنین احساس ضرورت می کنند. 
   ضمناً دربین اهالی س��اکن خارج از روس��تا 
مرس��وم اس��ت که از ه��ر جای اس��تان اموات 
 خود را به زادگاهش��ان حمل و در آنجا مدفون 
می ش��وند . لذا بارها اتفاق افت��اده در اثر بدی 
راه و بهان��ه گی��ری رانندگان تش��ییع کنندگان 
جن��ازه در بی��ن راه پیاده ش��ده و با تحمل رنج 
و زحمت پیاده روی خود را به مقصد رس��انده 
ان��د . از طرف��ی کراراً محموله س��اکنین در بین 
راه تخلی��ه ش��ده و با وس��یله نقلیه س��بک با 
 تقب��ل زحمت زیاد مج��دداً بارگی��ری و حمل 

کرده اند .  
    همچنی��ن ب��رای برگ��زاری اعی��اد مراس��م 
و مناسک و ضیافت ماههای محرم و صفر ساکنین 
خارج ازروستا حضوری فعال دارند. درنتیجه نیاز 
خارق العاده به راهی مناسب و سهل العبور بیش 

از پیش احساس می شود . 
   برای تنویر اذهان باید به اطلاع برس��اند حدوداً 
نیم قرن اس��ت که اهالی روستا از دو جهت شرق 
و جن��وب بدون کمک گرفتن از نهاد یا ارگانی با 
 همت و هزینه خود اقدام ب��ه احداث جاده کرده 
و این مهم در ش��رایطی و زمانی انجام گرفته که 
مرکز اس��تان برای اتصال به مرکز کشور از جاده 
آس��فالته برخوردار نبوده و روستاهای زیادی با 
جمعیتی چندین برابر اینجا از داشتن راه محروم 
بوده معهذا این مردم اجازه ندادند که قلت جمعیت 
باعث محرومیتش��ان گرد.متاسفانه اکنون به علت 
 تخریب جاده قدیمی توسط پیمانکار حمل و نقل 
و رفت و آمد از جاده های انحرافی به سختی ممکن 

و بعضاً غیر ممکن شده است . 
   نهایتاً حال و احوال و اوضاع فعلی مردم مصداق 

قطعه شعر ذیل است : 
از طلا بودن پشیمان گشته ایم 

              مرحمت فرموده ما را مس کنید 
   در نهایت استدعا دارد عنایت بفرمایید حداقل 
راه قبل��ی وقدیمی را احیا ء تا در مرتبه گذش��ته 

محفوظ بماند. 

آ  گهی تشخیص منابع ملی و مستثتیات قانونی
وزارت جهاد کشاورزی 
مراتع  جنگلها  سازمان                       
و آبخیزداری کشور 

ره : 88/21/9064  ما �ش
ر�ی�خ : 89/9/2   �تا

اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری استان هرمزگان در اجرای صدر ماده 2 قانون حفظ و حمایت از منابع طبیعی و ذخایر جنگلی کشور مصوب 71/7/12 و تبصره 1 ماده 3 آئین نامه اجرایی 
مصوب 71/12/16 هیات محترم وزیران و بر اساس تفویض اختیار 704/100/90 مورخ 72/4/27 سارمان جنگلها و مراتع و آبخیزداری کشور محدوده رقبات حوزه استحفاظی خود را به شرح ذیل : 

�ی�ف  رد
1

نام رقبه 
اصلی گرازوئیه

573
فرعی

-

�تی �ت �ث�ب صا �خ عهم�ش ر�ب د ا و رحد ه هک�تا ح�ت �ب مسا

به استثنای مستثنیات قانونی تبصره 3 ) هر پلاک( موضوع ماده 2 قانونی ملی شدن جنگل ها که به وسیله جنگلداران و کارشناسان ذیصلاح این اداره کل بازدید و مشخصات 
هر رقبه در متن این آگهی قید و سوابق مربوطه در ادارات منابع طبیعی شهرستانهای ذیربط و اداره کل موجود است جزء اراضی منابع ملی موضوع ماده یک قانون ملی 
شدن جنگل ها تشخیص و مراتب به اطلاع عموم رسانیده می شود تا چنانچه به تشخیص منابع ملی شده هر رقبه معترض می باشند از تاریخ انتشار این آگهی در روزنامه 
کثیرالانتشار حداکثر به مدت شش ماه اعتراض خود را کتباً همراه با مدارک و مستندات قانونی به دبیرخانه هیات مقرر در قانون تعیین تکلیف اراضی اختلافی مستقر در 

اداره منابع طبیعی شهرستان مربوطه ارسال دارند تا مورد رسیدگی قرار گیرد.
 بدیهی است در صورت عدم وصول اعتراض در فرجه قانونی تعیین شده حسب اعلام اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری نسبت به اخذ سند مالکیت منابع ملی مورد 

تشخیص اقدام خواهد شد. 

     هر س��اله با آغاز فصل س��رما در کش��ور که بدلیل بهاری بودن 
هوای بندرعباس ، معتادان سرازیر این استان می شوند ؛ ناامنی هایی 
ک��ه معت��ادان ایجاد می کنند نی��ز افزایش می یاب��د . در هر کوچه و 
ک��وی و برزن پاتوقهایی از معتادان دیده می ش��ود ک��ه در برخی از 
 محلات بصورت مختلط در حال اس��تعمال مواد مخدر و تزریق و ...

 می باشد . 
   م��ردم نی��ز از وضعی��ت فعلی ناراح��ت و گلایه مندند و خواس��تار 
اقدام��ات مس��ئولان برای جمع آوری آنها هس��تند . یک��ی از اولیای 
دان��ش آموزان که فرزندش در مدرس��ه ای در محل��ه آیت ا... غفاری 
 درس م��ی خواند هم م��ی گوید : هر وق��ت که فرزن��دم را می آورم 
و می برم ؛ ش��اهد تجمع دهها معتاد در اطراف مدرس��ه و کوچه های 
اطراف هستیم . این منظره ها بر روحیه دانش آموزان بسیار تاثیر منفی 

و ناخوشایندی دارد .
     "عباس��ی" ش��هروند دیگ��ری اس��ت ک��ه می گوی��د : معت��ادان نیز 
بر سارقان افزوده شده اند و آسایش را از مردم ربوده اند و به راحتی اقدام 

به سرقت می کنند . 
  یکی از س��اکنان کوچه بعثت چهار خیابان مدرس نیز می گوید: هر 
 ش��ب تعدادی از معت��ادان و ولگردان وارد خانه های مردم می ش��وند 
 و ب��ا قف��ل ، پش��ت ات��اق آنها را قف��ل می زنن��د و اقدام به س��رقت 

می کنند . 
   وی از نیروی انتظامی می خواهد گشت خود را شبها به این منطقه اعزام 
نمایند. زیرا از ساعت یک تا اذان صبح ، معتادان و سارقان اقدام به سرقت می 
کنند . برخی از مردم نیز می گویند : معتادان حتی زمانی که مردم برای اقامه نماز 
به مساجد می روند ؛ اقدام به سرقت کفش و وسایل آنها می کنند . چرا هیچ 
 نهادی اقدام به جمع آوری معتادان از سطح شهر که چهره شهر را زشت کرده اند 
نمی کنند و چرا جلوی ورود آنها را نمی گیرند که به راحتی از سایر استانها 

به هرمزگان می آیند و باعث سلب آرامش مردم می شوند. 
   "نوذری" کارمند یکی از ادارات دولتی هم می گوید : در هیچ استانی 
مانند هرمزگان ، معتادان آزادانه نمی توانند باعث سلب آرامش روحی 
و روانی مردم شوند و سرقت کنند و در ملا عام اقدام به مصرف مواد 
و تزریق نمایند؛ اما در این اس��تان این افراد کاملًا آزاد هس��تند . چرا 
هیچ دس��تگاهی در این زمینه اقدام نمی کند. اگر دستگاههای قضایی 
، نظامی ، شهرداری ، بهزیستی ، فرمانداری و ... با همدیگر هماهنگ 
باش��ند ؛ می توانند از ورود اینگون��ه افراد جلوگیری نمایند و آنها را 

جمع آوری نمایند. 
   برخی از ش��هروندان می گویند : فرزندان دانش آموز ما هنگامی که 
از مدرس��ه می آیند از صحنه های دلخراش��ی می گویند که در مسیر 
راه از برخورده��ا و رفتاره��ای معتادان و ولگ��ردان دیده اند . آرامش 
روح��ی و روان��ی ندارند . از دس��تگاه های مربوطه ه��م می خواهند 
ک��ه برای این معضل قدیم��ی بندرعباس چاره اندیش��ی کنند و اجازه 
ندهند این قش��ر با آبروی ش��هر صنعتی و در حال توسعه بندرعباس 
 ب��ازی کنند . توریس��ت های خارج��ی و داخلی که ای��ن وضعیت را 
می بینند ؛ چه تصوری خواهند داش��ت ؟ واقعاً جای تاس��ف است که 
مسئولان استان از معتادان به گرمی پذیرایی و میهمان نوازی می کنند . 

به همین دلیل نیز روز به روز بر تعداد آنها افزوده می شود!

میهمان نوازی بندرعباس 
از معتادان 

مرحمت فرموده ما را مس کنید !

جهت رفتار با فرزندان دانستن اصولی لازم است که 
امکان آموختن آنها در برنامه گام ها و کارگاه های 
آموزشی این شرکت با حضور روانشناسان و مدرسان 

کارآمد و حرفه ای فراهم شده است. 

چقدر از وقت خود را به یادگیری 
نحوه رفتار با فرزندان خود 

اختصاص می دهید ؟ 

فرصت را از دست ندهید ... 

کودک ،امروز است و فردا را نمی شناسد...
همین امروز اقدام کنید ... 
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چاق‌ها حس بویایی قوی تری دارند
   بر اساس يک تحقيق، افراد چاق از حس بويايي بهتري در زمينه مواد غذايي برخوردار هستند. به گزارش ايسنا،  محققان 
دانشگاه پورتسموث انگلستان مي‌گويند: نتايج اوليه تحقيقات به آن‌ها نشان مي‌دهد كه چرا بعضي افراد براي لاغر ماندن، دچار 
مشکل هستند. کارشناسان در حال حاضر از اين نکته آگاهند که بخشي از مغز که مسوول به گردش درآوردن اطلاعات مربوط 

به بويايي است، با مراکز مربوط به تغذيه در مغز، مرتبط است. 
  دکتر لورنزو استفورد و گروه تحقيقاتي او به بررسي اين موضوع پرداختند که آيا حس بويايي قوي مي‌تواند در چاقي تاثير 
داشته باشد يا خير. دانشمندان هنوز از دليل اصلي اين موضوع اطلاع ندارند، اما دکتر استفورد معتقد است احتمالا اين 
شيوه‌اي است که از طريق آن بدن انسان غذايي را که ديگر به آن احتياج ندارد، شناسايي و سپس رد ميک‌ند تا از طريق ايجاد 
توازن درست انرژي، مانع از مصرف بيش از اندازه غذا شود. اعضاي اين گروه تحقيقاتي پي بردند: افراد چاق بخصوص پس از 

صرف غذا، نسبت به افراد لاغر، حس بويايي بسيار قوي‌تري در مورد مواد غذايي دارند. 
   دکتر استفورد معتقد است: اين حس بويايي قوي‌تر موجب مي‌شود فرد حتي پس از سير شدن، به غذا خوردن ادامه دهد. 

افزايش حافظه با مصرف »تخم‌مرغ« 
   عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي تهران گفت: تخم مرغ حاوي انواع ويتامين‌هاي گروه B است و براي ارتقاي 
نيروي حافظه مناسب مفيد است.احمدرضا درستي مطلق در گفت‌و‌گو با فارس، افزود: تغذيه مناسب علاوه بر اثر بر 

عملكرد جسمي، تأثير فوق العاده‌اي بر عملكرد رواني و مغزي انسان دارد.
   وي گفت: كمبودهاي تغذيه‌اي مي‌تواند بيماري‌هاي رواني و روحي را ايجاد و يا تشديد كند و به همين ترتيب ناراحتي‌هاي 

روحي نيز با تأثير بر مقدار دريافت مواد غذايي اثرات جسمي را بر فرد تحميل مي‌كند.
   عضو هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي تهران افزود: بيوتين يا ويتامين B1 از جمله ويتامين‌هايي است كه در تمام 
مواد غذايي يافت مي‌شود و در صورتي كه غذاي افراد به طور عمدي كمبود داشته باشد، علائم كمبود شامل بي‌حالي 
شديد ، افسردگي و پرخوابي ظاهر مي‌شود.درستي گفت: منابع غذايي آن از قبيل تخم‌مرغ، جگر، گل كلم، قارچ، موز، 
هندوانه، توت‌فرنگي، بادام زميني هستند. در سفيده تخم مرغ نپخته ماده‌اي به نام آويدين وجود دارد كه از جذب اين 

ويتامين جلوگيري مي‌كند و لازم است تخم مرغ بخوبي پخته و سپس مصرف شود.
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