
اطلاع رسانی
سال دهم 

شماره  1187 
شنبه  

14 اسفند ماه 1389
29 ربیع الاول 1432

5 مارس 2011
دریا 

4

آزمون های پیشرفت تحصیلی دوره پیش دانشگاهی را به منظور هدایت یادگیری دانش آموزان 
آگاهی اولیاء دانش آموزان از میزان پیشرفت تحصیلی فرزندانشان ، آشنایی دانش آموزان با 

نحوه طراحی سوالات کنکور، تقویت بنیه علمی  دانش آموزان و موفقیت در  آزمون سراسری 
90 در پنج مرحله در مناطق آموزشی 21 گانه استان اجرا می نماید که برترین های مرحله اول 

و دوم این آزمون ها به تفکیک مدارس خاص وعادی به شرح ذیل می باشد:
مرحله اول آزمون پیشرفت عادی وخاص،مرحله دوم عادی و خاص   

اسامی برترین های آزمون آزمایشی سراسری 90

ردیف

1
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اسامی 20 نفر از دانش آموزان برتر مرحله اول آزمون پیشرفت تحصیلی دوره پیش دانشگاهی استان هرمزگان  

مدارس خاص)گروه ریاضی فیزیک(
 نام ونام خانوادگی

 سیده نازنین موسوی سردری
  سانازامیر زاده گوغری

 مهسا دمی زاده
 انیس فروزنده

 عاطفه بهنیا
 صنم فیض آبادی
 مژده مظفری فرد

 فرهنگ صادقی پور گوغری
 شهاب بهرامی
 ناصر محمودی

 احسان حیدری قرائی

 ندا تورنگ

 سنا کیان فر

 صلاح الدین امامی

 سحر بازرگانی تازه آباد

 امیر رنجبر کلیبی

 فرشته سعیدی

 محمد امین ناظری
 سعیده محمدی

 سیده ساجده موسوی سردره

 نام منطقه

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 2

 قشم

 قشم

 بندرعباس ناحیه 2

 حاجی آباد

 بندرعباس ناحیه 1

بندرعباس ناحیه 1

 میناب
 قشم

 بندرعباس ناحیه 1
 بندرعباس ناحیه 1

 قشم
 میناب
 قشم
 میناب

 بندر لنگه

 بندرعباس ناحیه 2

 نام آموزشگاه

 فرزانگان

 فرزانگان

 فرزانگان

 فرزانگان

 محدثه

 محدثه

 فرزانگان

 آیت اله خامنه ای

 تیزهوشان شهید حقانی

 دبیرستان دانشگاه

 خاتم الانبیاء

 محدثه

 نمونه دولتی رشد

 دبیرستان دانشگاه

 محدثه

 خاتم الانبیاء

 محدثه

 خاتم الانبیاء

 نمونه حضرت زینب

 فرزانگان

 نمره کل

9306

8970

8784

8470

8151

7889

7819

7653

7555

7446

7235

7151

6909

6884

6883

6787

6704

6629

6562
6471

 رتبه دراستان

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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ردیف
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اسامی 20 نفر از دانش آموزان برتر مرحله اول آزمون پیشرفت تحصیلی دوره پیش دانشگاهی استان هرمزگان  

مدارس خاص)گروه ریاضی فیزیک(
 نام ونام خانوادگی

 فاطمه زارعی حاجی آبادی

 شیوا نجف زاده

 مینا سالاری سردری

 مریم ارسن

 صدف صالحی قشمی

 مرسده جمالی زاده

 حانیه پازارکار

 یاسمن حافظ پور

 مریم امیری نژاد

  عماد زیوری

 هانیه صدیقی

 مریم کریمی گوغری

 ناهید فلاح تربه بر

 فاطمه استادی
 زهرا مظفری خورگو

 فرزانه فرشیدی
 یاسمن عبدلی

 فرزانه برا ند یش
 هما رئیس سعدی

 محمد جواد امینی دمشهری

 نام منطقه

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 1

 قشم

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 2

قشم

 بندرعباس ناحیه 2

حاجی آباد

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 1

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 2

 بندر لنگه

 میناب

 نام آموزشگاه

 فرزانگان

 فرزانگان

 فرزانگان

 نمونه دولتی رشد

 محدثه

 فرزانگان

 فرزانگان

 فرزانگان

 فرزانگان

 خوارزمی

 فرزانگان

 نمونه حضرت فاطمه

 فرزانگان

 فرزانگان

 فرزانگان

 دبیرستان دانشگاه

 فرزانگان

 فرزانگان

 نمونه حضرت زینب

 نمونه  خاتم الانبیاء

 نمره کل
9131
8967
8685
8682
8682
8346
8268
7939
7887

7779

7772

7646

7418

7091

7016

6989

6769

6715

6703

6669

 رتبه دراستان
1
2
3
4
5
6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

اسامی 20 نفر از دانش آموزان برتر مرحله اول آزمون پیشرفت تحصیلی دوره پیش دانشگاهی استان هرمزگان 

مدارس خاص)گروه علوم انسانی(
ردیف

1
2
3
4

 نام ونام خانوادگی

 سعیده حسین نسب سکل

  زکیه صالحی

  صغری بیلری

 نفیسه نجفی

 نام منطقه

 رودان

 رودان

 رودان

 رودان

 نام آموزشگاه

 عترت

 عترت

 عترت

 عترت

 نمره کل

7141

6195

5992

5967

 رتبه دراستان

1

2

3

4

اسامی 20 نفر از دانش آموزان برتر مرحله دوم آزمون پیشرفت تحصیلی دوره پیش دانشگاهی استان هرمزگان 

مدارس خاص)گروه ریاضی فیزیک(
ردیف

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

 نام ونام خانوادگی
 سیده نازنین موسوی سردری

  سانازامیر زاده گوغری
 علی فاضل زاده  کوهی

 علی مشایخی
 انیس فروزنده

 امین گلزاری هرمز
 ساغر حسینی
 شهاب بهرامی
 سجاد مهیایی

 فروغ محسنی قلعه قاضی

 علیرضا زاهدی
 مژده مظفری

 عاطفه بهنیا

 ناصر محمودی

 صنم فیض آبادی

 فرهنگ صادقی پور گوغری

 محمد جواد بهنام

 احسان حیدری قرائی

 فاطمه حاتمی گوربنذپدی

 سحر بازرگانی تازه آباد

 نام منطقه

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 1

 بندرعباس ناحیه 1

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 1

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 1

 بندرعباس ناحیه 1

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 1

 بندرعباس ناحیه 2

 قشم

 بندرعباس ناحیه 1

 قشم

 حاجی آباد

 بندرعباس ناحیه 1

 میناب

 بندرعباس ناحیه 2

 قشم

 نام آموزشگاه

 فرزانگان

 فرزانگان

 تیزهوشان شهید حقانی

 تیزهوشان شهید حقانی

 فرزانگان

 تیزهوشان شهید حقانی

 فرزانگان

 تیزهوشان شهید حقانی

 تیزهوشان شهید حقانی

 فرزانگان

 تیزهوشان شهید حقانی

 فرزانگان

 محدثه

 دبیرستان دانشگاه

 محدثه

 آیت اله خامنه ای

 آیت اله خامنه ای

 نمونه  خاتم الانبیاء

 فرزانگان

 محدثه

 نمره کل
9410
9183
9046
9014
8890
8568
8552
7827
7818

7763

7660

7522

7518

7434

7322

7281

7256

7217

7165

7138

 رتبه دراستان

1

2

3

4
5
6
7

8

9

10

11

12

13
14
15
16
17
18
19

20

ردیف

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

 نام ونام خانوادگی
   محمدرضا  محمد حسینی

 ستار پارسائیان
 شیوا نجف زاده

    محمد علی مهیجی نصر آبادی

 مینا سالاری سردری
 سهیل نصرتی مطبوع

 عبداله جمالی نسب

 فاطمه زارعی حاجی آبادی

 مرسده جمالی زاده

  مریم ارسن

 صدف صا لحی قشمی

 امین شفیعی 

 اشکان معلمی پور

 عماد زیوری

 هانیه صدیقی

 رهام نیکخواه

 هما رئیس سعدی

 یاسمن حافظ پور

 آرش زینلی زاده

 راضیه دریوشی

 نام منطقه

 بندرعباس ناحیه 1

 بندرعباس ناحیه 1

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 1

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 1

 بندرعباس ناحیه 1

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 1

 قشم

 بندرعباس ناحیه 1

 بندرعباس ناحیه 1

قشم

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 1

 بندرعباس ناحیه 1

 بندرعباس ناحیه 2

 بندرعباس ناحیه 1

 بندرعباس ناحیه 2

 نام آموزشگاه

 تیزهوشان شهید حقانی

 تیزهوشان شهید حقانی

 فرزانگان

 تیزهوشان شهید حقانی

 فرزانگان

 تیزهوشان شهید حقانی

 تیزهوشان شهید حقانی

 فرزانگان

 فرزانگان

 نمونه دولتی رشد

 محدثه

 تیزهوشان شهید حقانی

 تیزهوشان شهید حقانی

 خوارزمی

 فرزانگان

 تیزهوشان شهید حقانی

 تیزهوشان شهید حقانی

 فرزانگان

 تیزهوشان شهید حقانی

 فرزانگان

 نمره کل
9557
9329
9034
8886
8861
8473
8223
8192

8000

7971

7889

7586

7496

7461

7400

7133

7092

6982

6936

6921

 رتبه دراستان

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

مدارس خاص)علوم تجربی(

اسامی 20 نفر از دانش آموزان برتر مرحله دوم آزمون پیشرفت تحصیلی دوره پیش دانشگاهی استان هرمزگان

اسامی 20 نفر از دانش آموزان برتر مرحله دوم آزمون پیشرفت تحصیلی دوره پیش دانشگاهی استان هرمزگان

مدارس خاص)گروه علوم انسانی(
 نام منطقه

 رودان
 رودان
 رودان
 رودان
 رودان
 رودان

 نام آموزشگاه
 عترت
 عترت
 عترت
 عترت
 عترت
 عترت

 نمره کل
6937
6661
6535
6483
6367
6082

 رتبه دراستان
1
2
3
4
5
6

ردیف
1
2
3
4
5
6

 نام ونام خانوادگی
 سعیده حسین نسب سکل

 مرشدی نودز
  صغری بیلری

 معصومه پور اسد
 زهرا داوری

 زهرا سدید پناه بیکاه

اسامی 20 نفر از دانش آموزان برتر مرحله دوم آزمون پیشرفت تحصیلی دوره پیش دانشگاهی استان هرمزگان                           

مدارس عادی)گروه ریاضی فیزیک(
ردیف

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

نام ونام خانوادگی

مبین صالحی

پوریا رحمانی

وحید پوریوسف

گلنار شکاری

نجمه زارعی
کتایون هادیان رسنانی

محمد عسکری
الهام زارعی سبهتی

احمد رحیمی
نوید مرداسنگی دولابی

مریم فاتح
نسیم دانشور

احسان افسرده
محمد خواجه دادیان

محمدش��ریف ابراهیم��ی 
طبلی

سعید اسلامی
افسانه دیرستانی

پویان ملک پور
ایوب اسماعیلی

فریبا میر چناری

نام منطقه

کیش

قشم

بستک

بندرعباس ناحیه2

کیش

کیش

کیش

بندرعباس ناحیه2

پارسیان

شهاب

بستک

بندرعباس ناحیه2

بستک

میناب

شهاب

پارسیان

شهاب

کیش

پارسیان

بندرعباس ناحیه1

نام آموزشگاه

الغدیر

محمدی

شرفاشرفایی

پیام انقلاب

الزهرا)س(

الزهرا)س(

الغدیر

پیام انقلاب

شهید دستغیب

دکترمعین

بوخش

پیام انقلاب

امام خمینی)ره(

خوارزمی

خاتم الانبیاء

شهیددستغیب

پویش

الغدیر

شهید دستغیب

شهیدعلیاس

نمره کل

8847

7594

7097

7056

6779

6749

6478
6446
6393
6293
6031
6014
5992
5943
5925
5794
5683
5584
5500

5444

رتبه دراستان
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

11

12

13

14

15
16
17
18
19
20

اسامی 20 نفر از دانش آموزان برتر مرحله دوم آزمون پیشرفت تحصیلی دوره پیش دانشگاهی استان هرمزگان

مدارس عادی)گروه علوم تجربی(
ردیف

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

نام ونام خانوادگی

صدیقه حقیقی

اویس ابراهیم زاده

رشید نمردی

مریم شکوهی
سنیه السادات ارسن

عبدالمجید علی پور طبلی
فرحناز سفاری لافتی

عالیه رحیمی
ممدوحه شاکر
مرضیه رحیمی

سیده خوله قتالی
سهام شمسی
راحله اکبری
آمنه رئیسی

نادیه کریمیان
حمیدرضا رنجبر
مصطفی سالاری
حسین شاعده
مروه رهروان

لیلا شیری

نام منطقه

بستک

بستک

سیریک

پارسیان

بستک

شهاب

قشم

قشم

بستک

بستک

خمیر

پارسیان

میناب

سیریک

شیب کوه

پارسیان

بندرعباس ناحیه1

بستک

بستک

قشم

نام آموزشگاه

دریانورد

دکترمعین

عباس دوران

ام البنین

شیخ نجیب

خاتم الانبیاء

سپیده کاشانی

سپیده کاشانی

حضرت خدیجه

دریانورد

نرجس

ام البنین

زینبیه)1(

صدیقه طاهره

عفت

شهید دستغیب

     شهید حسن ذاکری)1(

حاج شیخ عبدالرحیم

دریانورد

سپیده کاشانی

نمره کل

7129

6922

6770

6547

6190

6109

6041
6029
5946
5938
5856
5808
5725
5683
5668
5659
5619
5613
5594

5585

رتبه دراستان
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

نام ونام خانوادگی
عایشه دهقانی

رسول صفی زاده
مریم مرادی آبسردی

عارف تیزپا
مجیدشیرخانی
علی احمدپور

محدثه احمدزاده ایسینی
عایشه دهقانی بمانی

فاطمه محمدی
فرشته شکرانه جهرمی

طاهره ترکمانی پاتلی پور
منا صفاری
هاجرشهایی

سمیه میرزاده کوهشاهی
زهرا کریمی

طاهره احمدزاده
مریم شادان

زهرا خیرخواه آبکنار
فرزانه نبی پور گیسی

اسماعیل حسن پور سرگروئی

اسامی 20 نفر از دانش آموزان برتر مرحله دوم آزمون پیشرفت تحصیلی دوره پیش دانشگاهی استان هرمزگان

مدارس عادی)گروه علوم انسانی(
نام منطقه

سیریک

رودان

کیش

شهاب

بندرعباس ناحیه1

بستک

بندرعباس ناحیه1

سیریک

بندرعباس ناحیه1

بندرعباس ناحیه2

سیریک

بندرعباس ناحیه1

بندرلنگه

حاجی آباد

سیریک

بستک

قشم

بندرعباس ناحیه1

حاجی آباد

میناب

نام آموزشگاه

صدیقه طاهره

البرز

الزهراء)س(

دکترمعین

ابن سینا

شرفاشرفایی

معلم

صدیقه طاهره

علوم ومعارف)صدرا(

دکتر شریعتی

ام ابیها

علوم ومعارف)صدرا(

حضرت معصومه)س(

بعثت

صدیقه طاهره

بوخش

سپیده کاشانی

شهدای مکه

بعثت

امام خمینی)1(

نمره کل
9379
8290
8039
8024
7935
7873
7823
7801
7737
7684
7636
7586
7558
7451
7321
7298
7288
7255
7223
7128

رتبه دراستان
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19

20

ردیف

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

ردیف

1

2

3

4
5

6

7

8

9

10

11
12
13

14

15

16

17

18

19

20

اس�امی 20 نفر از دانش آموزان برتر مرحله اول آزمون پیشرفت تحصیلی دوره پیش دانشگاهی استان هر
مزگان                           

مدارس عادی)گروه ریاضی فیزیک(
نام ونام خانوادگی

پوریا رحمانی

مبین صالحی

احمد رحیمی

گلنار شکاری

وحید پوریوسف

سعید اسلامی

حسین صفائی

الهام زارعی سبهتی

نسیم دانشور

مجتبی برزگربفروئی

نجمه زارعی

کتایون هادیان رسنانی

ارشیا شافعی

زینب یکتاپور

نگار رزاقیان

محمد شریف ابراهیمی طبلی

معصومه مهدی پور

فاطمه دردخوار

فریبا میرچناری

احسان افسرده

نام منطقه

قشم

کیش

پارسیان

بندرعباس ناحیه2

بستک

پارسیان

پارسیان

بندرعباس ناحیه2

بندرعباس ناحیه2

بندرعباس ناحیه1

کیش

کیش

کیش

خمیر

بندرعباس ناحیه1

شهاب

بندرعباس ناحیه1

خمیر

بندرعباس ناحیه1

بستک

نام آموزشگاه

محمدی

الغدیر

شهیددستغیب

پیام انقلاب

شرفاشرفایی

شهیددستغیب

شهیددستغیب

پیام انقلاب

پیام انقلاب

ابن سینا

الزهراء)س(

الزهراء)س(

الغدیر

پیش دانشگاهی

معلم

خاتم الانبیاء

شیخ الاسلام

پیش دانشگاهی

شهیدعلیاس

امام خمینی)ره(

نمره کل
8749
8178
7297
6706
6667
6521
6499
6471
6204
6107
5962
5853
5826
5775
5753
5592
5578
5569
5563
5511

رتبه دراستان
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كي فنجان چاي، قدرت مغز را افزايش مي‌دهد 
     پزش��كان در آزمايش��ات جدي��د خود دريافته‌اند؛ كه نوش��يدن كي فنجان چ��اي در عين حال كه قدرت مغ��ز را افزايش مي‌دهد به 
كاهش خس��تگي، افزايش هوش��ياري و نيز بهبود عملكرد و بازده مغز نيز كمك ميك‌ند. به گزارش ايسنا، متخصصان دانماركي در اين 

آزمايشات تاثير مواد شيميايي اصلي موجود در چاي را روي توان ذهني 44 شركت كننده جوان مورد بررسي و ارزيابي قرار دادند.
    روزنامه ديلي ميلي چاپ انگليس در گزارش��ي در اين باره آورده اس��ت: تاثيرات اين مواد از جمله كي نوع اس��يد آمينه موسوم به 
»ال - تئانين« كه در چاي س��بز نيز يافت مي‌ش��ود و همچنين كافئين به مقداري كه معمولا در كي فنجان چاي يافت مي‌ش��ود با مواد 

دارونما در گروه كنترل مقايسه نشد. 
    نتايج مقايسه‌ها تاييد كرد ؛افرادي كه چاي نوشيدند 20 تا 70 دقيقه بعد از مصرف اين نوشيدني در انجام تعدادي از كارهاي مهم، 
بهتر و دقيق‌تر از افرادي عمل كردند كه از نوشيدني دارونما استفاده كرده بودند. اين مطالعات هم چنين نشان داد؛ كساني كه چاي 

مي‌نوشند سطح هوشياري بالاتري نيز دارند. 
ب��ه گفت��ه اين متخصص��ان، چاي همچنين خس��تگي را در بي��ن داوطلبان زير40 س��ال كاهش مي‌داد. ش��رح اين آزمايش��ات در مجله 

»نوروساينس تغذيه‌اي« منتشر شده است.

رژيم غذايي نقش بسيار موثري در حفظ سلامت موها 
     به گزارش س��رويس ايس��نا، موهاي هر فرد در حالت طبيعي ماهيانه 3 تا 3/5 س��انتيمتر رش��د مي‌کند و کليد اصلي رش��د موي جديد، پوس��ت و يا رشد ناخن‌ها منوط به 
تغذيه صحيح و س��الم اس��ت. اگر تغذيه ش��ما سالم باشد، سلول‌هاي سالم و قوي‌تري در سراس��ر بدن توليد خواهد شد. سايت تخصصي وب ام دي در مقاله‌اي در اين‌ باره 
آورده است: رژيم غذايي سرشار از پروتئين و آهن مي‌تواند کيفيت مو را به طور آشکار تحت تاثير قرار دهد. در اين مقاله فهرستي از 9 ماده غذايي عنوان شده که موجب 
افزايش و تقويت رشد موها مي‌شوند. اين مواد غذايي عبارتند از:  ماهي سالمون )آزاد(: اين غذاي دريايي سرشار از اسيد چرب امگا 3، پروتئين، ويتامين ب 12 و آهن 

است. اسيد چرب امگا 3 براي سلامت پوست سر مفيد و ضروري است و کمبود آن موجب خشکي پوست سر و ريزش مو مي‌شود.  
    سبزيجات با برگ‌هاي سبز تيره: اسفناج ، بروکلي و برگ چغندر سرشار از ويتامين‌هاي آ و ث هستند که بدن به منظور ساختن چربي پوست به آنها نياز دارد و سلامت مو 
را تضمين مي‌کنند. به علاوه س��بزيجات س��بز تيره سرشار از آهن و کلسيم هستند. حبوبات ش��امل لوبيا، عدس، نخود: اين مواد غذايي نه تنها سرشار از پروتئين هستند، 

بلکه آهن، روي و بيوتين نيز در آنها يافت مي‌شود که تمامي اين مواد براي سلامت مو مفيد هستند.  
    آجيل يا مغزهاي گياهي: اين دس��ته از مواد غذايي براي پرپش��ت ش��دن و درخشندگي مو لازم هس��تند. اين مواد سرشار از سلنيوم هستند که براي سلامت پوست سر 
مفيد است. مغز گردو حاوي اسيد آلفا لينولنيک )نوعي اسيد چرب امگا 3( است که حالت مو را بهبود مي‌بخشد. آجيل همچنين سرشار از روي است. گفته مي‌شود که کمبود 

روي در رژيم غذايي منجر به ريزش مو مي‌شود. 

احتراما خواهان صدیقه اخلاقی دادخواستی به خواسته الزام تنظیم سند رسمی دو دستگاه 
اتومبیل نیسان التیما و یکدستگاه چویرنر، بطرفیت 1- طوبا احمدی و 2- اکرم عسکری و 
3- سارا عسگر و خانم هرما کریس تقدیم نموده که وقت رسیدگی برای مورخ 89/12/18 
تعیین گردیده لذا مقرر است در مورخ فوق جهت رسیدگی در شورای حل اختلاف شعبه یک 

قشم واقع در دادگاه قدیم قشم حضور بهم رسانند . 

ابلاغ 

رئیس شورای حل اختلاف قشم-محمد صالح امینی  

گور اره تا  گهو ز
نش ا د

بجوی


