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    درخت اين جاندار بي زبان ازگرانبهاترين آفريده هاي خداوند 
دانا براي آدمي است و به دليل نقش حياتي كه در زندگي تمامي 
موجودات زنده علي الخصوص انسانها دارا مي باشد .در سالنامه 
جمهوري اسلامي ايران روز پانزدهم اسفند بنام روز درختكاري 
ناميده شده است و ازآنجا كه حيات درخت به عواملي نظير آب، 
خاك و هوا بستگي دارد كه توسط مسئولين امر سالهاست كه 
 برنامه هاي متعدد آموزشي ، اطلاع رساني و درختكاري اجرا 

مي شود و به نقش و اهميت درخت در زندگي انسانها و با توجه 
به فرا رس��يدن فصل درختكاري به شيوه هاي صحيح كشت 

درخت اشاره می گردد.
    كمتر كس��ي اس��ت كه به عمرش درخت نكاشته باشد و يا 
لااقل در فكر كاشتن يك درخت نبوده باشد ، درختكاري يك 
سنت پسنديده است كه همه مردم به آن علاقه دارند. شرع مقدس 
اس�الم نيز امر كشت و زرع و درختكاري را تشويق و ترغيب 
كرده و رهبران بزرگ اسلام در عمر مقدسشان اغلب به اين امور 

اشتغال داشته اند.
   به مناس��بت روز درختکاری و به همت س��ازمان پارکها و 
فضای سبز شهرداری بندرعباس و با حضور سلطان زاده شهردار 
بندرعباس، مهندس آرمان مدیر عامل سازمان پارکها و فضای 
سبز شهرداری بندرعباس، مسئولین و معاونین شهردار و اعضای 
شورای ش��هر بندرعباس، بلوار افروز شهابی پور درختکاری 
شد.به گزارش خبرنگار روزنامه دریا؛ شهردار بندرعباس در این 
مراسم گفت: با توجه به اینکه شهر بندرعباس دارای اقلیم گرم 

و خشک می باشد تمام تلاش ما این است که فضای سبز شهر 
را افزایش دهیم.

    سلطان زاده افزود: در بندرعباس سرانه فضای سبز عمومی با 
سرانه کشوری فاصله کمی دارد که سعی داریم به استانداردهای 
کشوری دست پیدا کنیم و فضای سبز مناسبی را برای شهروندان 
ایجاد کنیم که از مهمترین برنامه های ما توسعه فضای سبز است 
که به صورت گسترده و وسیع در دستور کار قرار دارد.وی اظهار 
داشت: هم اکنون در بندرعباس 286 هکتار فضای سبز عمومی 
و نیمه عمومی وجود دارد که باید این فضا را به چهارصد هکتار 
برسانیم تا به استاندارد کشوری دست پیدا کنیم و امیدواریم تا سه 

سال آینده بتوانیم این موضوع را محقق کنیم.
    مدیر عامل سازمان پارکها و فضای سبز شهرداری بندرعباس 
نیز گفت: در بندرعباس 208 هکتار فضای سبز عمومی و 60 
هکتار فضای س��بز نیمه عمومی وجود دارد که سرانه این فضا 
برای هر شخص 5/5 هکتار است که 2 متر با استاندارد کشوری 
فاصله داریم.مهندس شهرام آرمان افزود: با توجه به اقلیم شهر 

بندرعباس نیاز است که فضای سبز افزایش یابد؛ به همین منظور 
در این هفته، هفت هزار اصله نهال در بین مردم و سطح مدارس 

توزیع می شود تا مردم هم خود را در این کار دخیل بدانند.
   آرم��ان تصریح کرد: به منظور اش��اعه و گس��ترش فرهنگ 
درختکاری در بین شهروندان، تاکنون چهار مرتبه طرح هر پلاک 
کی نهال در س��طح شهر انجام شده است که این کار همچنان 

ادامه دارد.
   وی یادآور ش��د: امروز که به روز درختکاری مزین است به 
صورت نمادین 360 اصله نهال در زمینی به مساحت 2/6 هکتار 
کاشته شد که از گونه های بومی و مقاوم به خشکی می باشند 
که به منظور استفاده بهینه از آب، آبیاری آنها به صورت قطره ای 

انجام می شود.
   این مسئول اظهار داشت: از کل فضای سبز شهر بندرعباس، 
130 هکتار در محدوده ش��هرداری منطقه کی؛ 52 هکتار در 
محدوده شهرداری منطقه دو و 36 هکتار در محدوده خدماتی 
شهرداری منطقه سه قرار دارد.آرمان به تعداد درخت موجود در 

سطح شهر بندرعباس اشاره کرد و افزود: در بندرعباس بیش از 
70 ه��زار اصله درخت وجود دارد ک��ه از این تعداد 31هزار و 
55 اصله در محدوده ش��هرداری منطقه کی، 19هزار و پانصد 
اصله در منطقه دو و 19هزار و 525 اصله در محدوده شهرداری 
منطقه سه وجود دارد که برای سال آینده قصد داریم چهل هزار 
اصله درخت به درختان موجود در سطح شهر اضافه کنیم که این 

موضوع با همکاری شهروندان امکان پذیر خواهد بود.
      وی یادآور شد: 26هزار و 380 اصله درختچه در بندرعباس 
وج��ود دارد که از این تعداد درختچه، 11هزار و 780 اصله در 
منطقه کی شهرداری، هشت هزار و 747 اصله در منطقه دو و 

پنج هزار و 853 اصله در منطقه سه وجود دارد.
   مدیر عامل سازمان پارکها و فضای سبز بندرعباس تصریح 
کرد: در چند ماهه اخیر 18 هکتار به فضای سبز شهر بندرعباس 
افزوده ش��ده اس��ت که کیی از مش��کلات عم��ده موجود در 
بحث فضای س��بز ، پایین بودن راندمان آب اس��ت که به این 
 منظ��ور تاکنون 27 بلوار در ش��هر را به آبیاری قطره ای مجهز 

کرده ایم.وی در پایان اظهار داش��ت: در بندرعباس 65 بوستان 
و 24 میدان وجود دارد که فضای سبز قابل توجهی را به خود 
اختصاص داده است.قابل ذکر است؛ به مناسبت روز درختکاری 
از کارگران نمونه و مس��ئولینی که در امر گسترش فضای سبز 
همکاری داشتند، از سوی سازمان پارکها و فضای سبز شهرداری 

بندرعباس مورد تجلیل قرار گرفتند.
 امین زارعی

كمبود ويتامين ‌D و استرس‌هاي روحي از عوامل موثر در ابتلا به ام اس هستند
    ي��ك عض��و انجم��ن ام اس گفت: كمبود ويتامين D به عنوان يكي از علل افزايش ش��يوع ام اس در ايران مطرح اس��ت اما اين موضوع هنوز به صورت صد درصد ثابت نش��ده 
اس��ت. دكتر ش��كوفه علايي در گفت وگو با ايس��نا، افزود: چون علت اصلي ابتلا به ام اس شناخته شده نيست نمي‌توان درباره دليل شيوع بيشتر اين بيماري در ايران نسبت به 
كش��ورهاي ديگر به طور دقيق اظهار نظر كرد. با اين حال كمبود ويتامين D و روند فزاينده اس��ترس‌هاي روحي به عنوان عللي موثر در اين زمينه مطرح ش��ده اس��ت. وي درباره 
تغذيه مبتلايان به ام اس گفت: هيچ نوع ماده غذايي به عنوان علت ابتلا به اين بيماري يا موثر در بهبود يا وخامت حال مبتلايان به ام اس ش��ناخته نش��ده اس��ت. با اين حال به 
اين بيماران توصيه مي‌شود كه غذاهاي چرب و شور را كمتر مصرف كنند. علاوه بر آن، ويتامين D را چه از طريق اشعه مستقيم نور خورشيد و چه به صورت دارو به مقدار كافي 
درياف��ت كنن��د. از امگا 3 و روغن ماهي نيز به ميزان كافي اس��تفاده كنند. اين متخصص بيماري‌هاي مغز و اعصاب، درب��اره وضعيت دارويي مبتلايان به ام اس اظهار كرد: پس از 
ساخته شدن داروي سينووكس كه نوع ايراني آن اوونكس بود، قيمت اوونكس افزايش يافت اما پس از مذاكره انجمن ام اس با وزارت بهداشت، قيمت اين دارو كاهش و زير 
پوش��ش بيمه قرار گرفت. در حال حاضر همه داروهاي جديدي كه داراي مجوز وزارت بهداش��ت هس��تند، زير پوشش بيمه قرار دارند مگر داروهايي كه برخي بيماران به صورت 
پراكنده و تك نسخه‌اي تهيه مي‌كنند. وي افزود: تركيبات بتافرون، داروهاي اصلي بيماران ام اس هستند كه هزينه‌ آن‌ها اندك و ماهانه حدود 20 هزار تومان است البته هنوز 
نوع ايراني بتافرون س��اخته نش��ده اس��ت. اين متخصص بيماريهاي مغز اعصاب درباره علايم بيماري ام اس گفت: هرگونه نقص عصبي مي‌تواند علايم ابتلا به اين بيماري باشد كه 

شامل علايمي مانند تاري ديد، اشكال در تكلم، ضعف اندامها و اشكالات ادراري مي‌شوند و اگر فردي يك يا دو علامت را داشته باشد ممكن است به اين بيماري مبتلا باشد.

زنان در شيفت كاري شبانه كمتر به سرطان پوست مبتلا مي‌شوند 
   متخصص��ان بيمارس��تان زنان بريگهام در ي��ك آزمايش جديد دريافته‌اند؛ زناني كه در ش��يفت ش��ب كار مي‌كنند كمتر 
در معرض خطر ابتلا به س��رطان پوس��ت هس��تند. به گزارش ايس��نا، دكتر ايوا ش��رن همر ،محقق آزمايش��گاه چانينگ در 
اين بيمارس��تان، خاطرنش��ان ساخت: ش��يفت‌هاي كاري با افزايش خطر ابتلا به سرطان‌هاي خاص و بيماري‌هاي مزمن مانند 
اختلالات گوارش��ي روده‌اي و معده‌اي، بيماري‌هاي قلبي و عروقي، ديابت ارتباط دارند. با وجودي كه مش��خص شده شيفت 
كاري ش��بانه با بروز برخي از س��رطان‌ها مرتبط اس��ت، اما تاكنون تاثير اين فاكتور در بروز س��رطان پوست ناشناخته بوده 
است. به گزارش مجله اينترنتي ساينس ديلي، اين محققان بر روي 58 هزار و 336 زن شركت كننده در »تحقيق سلامت 
پرس��تاران« مطالعه كردند كه 10 هزار و 799 نفر از آن‌ها به س��رطان پوست مبتلا شده بودند. اين مطالعه طي يك دوره 
18 ساله پيگيري شد. اين متخصصان در بررسي‌هاي خود متوجه شدند زنان هر چه بيشتر در شيفت‌هاي چرخشي شبانه 
كار كنند، كمتر در معرض ابتلا به سرطان پوست قرار خواهند داشت. اين يافته‌ها تاييد مي‌كند ؛كه 10 سال يا بيشتر كار 

كردن در شيفت‌هاي شبانه خطر ابتلا به سرطان پوستي وخيم ملانوم را تا 44 درصد كاهش مي‌دهد.

شهردار بندرعباس در مراسم درختکاری:

توسعه فضای سبز  به صورت گسترده در دستور کار است

   مهندس آرمان؛مدیر عامل سازمان پارکها و فضای سبز بندرعباس    سلطان زاده ؛ شهردار بندرعباس

 رئیسی ، رئیس شورای شهر در حال کاشت نهال     حضور مدیران دستگاه های اجرایی استان در مراسم درختکاری     مشارکت شهروندان در کاشت نهال   مدیر عامل سازمان پارکها و فضای سبزدر حال کاشت نهال

     شهردار بندرعباس در حال کاشت نهال 

      مشارکت مدیران در کاشت نهال      مشارکت مسئولین در کاشت نهال     کودک امروز جوان فردا؛ نهال امروز درخت فردا

  تجلیل از کارگران نمونه   تجلیل از مسئولین همیار در گسترش فضای سبز 

ن  به اطلاع کلیه علاقمندا
می رساند :

 مرکز آموزش علمی کاربردی سازمان بهزیستی استان هرمزگان در نیم سال دوم 
تحصیلی 90-89 به صورت پودمانی در رشته کارشناسی ناپیوسته تربیت مربی پیش از 
دبستان دانشجو می پذیرد . از متقاضیان دعوت می نماید از تاریخ 17 اسفند ماه تا 22 

اسفند ماه جاری جهت ثبت نام اقدام نمایند 

روابط عمومی 
سازمان بهزیستی 
استان هرمزگان 


