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  مقاوم�ت به داروهاي ضد ميكروب�ي ؛»اگر اقدامي 
امروز ص�ورت بپذي�رد، درمان�ي براي ف�ردا وجود 
 نخواه�د داش�ت« . مقاوم�ت ض�د ميكروب�ي يك 
 مش�كل جدي�د نب�وده و روز ب�ه روز خطرن�اك تر 
مي شود. اقدامات فوري و يكپارچه براي جلوگيري 
 از بازگش�ت ب�ه دوران پي�ش آنت�ي بيوتيكي لازم 

مي باشد.
   در روز جهاني بهداش��ت در س��ال 2011، سازمان 
جهاني بهداشت يك بسته سياستگذاري شش نكته اي 
 معرف��ي مي نمايد كه براي تروي��ج مبارزه با مقاومت 

ضد ميكروبي مفيد خواهد بود.
 مقاومت ضد ميكروبي و گسترش جهاني آن

   م��ا در دوراني زندگي مي كنيم كه به آنتي بيوتيكها 
و داروهاي ضد ميكروبي براي درمان بيماريهايي نظير 
AIDS/HIV كه دهه ها يا س��الهاي قبل كش��نده 

بودند، وابستگي داريم. 
   زمانيكه مقاومت ضد ميكروبي، كه همچنان مقاومت 
 داروي��ي ناميده مي ش��ود ،اتفاق مي افت��د، آن باعث 
ب��ي اثر ش��دن داروها م��ي گردد.ب��راي روز جهاني 
بهداش��ت در سال 2011، س��ازمان جهاني بهداشت 
خواه��ان تعهد ق��وي تر جهان��ي ب��راي حفاظت از 
 اين داروها براي نس��لهاي آينده مي باش��د. مقاومت 
ضد ميكروبي اثر بخش��ي مداوم، بس��ياري از داروها 
 ك��ه امروزه ب��راي درمان بيماريهاي عفوني اس��تفاده 

مي شوند، را تهديد مي نمايد.
   براي روز جهاني بهداشت در سال 2011، سازمان 
 جهان��ي بهداش��ت از دولته��ا و ذينفعان درخواس��ت 
م��ي نمايد ك��ه سياس��تها و اقدامات مقتض��ي براي 
پيشگيري و مواجهه با فوريتهاي ميكروارگانيسم هاي 

شديد اعمال نمايند.
 مقاومت ضد ميكروبي چيست؟

   مقاوم��ت ضدميكروب��ي ك��ه همچن��ان مقاوم��ت 
داروي��ي ناميده مي ش��ود،زماني اتفاق م��ي افتد كه 
 ميكروارگانيسم ها نظير باكتري، ويروسها و پارازيتها به 
گون��ه اي تغيير مي كنند كه داروهاي��ي كه قبلًا براي 
درمان عفونتها استفاده مي ش��دند،بي اثر مي گردند. 
زمانيكه ميكروارگانيسم ها به اكثر آنتي ميكروبها مقاوم 
مي شوند، اغلب بعنوان »سوپر باگها« ناميده مي شوند. 
 اين يك نگراني بزرگ مي باش��د زيرا عفونت مقاوم 
مي تواند باعث  مرگ و مير، انتقال به ديگران و تحميل 

هزينه هاي زياد به افراد و جامعه گردد.
   مقاومت ضد ميكروبي با مصرف  داروها با دوزهاي 
غير استاندارد و استفاده ناقص از داروها در طول يك 
دوره درمان، تس��هيل مي گردد. داروهاي كم كيفيت، 
تجويزهاي اشتباه، كنترل و پيشگيري ضعيف عفونتها 
باعث پيشرفت و گسترش مقاومت دارويي مي شود. 
عدم تعهد دولت به پرداختن به اين موضوعات، نظارت 
ضعيف و كافي نبودن ابزارها براي تشخيص، درمان و 

پيشگيري باعث عدم كنترل مقاومت دارويي مي شود.
 چرا مقاوم��ت ضد ميكروب��ي يك نگران��ي جهاني 

مي باشد.
•   مقاومت ميكروبي باعث مرگ و مير مي شود.

عفونتهايي كه در اثر ميكروارگانيسمهاي مقاوم بوجود 
مي آيند، اغلب به درمانهاي استاندارد پاسخگو نبوده 
و باعث بيماري بلند مدت و احتمال بيش��تر مرگ و 

مير مي شود.
"• مقاوم��ت ميكروبي مانع از كنترل بيماريهاي عفوني 

مي شود.
•  مقاومت ضد ميكروبي، اثر بخشي درمان را كاهش 
داده زيرا بيماران براي مدت طولاني داراي عفونت بوده 
و اين امر مي تواند باعث انتقال ميكروارگانيس��مهاي 

مقاوم به ديگران مي گردد.
•  مقاومت ميكروبي باعث برگشت به دوران پيش از 

آنتي بيوتيك مي شود.
بسياري از بيماريهاي عفوني غيرقابل كنترل گشته اند 
و اين امر مي تواند فرآيند دس��تيابي به اهداف توسعه 

هزاره در 2015 را دچار اختلال نمايد.
"• مقاوم��ت ميكروبي هزينه هاي درم��ان را افزايش 

مي دهد.
   زمان��ي كه عفونتها ب��ه داروهاي دس��ته اول مقاوم 
مي ش��وند، درمانهاي پر هزينه تر بايد استفاده شود. 
فرآين��د بيماري و درمان طولاني ت��ر بوده و بيماران 
م��دت بيش��تري را در بيمارس��تانها گذرانده و باعث 
بالارفتن هزينه هاي درمان شده و بار مالي زيادي را 

به خانوارها و جامعه تحميل مي نمايد.
•  مقاومت ميكروبي، دستآوردهاي مراقبت بهداشتي 

را به خطر مي اندازد.
• مقاوم��ت ميكروب��ي باع��ث ب��ه خط��ر انداخت��ن 
دستاوردهاي پزشكي مدرن مي شود. بدون داروهاي 
ض��د ميكروب��ي مؤثر ب��راي درمان و پيش��گيري از 
عفونتها، موفقيت درمانهايي نظير ؛پيوند اعضا، شيمي 
 درماني سرطان و جراحيهاي بزرگ، نمي تواند خيلي 

خوش بينانه باشد.
•   مقاومت ميكروبي امنيت سلامت را تهديد كرده و به 

تجارت و اقتصاد آسيب وارد مي نمايد.
رشد تجارتهاي جهاني و سفرها به نقاط مختلف دنيا، 
باعث پراكنده شدن سريع ميكروارگانيسمهاي مقاوم به 

كشورها و قاره هاي دور مي گردد.
ميكروب�ي  مقاوم�ت  باع�ث  عوامل�ي   چ�ه 

مي شود:
   اس��تفاده غير منطقي و نامناسب از داروها زمينه را 
 براي ظهور و شيوع ميكروارگانيسمهاي مقاوم فراهم 
م��ي آورد.ب��راي مث��ال، زمانيكه بيم��اران داروهاي 
ضدميك��رب را بدرس��تي مص��رف نم��ي كنن��د ي��ا 
داروهاي ضد ميكرب بي كيفيت را مصرف مي كنند، 
ميكروارگانيس��مهاي مقاوم مي توانند ظهور و شيوع 

يابند.
 عاملهاي�ي ك�ه باعث مقاومت ض�د ميكروبي 

مي شوند عبارتند از:
•  تعهد نامناس��ب مل��ي براي پاس��خگويي جامع و 
يكپارچه، مس��ئوليت پذي��ري كارآم��د و همكاري 

نامناسب افراد جامعه
•  عدم مراقبت يا مراقبت ضعيف و سيستم پايش 

•  سيس��تم هاي كارآمد براي تضمين تهيه مداوم و با 
كيفيت داروها

•  اس��تفاده غير منطقي و نامناسب داروها، خصوصاً 
براي حيوانات اهلي

•  پيشگيري و كنترل ضعيف عفونتها
•  عدم دسترس��ي به امكانات براي تشخيص، به دارو 
واكس��ن و عدم انجام تحقيقات در مورد محصولات 

جديد
 مبارزه با مقاومت دارويي : 

اگر اقدامي امروز صورت نپذيرد، فردا درماني وجود 
نخواهد داشت.

"•  ظهور مقاومت ضد ميكروبي يك مش��كل پيچيده 
مي باش��د كه توسط بسياري از عوامل به هم پيچيده 
بوجود مي آي��د. مداخلات مجزا و كم نمي تواند اين 
مش��كل را برطرف سازد. پاس��خگويي فوري كلي و 
جهاني و فرابخشي براي كنترل اين مشكل مورد نياز 

مي باشد.
 پاسخگويي سازمان جهاني بهداشت

   س��ازمان جهان��ي بهداش��ت در ح��ال هداي��ت و 
پاسخگويي به مقاومت ضد ميكروبي با انجام اقدامات 

ذيل مي باشد:
- تهيه دستورالعمل ها، حمايت در زمينه، كمك فني، 
ايجاد مشاركت و توليد دانش براي برنامه هاي كنترل 

و پيشگيري بيماري
- فراهم آوردن داروهاي اساس��ي، ترويج شيوه هاي 
اس��تفاده منطقي از داروها -  كنترل و پيش��گيري از 

عفونتها - تضمين كيفيت آزمايشگاه ها .

    امروزه آنتي بيوتيكها يا در اصطلاح عمومي چرك خشك كنها 
بيشترين داروهاي تجويزي را شامل مي شوند آنتي بيوتيكها 
 در درمان عفونتهاي ناش�ي از باكتريها ، قارچها و انگلها به كار 

مي روند. 
   اين داروها بر روي بيماريهاي ويروسي تاثير ندارند.تعدادي از 
بيماريها با علت ويروس��ي كه آنتي بيوتيكها در درمان آنها تاثير 

ندارند عبارتند از:
-سرما خوردگي )با علايم گرفتگي بيني ،گلودرد،عطسه،سرفه ، 

سردرد(
-آنفلوآنزا )تب ولرز،درد عضلاني ، گلودرد ، سرفه هاي خشك(-

فارنژيت )درد و التهاب گلو( نيمي از اين موارد ويروسي هستند.
-گاستروانتريت هاي ويروسي ) اسهال و...(

آنچ��ه در خصوص مص��رف آنتي بيوتيكها جامعه پزش��كي را 
نگران مي كند مصرف بي رويه آنتي بيوتيكها و پيدايش مقاومت 
 ميكروبي نسبت به اين داروها مي باشد. به گونه اي كه نسل اول 
آنتي بيوتيكها در حال بي اثر شدن است و جواب مناسبي در درمان 
بيماريهاي عفوني نمي دهند.مقاومت نسبت به آنتي بيوتيك در ماني 

نقطه ضعف دارو درماني در قرن آينده است.
در انتخاب آنتي بيوتيك جهت درمان بيماري عوامل 

ذيل دخيل هستند:
-حساسيت ميكروارگانيسم ها به آنتي بيوتيك-آگاهي از وضعيت 

فردي بيمار از نظر مقاومت و حساسيت به دارو
-عوامل ژنتيك -بارداري وشير دهي -محل عفونت

پس از توجه به عوامل ذكر ش��ده انتخاب آنتي بيوتيك مناس��ب 
كه روي عوامل ايجاد كننده بيماري موثر باشد صورت مي گيرد. 
بنابراين تنها پزشك است كه مي تواند آنتي بيوتيك موثر رابراي 
بيماري شما تشخيص دهد.مصرف نابجا و بدون تجويز پزشك اين 

داروها منجر به بروز پديده مقاومت ميكروبي مي شود.
باكتريها چگونه مقاومت را مي آموزند؟

يك بازي فوتبال را تصور كنيد.تيم آ )آنتي بيوتيك ( خط مشي 
متهورانه اي را براي نفوذ به خط دفاعي تيم ب )باكتريها( طراحي 
كرده است. براي اولين بار كه تيم ب با تيم آ بازي مي كند توسط 
اين تيم غافلگير شده و شكست مي خورد اما هنگامي كه تيم ب 
در چندين بازي متوالي با تيم آ روبرو مي ش��ود به فراگيري خط 
مشي اين تيم پرداخته و در مقابل حملات آن به يك دفاع طراحي 
شده مي پردازد.چنين دفاعي در عالم واقع شامل مكانيسم هايي 
نظير توليدمواد غيرفعال كننده آنتي بيوتيك با ايجاد مسيري براي 
هدايت آنتي بيوتيك به خارج سلول قبل از آغاز عملكرد آن است.

جالب اينكه باكتريها در اين دفاع بسيار هوشمندانه عمل مي كنند 
و اطلاعات دفاعي )ژنهاي خاص(خود را نه تنها به افراد تيم خود 

بلكه به ساير تيم هانيز انتقال مي دهند.
براي مقابله با پديده مقاومت ميكروبي:

1-از مصرف آنتي بيوتيك در بيماري ويروسي بپرهيزيد و پزشك 
را براي تجويز آنتي بيوتيكها تحت فشار قرار ندهيد.

2-از مصرف آنتي بيوتيكها بدون تجويز پزشك خودداري كنيد.
3-آنتي بيوتيكهاي تجويز شده توسط پزشك را درساعت معين 

شده مصرف كنيد.

4-آنتي بيوتيكهاي خود را به ديگران پيش��نهاد نكنيد حتي اگر 
علايم بيماري شما يكسان باشد.

5-مصرف نادرس��ت آنتي بيوتيكها مي تواند جذب آنها را تحت 
تاثير قرار دهد و باعث كاهش جذب آنها شود در اين مورد حتما 

با پزشك يا داروساز مشورت نماييد.
6-در صورت فراموش كردن دوز مصرفي يا اشتباه در مصرف با 

پزشك يا داروساز مشورت نماييد.
نكات قابل توجه در مصرف آنتي بيوتيكها

آنتي بيوتيكها مي توانند باعث كاهش تاثير قرصهاي ضد بارداري 
شوند.

درطول درمان با آنتي بيوتيكها استفاده از ورشهاي ديگر پيشگيري 
از بارداري ضروري است.

برخي از آنتي بيوتيكها مي توانند از جفت عبور نموده و به جنين 
صدمه برسانند. برخي از آنتي بيوتيكها نيز در شير ترشح مي شوند.

لذا هنگام مراجعه به پزش��ك وي را در جريان بارداري يا ش��ير 
دهي قرار دهيد.

در صورت س��ابقه حساسيت به آنتي بيوتيك خاص و يا ابتلا به 
سشاير بيماريها پزشك را مطلع نماييد.

در مواقع بروز هرگونه بحران فردی - اجتماعی و خانوادگی ،خط تلفن اورژانس اجتماعی 

123 شبانه روز پاسخگوی شماست 
روابط عمومی سازمان بهزیستی  

استان هرمزگان

و چهارمین دوره مسابقات ملی روباتیک خوارزمی

شرکت کنندگان :دانش آموزان دوره متوسطه )نظری ، پیش دانشگاهی ، فنی حرفه ای و 
کاردانش(  دانشجویان دوره های کاردانی )آموزشکده های فنی وحرفه ای ومراکز تربیت 

معلم(

گروه های علمی:برق و الکترونیک،کامیپوتر،مکانیک،عمران،کشاورزی و منابع طبیعی ، 
علوم زیستی و پزشکی،شیمی ، فیزیک و نجوم ، ریاضی، زبان و ادبیات فارسی،علوم 
اجتماع�ی ، عل�وم اسلامی،هنر و معماری و فلس�فه و ادیان ، نانوتکنولوژی ، س�ایر

شاخص های اصلی داوری طرح ها :
خلاقیت ونوآوری

ارزش علمی و تخصصی 
کاربرد و حل مساله
مستند سازی علمی 

آخری�ن مهل�ت تحویل طرح ب�ه واحد 
آموزشی: 20 اردیبهشت 1390 

علاقه مندان: 
برای دریافت اطلاعات بیش��تر به مرکز آموزش��ی محل 
تحصی��ل خ��ود اداره آموزش و پ��رورش منطقه یا وب 
سایت جشنواره www.kharazmi.medu.ir   مراجعه 

فرمائید.
نشانی:دبیرخانه جشنواره:بندرعباس-خیابان فلسطین 
هرم��زگان،  اس��تان  پ��رورش  و  آم��وزش  کل  اداره 

کارشناسی فنی وحرفه ای 
تلفن :3351195 

اداره کل آموزش و پرورش استان هرمزگان معاونت آموزش متوسطه 

استان هرمزگان 

خوارزمی  جوان  جشنواره  سیزدهمین  فراخوان 

طنين زنگ سلامت با شعار

مقاومت به داروهاي ضد ميكروبي ،يك تهديد جهاني 

كدام غذاها براي سلامتي دندان‌ها مفيد هستند؟  
    پوس��يدگي دن��دان ب��ر اث��ر فعالي��ت ميکروب‌ها در س��طح دندان به وج��ود مي‌آي��د و باعث تخريب 

قسمت‌هاي سخت دندان مي‌شود. 
   به گزارش ايس��نا، اغلب دندانپزش��کان در اين موارد به بيماران خود توصيه مي‌کنند: که از خوردن 
بعضي غذاها مخصوصا ش��يريني‌ها اجتن��اب کنند اما گروهي از محققان آمريکاي��ي بر اين اعتقادند که 
بعضي از غذاها هم هس��تند که براي س�المتي دندان‌ها بسيار مفيد هس��تند. بنا به نظر اين محققان، 
خوردن آدامس‌هاي بدون قند تا حدود بس��يار زيادي مي‌توانند از پوس��يدگي دندان‌ها جلوگيري کند 
اما آدامس‌هايي که داراي ش��يريني‌هاي فراوان هستند، مي‌توانند با آزاد کردن باکتري ساکاراز باعث 
پوس��يدگي دندان‌ها ش��وند. نوشيدن چاي س��بز يا سياه نيز مي‌تواند به س�المتي دندان‌ها کمک کند، 
چاي با انتش��ار نوعي آنزيم در دهان از پوس��يدگي مينايي دندان مي‌تواند جلوگيري کند. نوشيدن آب 
آش��اميدني داراي فلورايد، خوردن پنير، ميوه‌ها و س��بزيجات تازه نيز تاثير بس��يار خوبي در س�المتي 

دندان‌ها دارند.  

خشكي ساقه مو، علت اصلي بروز "مو خوره" است 
    محكم بستن مو، باعث ريزش مو مي‌شود كي متخصص پوست و مو با بيان اين كه علت اصلي بروز مو خوره، خشكي ساقه مو است، گفت: بر اثر عوامل محيطي، استفاده از  اتوي مو  و سشوار، 
رنگ كردن مكرر مو و برخي شامپوها موها دچار مو خوره مي‌شوند. سيد شهاب الدين محسني، در گفت وگو با ايسنا، مو خوره را چند شاخه شدن انتهاي مو تعريف كرد و درباره اقدامات موثر در 
بهبود و سلامت موي افرادي كه مبتلا به اين عارضه هستند، اظهار كرد: استفاده از مرطوب كننده‌ها، نرم كننده‌ها و ماس‌كهاي موي استاندارد توصيه مي‌شود. كوتاه كردن مو به مدت چندين هفته 
نيز مي‌تواند در رفع مو خوره مفيد واقع شود. وي درخصوص تاثير استفاده از ژل‌ها و روغن‌ها بر سلامت مو گفت: تريكباتي چون ژل، روغن و نظاير اينها كه به مو زده مي‌شود، ساقه مو را دچار 
شكنندگي ميك‌ند و باعث بروز مشكلاتي مانند ريزش مو مي‌شود. خشك كردن، استفاده از مواد شيميايي و تريكبات موضعي مي‌تواند به ساقه مو آسيب بزند اما به طور كلي بر روي ريشه مو تاثير 
بسزايي نخواهند داشت. اين متخصص پوست و مو، كمبود ويتامين‌ها بويژه ويتامين گروه ب را در ريزش مو موثر دانست و گفت: كمبود ويتامين‌ها بخصوص ويتامين ب هم در مردان و هم در زنان 
باعث ريزش مو مي‌شود. وي ادامه داد: استفاده از مواردي مانند حناي هندي، رزماري، سدر و مانند آن كه بعضا از سوي افراد مورد استعمال قرار مي‌گيرد، استناد علمي ندارد و ميزان تاثيرات آن 
هنوز از منظر آكادمكي ثابت نشده است. دكتر محسني شايع‌ترين علت ريزش مو را دارا بودن زمينه‌هاي ژنتكيي معرفي و در اين باره اظهار كرد: ريزش مو، آندروژنتكي است و تنها داروي موضعي 
موثر بر ريزش مو، محلول " ماينوكسيديل" است. اين متخصص پوست و مو درباره شنا كردن در آب دريا، استخر و اثرات احتمالي كه بر روي مو مي‌تواند داشته باشد گفت: ساقه مو به علت وجود 
نمك فراوان، كلر و تريكبات آب دريا و استخرها خشك مي‌شود و آسيب مي‌بيند اين مسئله به مرور منجر به تخريب كرتكس مو مي‌شود. استفاده از كي شامپوي ملايم و مرطوب كننده مناسب پس 

از شنا كردن، توصيه مي‌شود.

مصرف صحيح آنتي بيوتيكها

قابل توجه خوانندگان محترم روزنامه دریا
به اطلاع می رس�اند پیرو تماس�های تلفنی مکرر در خصوص عدم انتش�ار و چاپ دست نوشته های نویسنده اجتماعی نویس »فراز« 
)فریدون دبیری( ایشان فعلا بعلت بیماری قادر به همکاری نمی باشند. امیدواریم خداوند متعال تمامی فرهنگ دوستان و قلم دوستان 

ایران اسلامی خصوصا این عزیز همکار را شامل لطف و عنایت خود قرار دهد .
سبز باشید

   ه�ر داروي مفي�د، عوارض و اث�رات جانبي هم 
دارد و اگر بيش از حد مصرف ش�ود. ممكن است 

كشنده باشد. 
   حتي بي‌خطرترين داروها اگر به مقدار معين و 
به مدت توصيه شده مصرف نشوند پرخطرترين 
داروه��ا خواهند بود. مس��موميت‌هاي تصادفي 

و عم��دي با دارو از مهمتري��ن حوادث خانگي 
هس��تند و تخمي��ن زده مي‌ش��ود حداقل از هر 
10 نفر بزرگس��الي كه در بيمارستان‌ها بستري 
مي‌ش��وند يك نفر دچ��ار مس��موميت دارويي 

مي‌باشد. 
    همچني��ن تعداد افرادي كه مس��موميت‌هاي 

شيميايي پيدا مي‌كنند بيشتر از تعداد افرادي است 
كه در تصادفات با هواپيما، قطار، آتش‌س��وزي، 
غرق‌ش��دگي و حوادث ناش��ي از كار مي‌ميرند. 
براي جلوگيري از بروز مسموميت‌هاي دارويي 
بهتر اس��ت كه نه تنها داروه��ا در جايي مطمئن 
و دور از دس��ترس ك��ودكان نگه��داري ش��وند 
بلكه تم��ام داروهاي قديمي ني��ز امحاء گردند. 
توجه به اي��ن نكته حائز اهميت اس��ت كه تنها 
داروه��اي مصرف��ي در خانه نگهداري ش��ده و 
از ذخيره‌س��ازي داروها بوي��ژه داروهاي فاقد 
برچس��ب و تاري��خ گذش��ته خودداري ش��ود. 
مسموميت دارويي مي‌تواند در اثر مصرف زياد 
از ح��د داروها اتفاق افتد ك��ه در صورت بروز 
چنين حوادثي بيمار بايد به مراكز درماني منتقل 
و نام دارويي را كه موجب بروز مسموميت شده 
اس��ت گزارش نمود. علائم مس��موميت دارويي 
 تصادفي ش��امل ته��وع، خواب‌آلودگي، تعريق 
و ... مي‌باش��د كه آش��نايي با اي��ن علائم جهت 

درمان بموقع بيماران حائز اهميت مي‌باشد. 
 داروهاي تاريخ مصرف گذشته: 

    اثر داروه��ا در جاي مرطوب و يا در مقابل 
نور آفتاب،در س��رما يا گرم��اي زياد نگهداري 
ش��وند تجزيه ش��ده و فاسد مي‌ش��وند. بعضي 
داروها وقتي كه تجزيه مي‌ش��وند. فقط اثرشان 
كمتر مي‌ش��ود. ام��ا برخي ديگر بع��د از تجزيه 
ب��ه تركيب كام�اًل متف��اوت و خطرناكي تبديل 
مي‌ش��وند. بنابراين براي جلوگيري از خرابي و 
فساد داروها بايد آنها را در ظرف‌هاي سربسته 

و در شرايط مناسب نگهداري كرد. 
   هيچگاه قفس��ه داروه��ا را در داخل حمام يا 

در نزديك��ي آن و در اي��وان يا بالكن خانه قرار 
ندهيد. اكثر داروها داراي تاريخ انقضاء هس��تند 
كه بعد از اي��ن تاريخ هيچ دارويي قابل مصرف 
نيست چون تجزيه شده و ماده مؤثر آن كاهش 

مي‌يابد و يا سمي مي‌شود. 
   قفسه داروها را مرتب بازديد كنيد و داروهاي 
تاريخ گذش��ته را دور بريزيد و هر س��ال يكبار 
هم��ه داروها را عوض كنيد. هرگز داروهايي كه 
درب آنها ب��از و مقداري از آنها مصرف ش��ده 
را نگه��داري نكنيد و از نگهداري داروهايي كه 
مورد مصرف آنها را نمي‌دانيد خودداري كنيد. 

 تداخل اثر داروها: 
   تداخ��ل اثر داروها يعن��ي تغيير اثر يك دارو 
ناش��ي از اثر داروي ديگ��ر تداخل اثر فقط بين 
دو دارو پي��ش نمي‌آيد بلك��ه بين دارو و غذا و 
دارو و آزمايش‌هاي تشخيصي هم پيش مي‌آيد 
و در نتيجه،تأثي��ر ي��ك دارو ممكن اس��ت در 
صورت مص��رف همزمان داروي��ي ديگر تغيير 
ياب��د. اگرچ��ه از خاصيت تداخل اث��ر داروها 
گاه��ي بطور عمدي ب��راي تقويت اثر يك دارو 
استفاده مي‌ش��ود ولي عموماً تداخل اثر داروها 
غيرعمدي اس��ت. هرچه كه بيشتر دارو مصرف 
كنيد.احتمال بيش��تري مي‌رود ك��ه تأثير متقابل 
آنها س��بب بروز عوارض مختلفي شود.بنابراين 
هنگامي كه پزش��كان داروهايي را براي ش��ما 
تجويز كردند و شما دچار اسهال و يبوست شده 
و يا دچار سردرد مي‌شويد و يا وقتي خودسرانه 
داروهايي را ب��اري رفع اين ناراحتي‌ها مصرف 
مي‌كنيد به شدت در معرض بروز عوارض ناشي 

از تداخل اثر دارو هستيد. 

پيشگيري از مسموميت‌هاي دارويي 

مقاومت ضد ميكروبي اثر 
بخشي مداوم، بسياري از 
داروها كه امروزه براي 
درمان بيماريهاي عفوني 

استفاده مي شوند، را تهديد 
مي نمايد

تنها پزشك است
  كه مي تواند آنتي بيوتيك
 موثر رابراي بيماري شما 

تشخيص دهد.مصرف نابجا و 
بدون تجويز پزشك اين داروها 

منجر به بروز پديده مقاومت 
ميكروبي مي شود

   

    ريي�س دانش�گاه علوم پزش�كي و خدم�ات بهداش�تي درماني 
هرم�زگان در آس�تانه هفته سالمت در جمع خبرن�گاران اصحاب 
رس�انه اس�تان از تكميل حلقه خدمات تخصصي و وفوق تخصصي 

درمان�ي در اس�تان خب�ر داد و اف�زود :ب�ا س�اخت وراه ان�دازي 
مركزسوانح و سوختگي و مركز پيش�رفته راديوتراپي در سالجاري 
 تم�ام خدم�ات تخصص�ي و ف�وق تخصص�ي در اس�تان ص�ورت 
مي گيرد و اعزام بيماران به س�اير شهرستانها به حداقل مي رسد و 

تمام خدمات فوق تخصصي در استان قابل پيگيري است.
   ريي��س دانش��گاه علوم پزش��كي و خدمات بهداش��تي درماني 
هرمزگان با اش��اره به نقش آموزش همگاني سلامت گفت:آموزش 
همگان��ي و اط�الع رس��اني س�المت نق��ش مهم��ي در ارتق��اي 
 فرهنگ س�المتي دارد و رس��انه ه��ا مي توانند بيش��ترخود را در 
فرهنگ سازي ايفا كنند.دكتر "محمد شكاري" افزود : هفته سلامت 
فرصت مغتنمي اس��ت تا متناس��ب با ش��عار روز جهاني بهداشت 
سياس��تهاي حوزه سلامت استان در سالجاري برنامه ريزي و اجرا 
گردد."شكاري" با اشاره به شعار سازمان جهاني بهداشت ،مقاومت 
ب��ه داروهاي ض��د ميكروبي را يك تهديد جهاني دانس��ت واظهار 

 كرد: گس��ترش روز افزون بيماريهاي نوپديد و استفاده ازداروهاي 
آنتي بيوتيك با تجويز پزشكان چالشي را در مقاومت به اين داروها 

روبرو كرده است  كه همه كشورها با اين  پديده روبرو هستند.
   اين مقام مس��ئول خاطر نشان كرد :كميته منطقي تجويز دارو در 
دانشگاه علوم پزشكي توسط معاونت غذا و دارو مديريت مي شود 
و با پزشكاني كه به صورت غير علمي دارو تجويز مي كنند برخورد 
مي گردد .وي ادامه داد:پزشكان و مردم در تجويز دارو تعامل داشته 

باشند و مردم نبايددرخواست دارو زيادي داشته باشند.
   ريي��س دانش��گاه علوم پزش��كي و خدمات بهداش��تي درماني 
هرم��زگان از تكميل خدمات تخصصي و ف��وق تخصصي درماني 
در اس��تان خبر داد و افزود :با س��اخت و راه اندازي مركزسوانح و 
سوختگي و مركز راديوتراپي در سالجاري تمام خدمات تخصصي 
و ف��وق تخصصي در اس��تان صورت مي گيرد و اع��زام بيماران به 

سايرشهرستانها به حداقل مي رسد.

با ساخت مركز سوانح و سوختگي 
و راديو تراپي در استان:

 حلقه خدمات 
فوق تخصصي درماني 
استان تكميل مي شود


