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اطلاع رسانی 

7 جمادی الاول 1432 دریا 

   همزمان با میلاد با سعادت حضرت زینب )س( 
جشنواره نوروزی مجموعه فروشگاههای شیوا 
و دهمین  دوره قرعه کشی فروشگاه های شیوا 
در بندرعباس برگزار و برندگان خوش ش�انس 
که از نیمه دوم س�ال گذش�ته تا 20 فروردین 
1390 از ش�یوا خریداری کرده بودند مشخص 

شدند. 
   به گزارش خبرنگار روزنامه »دریا« این مراسم 
قرعه کشی که با حضور دهها نفر از خریداران 
محصولات شیوا ، »اسلامی« مدیرعامل انجمن 
حمایت از زندانیان، »فخاریان« رئیس اتحادیه 
فرش و موک��ت و مبلمان بندرعب��اس برگزار 
ش��د؛ 48 نفر از خریداران شیوا، یک نفر با نام 
»زینب«و100 نفر که در مس��ابقه »هدیه شیوا 
 بدون خرید کالا«ش��رکت ک��رده بودند، برنده 

شدند.  
   تلویزی��ون LCD ، کول��ر اس��پلیت ، یخچال 
فری��زر ، دوربین فیلمبرداری ، موتور س��یکلت، 
 گوش��ی تلفن هم��راه ، دوچرخ��ه ، مایکروفر ، 
لپ تاپ ، دوربین عکاسی ، انواع فرش و قالیچه، 
پلی استیش��ن ، س��اعت مچی و کنسول ایکس 
باکس از جمل��ه جوایزی بود که ب��ه خریداران 

خوش شانس شیوا تعلق گرفت. 
   »محم��د مهدی حی��دری هنگامی« مدیرعامل 
 مجموع��ه فروش��گاه ه��ای ش��یوا در مراس��م 
قرعه کش��ی جش��نواره نوروزی 90 ب��ا تبریک 
خجس��ته می�الد حض��رت زین��ب کب��ری )س( 
 گفت: هدف از برگزاری این جش��نواره و مراس��م 
 قرع��ه کش��ی، تش��کر از مش��تریان مجموع��ه 
 فروش��گاه های ش��یوا ش��امل کالای خ��واب ، 

پرده سرا، فرش و دکوراسیون شیواست. 
   حیدری با بیان اینکه مجموعه فروشگاه های 
شیوا به عنوان حامی انجمن حمایت از زندانیان 
با اختصاص یک درصد از سود خالص به این 
 انجم��ن مطرح اس��ت ؛ تصریح ک��رد : ماهیانه 
 حداق��ل 500 هزار تومان ب��ه این انجمن اهدا 

می شود . 
   وی گفت : به خریداران به ازای هر 500 هزار 
ریال خرید ، یک قبض ش��رکت در قرعه کشی 
داده ش��ده اس��ت و هر میزان خرید از مجموعه 
فروش��گاه های شیوا بیش��تر بوده است، شانس 

برنده شدن خریداران نیز بیشتر است . 
   حی��دری هنگامی افزود : برندگان ش��یوا از 
سی فروردین ماه می توانند برای تحویل گرفتن 
جوایز خود به تزئینات ش��یوا در خیابان س��ید 
جم��ال الدین اس��دآبادی بندرعب��اس مراجعه 

 نمایند و یا با ش��ماره های تلف��ن 2233379 
و 2240552 تماس حاصل فرمایند. 

   وی تصریح کرد : بروشورهایی جهت آشنایی 
بیش��تر مردم با مجموعه فروشگاههای شیوا با 
داشتن س��ریال بین مردم و حتی حاضرین در 
مراسم قرعه کشی توزیع شد و به صد نفر سکه 

طلا تعلق گرفت. 
    ب��ه گفته حیدری در مه��ر ماه 1390و اولین 
مناس��بت مذهب��ی ، دوره یازدهم قرعه کش��ی 
خریداران ش��یوا که از 21 فروردین لغایت 31 
شهریور 1390از فروشگاه های شیوا خریداری 
کنن��د برگ��زار می ش��ود و به برن��دگان خوش 

شانس، جوایزی ارزنده اهدا می شود. 
   مدیرعامل انجمن حمایت زندانیان نیز در این 
مراسم با تبریک خجسته میلاد حضرت زینب 
)س( و روز پرس��تار و قدردانی از »حیدری« 
مدیر مجموعه فروش��گاه های شیوا که همواره 
 حامی ای��ن انجمن بوده اس��ت ، تصریح کرد : 
 در فروش��گاه ه��ای ش��یوا، ش��رایط حمایت 
غیر مس��تقیم م��ردم از خانواده ه��ای زندانیان 
فراهم اس��ت. زیرا بخشی از س��ود حاصله از 
خرید مردم از این فروش��گاه به انجمن حمایت 
زندانی��ان تعلق می گیرد ک��ه مردم می توانند با 
خرید از این فروشگاه ها ، یاریگر خانواده های 

زندانیان نیز باشند . 
   »احمد اسلامی« گفت:خانواده های زندانیان 
 که بخش��ی به صورت غی��ر عمد نظیر تصادف 
و ... نان آور آنها وارد زندان شده است ؛ برای 
معیشت ،تحصیل فرزندان ، دارو و درمان و ... 
نیاز به حمایت دارند و همانگونه که رئیس کل 
دادگس��تری هم اعلام کرد : کمک های مردمی 
برکت دهنده و یاریگ��ر خانواده های زندانیان 

است . 
   وی از مدیریت مجموعه فروشگاه های شیوا 
که در چندین س��ال اخیر همواره حامی انجمن 
حمایت زندانی��ان بوده اس��ت قدردانی کرد و 
اظهار امیدواری کرد این فروشگاه الگویی برای 

صنوف مختلف باشد. 
   گفتنی اس��ت ؛ به مناس��بت میلاد با سعادت 
حضرت زینب )س( بین چهار نفر از حاضرین 
که نام زینب داش��تند و در مراس��م قرعه کشی 
حضور داش��تند قرعه کش��ی ش��ود ، »زینب 
جلیلیان« ب��ه قید قرعه برنده ربع س��که بهار 

آزادی شد. 
   همچنین با قرعه کش��ی ، صد شماره سریال 

مرب��وط به بروش��ورهای آش��نایی م��ردم با 
محصولات ش��یوا با عنوان »هدیه شیوا بدون 
خری��د کالا« ص��د نفر ب��دون هی��چ خریدی 
توانس��تند برنده صد س��که طلا شوند که برای 
آگاهی از برنده شدن خود می توانند به تزئینات 
شیوا در خیابان سید جمال الدین اسد آبادی یا 
کالای خواب شیوا مراجعه نمایند و جوایز خود 

را دریافت نمایند . 
نظرات مشتریان 

   مشتریان ش��یوا در گفتگو با روزنامه »دریا« 
از برگزاری مراسم قرعه کشی و شیوه برگزاری 
این مراس��م ابراز خرس��ندی کردندو خواستار 
تداوم اینگونه مراس��مات و بصورت گسترده تر 

شدند. 
   »احم��د خاکی« ک��ه دو فرش را به مبلغ 12 
میلیون ریال از تزئینات ش��یوا در سال گذشته 
خریداری کرده اس��ت ؛ ب��ه »دریا« گفت : در 
گذش��ته نیز از این فروشگاه خرید داشته است 
و بدلی��ل منصف ب��ودن و عالی ب��ودن کیفیت 
 محص��ولات ، باره��ا خریده��ای خ��ود را از 
این فروش��گاه انجام داده است و به دوستان و 
آشنایان نیز توصیه می کند که از این مجموعه 
فروشگاه های ش��یوا خریدهای خود را انجام 

دهند. 
   یکی از مش��تریان دائمی ش��یوا نیز می گوید: 
بدلی��ل با کیفیت بودن اجناس ش��یوا و صداقت 
 داش��تن مس��ئولان ای��ن فروش��گاه، هم��واره 
ف��رش ، پ��رده و کالای خواب خ��ود را از این 
فروشگاه ها خریداری می کند ؛زیرا به مشتریان 
خود هم جایزه می دهد که همین موضوع باعث 
می ش��ود س��الانه چند مرتبه از فروشگاه های 

شیوا خرید کند . 
   برخی از مش��تریان ش��یوا از توجه مدیریت 
ش��یوا به امورات خیریه و حمای��ت از انجمن 
 حمای��ت زندانیان و تخفیف ویژه به مس��اجد 

و اماکن مذهبی قدردانی کردند.  
   یکی دیگر از مش��تریان ش��یوا نیز از صداقت 
 ب��ا مش��تریان ، کیفی��ت مطلوب اجناس ش��یوا 
و راهنمایی کردن مشتریان و اختصاص بخشی 
 از س��ود حاصل��ه به ام��ورات خیر ب��ه عنوان 
ویژگی های اصلی مجموعه فروشگاه های شیوا 
ن��ام می برد و می گوید : تصمی��م دارم همواره 
خریدهای خود را از این فروشگاه ها انجام دهم 
و ب��ه دیگران نیز پیش��نهاد می کنم که از ش��یوا 

خرید نمایند. 

قرعه کشی در میلاد حضرت زینب )س( 

جشنواره نوروزی "شیوا" با 149 برنده خوش شانس 

ردیف 
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48

اسامی برندگان 
محمد رضا سالاری 

سهیلا مرادی 
هادی بهرامی 

زمانی 
آرین خورشیدی پور 

افسر شهورزی 
قاسمی 
فردی 

مینا زند اقطاعی 
فرشته درا

علیرضا رنجبری 
محمد سیدی 
عادل کشتکار 

کاملی 
محمد مرادی 

فاطمه حسن زاده
احمد میرصادقی 

آناهیتا ویسی 
زهرا جعفری 

نسرین عابدی 
یاسمن حافظ پور 

ابراهیم جمات زاده 
حدیث حاجی زاده 

حوا غلام زاده 
نگین خراسی

ثنا رئیسی ماکیانی 
زهره سادات حسینی 

سارا توکلی 
رحمت ا... بایگان 
یحیی خیر اندیش 
محمد حاجی زاده 

دریس 
اعتمادی 
ترابی 

احسان سالمی 
فاطمه اسلامی 

اسماعیل قاسمی افشار 
اوسپید 

عباس علیزاده 
محسن جلالی 

مهین دخت حیدری پوری 
مژگان بال افکن 

اعظم علیاسی 
نجمه محسنی 
سانا غفوری 

بهروز جوذری 
ناصر ریحانی 
پور بهمنی 

شماره کارت قرعه کشی 
42680
37459
47026
44594
38959
39043
27730
27010
38185
33490
54619
26777
29818
39768
31918
44078
52761
32032
43119
33621
32287
49011
57198
51883
42306
51668
45373
45047
30105
56075
32114
38639
26560
26371
46702
57504
48465
39955
55288
50099
37224
54464
37946
37033
56028
29928
49324
34567

نوع جایزه 
 LCD تلویزیون
LCD تلویزیون
کولر اسپلیت 
یخچال فریزر

دوربین فیلمبرداری 
دوربین فیلمبرداری

موتورسیکلت  
موتورسیکلت  
گوشی موبایل 
گوشی موبایل 

دوچرخه کوهستان 
دوچرخه کوهستان 

مایکروفر
مایکروفر

 DEL لپ تاپ
 DEL لپ تاپ

دوربین عکاسی 
دوربین عکاسی 
دوربین عکاسی 
دوربین عکاسی 

فرش سه بعدی 6 متری 
فرش سه بعدی 6 متری

قالیچه ابریشم بلژیک 4 متری  
قالیچه ابریشم بلژیک 4 متری 

کنسول ایکس باکس 360 
 کنسول ایکس باکس 360 

پلی استیشن 2
پلی استیشن 2

گلیم فرش 1/5* 1
گلیم فرش 1/5* 1
گلیم فرش 1/5* 1
گلیم فرش 1/5* 1
گلیم فرش 1/5* 1
گلیم فرش 1/5* 1
گلیم فرش 1/5* 1
گلیم فرش 1/5* 1
 گلیم فرش 1/5* 1
گلیم فرش 1/5* 1

ساعت مچی
ساعت مچی
ساعت مچی 
ساعت مچی 
ساعت مچی 
ساعت مچی 
ساعت مچی 
ساعت مچی 
ساعت مچی 
ساعت مچی 

ساده‌ترين اقدامات براي كاهش كمردرد 
    بدن انسان همواره با فشارهايي مواجه است که بايد خود را با آنها هماهنگ كند و از جمله اين فشارها مي‌توان به راه رفتن و 
نشستن نامناسب، حركات و فعاليت‌هاي غيرعادي يا بي‌تحركي اشاره كرد كه مي‌توانند موجب بروز درد در بدن و ناتواني جسمي شوند. 
   به گزارش ايسنا، آمارها نشان مي‌دهد که حدود 80 درصد از مردم آمركيا در مرحله‌اي از زندگي خود به كمردرد دچار مي‌شوند و 

سالانه 24 ميليارد دلار هزينه صرف درمان اين عارضه مي‌شود. 
   متخصصان علوم ارتوپدي معتقد هستند که اولين راهکار براي مقابله با كمردرد اصلاح طرز راه رفتن و نشستن است. همچنين دانش 
مناسب درباره روش صحيح بلند كردن اشيا و حمل آنها يکي ديگر از موارد مهم در اين زمينه است. به گزارش سايت اينترنتي مرکز 
تخصصي مايوکلينيک، راه رفتن در مسيرهاي مسطح تا جاي ممكن به جاي سراشيبي و سربالايي نيز در کاهش کمردرد موثر است. براي 
کاهش کمردردها همچنين مي‌توان با انجام تمرينات بدني عضلات كمر را تقويت کرد كه انجام دادن حركات كششي در ناحيه كمر و 

همچنين شانه‌ها و پاها توصيه مي‌شود. راه رفتن و انجام دادن حركات تمريني سبك در آب نيز در بهبود كمردرد موثر هستند. 
   به گزارش ايسنا، متخصصان اين مرکز تخصصي تاکيد ميك‌نند هر فردي بعد از 15 تا 30 دقيقه نشستن بايد از جايش بلند شود و 

حركت كند. بعلاوه ترك سيگار و تلاش براي كاهش وزن اضافي نيز از راههاي موثر در درمان كمردرد هستند. 

در گفتگو با مهر اعلام شد: ایست قلبی بیشترین علت فوت شهروندان تهرانی 
   قائم مقام سازمان بهشت زهرا)س( اظهار داشت: ایست قلبی بیشترین علت فوت شهروندان تهرانی در سال 89 بوده است. 

کامران زنگیشه در گفتگو با خبرنگار مهر افزود: ایست قلبی  با میزان 13.5 درصد کل فوت شدگان، کماکان  مانند سالهای اخیر، بیشترین علت فوت تهرانی ها  در سال گذشته بود.وی 
خاطرنشان کرد: در سال 1389 تعداد 50 هزار و 486 متوفی در بهشت زهرا )س(  پذیرش شده اند  که از این تعداد، 27 درصد به شهرستانهای  محل زادگاه خود منتقل شده اند.

   این مسئول با اشاره به آمار استخراج شده از واحد پذیرش، گفت: کمترین تعداد درگذشتگان با 0.5  درصد مربوط به منطقه 21 و بیشترین  تعداد درگذشتگان  با اختصاص 5.8 درصد به 
منطقه چهار تهران تعلق دارد.قائم مقام  سازمان بهشت زهرا)س( ادامه داد: کمترین تعداد فوت شدگان  از لحاظ سنی با اختصاص 0.6 درصد مربوط به گروه سنی پنج تا 9 سال و بیشترین 
آن، با اختصاص 53 درصد به گروه سنی 65 سال به بالا متعلق است.وی با ذکر این نکته که بهشت زهرا)س( تنها آرامستان فعال و متمرکز  کلان شهر تهران است، تأکید کرد: تعداد کل فوت 
شدگان  شهر تهران در سال 89 نسبت به سال 88  به میزان 4.5 درصد افزایش یافته است.2095 متوفی  نیمه اول فروردین در بهشت زهرا)س( پذیرش شدندهمچنین واحد آمار سازمان 
بهشت زهرا)س( اعلام کرد: نیمه اول فروردین  ماه امسال،  تعداد 2095 متوفی در این گورستان پذیرش شده اند.از تعداد کل فوت شدگان شهر تهران در  نیمه اول فروردین ماه، تعداد 
1172 مورد  مذکر، 824  مورد مؤنث و 99  مورد نوزاد بوده اند.همین آمار می افزاید: کمترین تعداد فوت شدگان از نظر سنی مربوط به رده سنی پنج تا 9 سال، با تعداد 15  مورد و 0.7 
درصد کل فوت شدگان بوده است.در این آمار آمده است: بیشترین  تعداد فوت شدگان از نظر سنی به رده سنی 65 سال به بالا، با تعداد یکهزار و 177 مورد  و 56.18  درصد تعلق دارد.

بر پایه این گزارش، کمترین تعداد درگذشتگان از نظر منطقه مسکونی  به  منطقه 22 با تعداد 10  مورد و  میزان 0.47 درصد از کل فوت شدگان و بیشترین آن  با  میزان  4.96 درصد با 
تعداد 104 مورد  از کل فوت شدگان به منطقه 14 متعلق است. 


