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اسامی برندگان جشنواره نوروزی شیوا 
برندگان جهت دریافت جوایز خود از 30 فروردین 90 به تزئینات شیوا واقع در بلوار سید جمال الدین اسد آبادی مراجعه فرمایند.

 خان��م هایی ک��ه بی��رون ازخانه کار 
می کنند و وقت��ی ظهر به خانه می آیند، 
فرصت پختن برن��ج را ندارند، یا این که 
دوس��ت ندارند از ش��ب قبل برنج آماده 
کنند،می توانند از این روش کمك بگیرند: 
صبح یا ش��ب قبل برنج را آبكش کنید، 
البته کمی آن را خشك بردارید، سپس ته 
دیگ برنج را آماده کرده و برنج را داخل 
قابلم��ه بریزید و قابلمه را داخل یخچال 
قرار دهید، ظهر برنج را کمی آب و روغن 
دهی��د و آن را دم کنید حالاتا س��الاد را 

آماده کنید، برنج هم دم کشیده است.
  از بی�ن ب�ردن بوی س�وختگی 

برنج
 1-یك تكه نان روی برنج قرار دهید و 

موقع کشیدن، نان را بردارید.
 2- یك عدد پیاز را پوس��ت کرده و در 
داخل برنج فرو کنید، پیاز بوی سوختگی 

را به خود می گیرد.
   برنج ماستی

 وقتی می خواهی��د برنج را آبكش کنید 
یك لیوان از آب آن را بردارید و با یكی 
دو قاشق ماس��ت مخلوط کنید. این آب 
برنج درصورتی که شور نباشد برای بچه 

ها خیلی مفید است.
  از بین بردن شوری برنج

اگر قب��ل از آبکش ک��ردن برنج متوجه 
شدید که برنج شما شور شده است موقع 
آبکش کردن برنج آب بیشتر روی برنج 
داخل آبكش بریزید. اما اگر بعد از آبکش 
کردن برنج متوجه شوری آن شدید دیگر 
چاره ای برای برطرف کردن ش��وری آن 
نداری��د. مگر این كه خورش را بی نمك 

درست کنید.
 برطرف کردن بی نمکی برنج

اگر بر اثر فراموش��ی برنج تان بی نمك 
شد اصلًا نگران نباشید، موقع کشیدن برنج 
مقدار مورد نیاز نمك را با مقدار بس��یار 
کم��ی آب و روغن مخلوط کنید و روی 
برنج بریزید. با ای��ن کار بی نمكی برنج 
شما رفع می شود. هرگز نمك را مستقیم 
در روغن نریزید، زی��را نمك در روغن 

حل نمی شود.
 خوشمزه تر شدن شیر برنج

 اگرمی خواهید شیر برنج شما خوشمزه 
 تر ش��ود، برنج را با شیر خیس کنید. این 
کار باعث می ش��ود که ش��یر برنج شما 

خوشمزه تر شود.
  خوشمزه تر شدن شوید پلو

 برای این كه ش��وید پلوی شما خوشمزه 
تر ش��ود، می توانید از ادویه مخصوص 
پلو که س��بزرنگ اس��ت و ) در عطاری 
ها موجود می باشد( استفاده کنید بعد از 
آبكش کردن برنج کم��ی ادویه لابه لای 

برنج بپاشید.
  از بین بردن بوی نامطبوع برنج

اگر به هر دلیلی برنج خش��ك ش��ما بو 
گرفت برنج را روی یك سطح پهن کنید. 
البته باید حتماً در س��ایه باش��د تا بوی 

نامطبوع برنج از بین برود.
    زیرا اگر برنج را جلوی نورآفتاب قرار 
دهید باعث خرد ش��دن برنج می شود و 
برنج حالت خود را از دس��ت می دهد و 
وقت��ی آن را داخل آب جوش می ریزید 

از هم پاشیده می شود.
 بهترین راه رنگ دادن زعفران 

به پلو
ب��رای این ك��ه زعفران ش��ما بهتر رنگ 
زی��ر  روش  از  توانی��د  م��ی  بده��د، 
کم��ك بگیری��د: درون ی��ك اس��تكان 
کوچ��ك به مق��دار مورد نی��از زعفران 
غ��ذا  قاش��ق  دو  و  بریزی��د  س��اییده 
ب��ه آن اضاف��ه  خ��وری آب ج��وش 

 کنید.
 بع��د از این كه برن��ج را آبكش کردید 
و داخل قابلمه ریختید اس��تكان حاوی 
آب و زعف��ران را در برنج فرو ببرید و 
دم کن��ی را روی قابلم��ه بگذارید. با دم 
کشیدن برنج، زعفران هم دم می کشد و 

بهتر رنگ می دهد.

 یك كارش��ناس تغذی��ه گفت: 
عناب سرش��ار از پتاس��یم است و 
 برای كنترل فشار خون بسیار مفید 

است و ... 
عن�اب ب�ه كاه�ش فش�ار خ�ون 

كمك میك‌ند
   ی��ك كارش��ناس تغذی��ه گفت: 
 عناب سرش��ار از پتاس��یم است و 
برای كنترل فشار خون بسیار مفید 
اس��ت.»میترا زراتی« در گفت‌وگو 
با فارس افزود: در عناب تركیباتی 
وج��ود دارد كه پ��س از ورود به 
خون آنزیم‌ها را فع��ال میك‌ند كه 
موج��ب دفع م��واد س��می از بدن 

می‌شود.
   زرات��ی گفت: عناب ماده غذایی 
ارزشمندی اس��ت و می‌تواند نیاز 
بدن را به مواد معدنی و ویتامین‌ها 

تامین كند. 

قرار گرفتن در معرض آلودگي خودروها، صدمات مغزي به بار مي‌آورد 
    محققان پزشكي آمركيا علام كردند: كه قرار گرفتن در معرض آلودگي‌ها خودروها و زندگي در كنار بزرگراه‌ها صدمات جبران ناپذير مغزي به 

افراد بر جاي گذاشته و باعث سكته‌هاي مغزي مي‌شود. 
    به گزارش ايس��نا، »كالب فينچ« رييس اين تحقيق پزش��كي از دانش��گاه »كاليفرنياي جنوبي« خاطرنشان كرد: آلاينده‌هايي كه در هوا معلق 
 بوده و ناش��ي از س��وخت‌هاي فس��يلي و اصطحكاك بخش‌هاي وس��ايل نقليه اس��ت به مرور زمان بر مغز اثر مخرب برجاي گذاش��ته و باعث 
 كاش حافظه و بروز آلزايمر مي‌ش��ود. اين محقق در ادامه به خبرگزاري فرانس��ه، يادآور ش��د: ذرات بس��يار ريز در هواي محدوده بزرگراه‌ها 
كه ‌كيهزار برابر كوچكتر از موي انس��ان هس��تند و مي‌توانند از فيلترهاي هوا هم عبور كنند بر سيس��تم عصبي انس��ان اثر مخرب بر جاي 

مي‌گذارند. 
    شما نمي‌توانيد اين ذرات را ببنيد، اما اين ذرات به راحتي تنفس شده و بر عصب‌هاي مغزي اثر مي‌گذارند. به همين دليل است كه زندگي در 
كنار بزرگراه‌ها و معابر شلوغ و پر رفت و آمد اصلا توصيه نمي‌شود. به گزارش ايسنا، براساس اين تحقيق كه در مجله دورنماي بهداشت محيط 
آمركيا منتشر شده است محققان به اين موضوع دست يافتند كه »تخريب شاخص« آلاينده‌هاي خودرو بر يادگيري حافظه افراد تاثيرگذار است 

و اين مساله بر موش‌هاي آزمايشگاهي هم به اثبات رسيده است. 

آيا زيبايي در سفيدي چشم قرار دارد؟
    هميشه در ضرب‌المثل‌هاي ايراني گفته مي‌شود؛ كه زيبايي‌ در چشم فرد ناظر است، اما تحقيقات جديد نشان داده كه عكس اين مساله نيز ممكن است، جذاب نبودن در چشم خود 
مشاهده شونده قرار دارد! به گزارش ايسنا، محققان در تحقيقات خود كه در مجله اكولوژي منتشر شده دريافته‌اند كه افراد با چشمان به خون نشسته نسبت به افرادي كه سفيدي 
چشمانشان دست نخورده باقي‌مانده غمگين‌تر، بيمارتر و با جذابيت كمتر محسوب مي‌شوند. دكتر رابرت پراواين از دانشگاه مريلند اظهار كرد:‌چشمان قرمز و به خون نشسته در 
تشخيص‌هاي پزشكي و همچنين در فرهنگ عامه بسيار مهم تلقي مي‌شود. از همين رو ما به بررسي تاثير آنها در رفتار و نگرش افراد ديگري كه آنها را مشاهده ميك‌نند و همچنين 
تاثير آن در برداشت افراد از جذابيت فرد پرداختيم. پديده چشمان خونين هنگامي رخ مي‌دهد كه رگ‌هاي ريز غشاي ملتحمه كه عموما شفاف است روي سطح چشم بزرگتر شده 
و خون در آن افزايش ميي‌ابد كه موجب قرمزي صلبيه يا همان سفيدي زمينه چشم مي‌شود. به عقيده عموم، ‌قرمز شدن سفيدي چشم نشانه‌ عمومي و مهمي از حالت احساسي و 
بيولوژكيي فرد است. دانشمندان در پژوهش خود از 208 داوطلب زن و مرد با ميانگين سني 20 سال خواستند تا به تصاويري از چشمان مختلف نگاه كنند. نيمي از تصاوير چشمان 
به نمايش گذاشته شده قرمز و نيمي سفيد بودند. از داوطلبان خواسته شده بود تا نظرات خود را در مورد غمگين بودن،‌سلامت و جذابيت چشمها بيان كنند. نتايج به دست آمده 
نشان داد كه افراد با چشمان قرمز به نظر ناراحت و بيمار و با زيبايي كم هستند. انسان تنها موجودي است كه مي‌توان از رنگ چشمان وي به سلامت جسمي يا احساسي او پي برد. 

اين موضوع به اين دليل است كه ساير موجودات شبيه انسان از سفيدي زمينه چشم برخوردار نيستند. 

    دندانپزش�كان اغل�ب به بیماران خ�ود توصیه می‌كنند؛ كه 
از خ�وردن مواد غذایی ش�یرین تا حد ام�كان پرهیز كنند تا 
میزان پوسیدگی دندان‌های آنها كاهش پیدا كند اما گروهی از 

متخصصان آمریكایی معتقدند مواد غذایی وجود دارند كه ...
اما گروهی از متخصصان آمریكایی معتقدند مواد غذایی وجود 

دارند كه برای سلامت دندان‌ها مفید هستند.
   دكتر لوئیس آمندولا ؛ رییس بخش دندانپزشكی و ستون دنتال 
در بیانیه‌ای خاطرنش��ان كرد: باكتری‌های كه موجب پوسیدگی 
دندانها می‌ش��وند از نوع باكتری‌های اس��ترپتوكك هستند كه از 
قند ساكارز تغذیه میك‌نند، ساكارز قند معمولی است كه ما اغلب 
می‌خوریم. این باكتری‌ها در حین تكثیر شدن از خود اسیدهای 
تولید و آزاد میك‌نند كه این اس��یدها موجب پوسیدگی دندان‌ها 

می‌شوند.
    به گزارش خبرگزاری یونایتدپرس، كارشناسان مركز خدمات 
دندانپزشكی وستون دنتال در كالیفرنیا در این مقاله چندین ماده 
غذای��ی را معرفی ك‌رده‌اند كه از پوس��یدگی دندان‌ها جلوگیری 
میك‌نن��د و در نتیجه لبخندی زیبا و س�المت را به ش��ما هدیه 
می‌دهن��د.    یك��ی از این مواد آدامس‌های بدون قند هس��تند، 
اگر چه بیش��تر آدامس‌های حاوی مواد قندی چسبنده هستند، 

ام��ا انواع ب��دون قند آن‌ها حاوی یك ش��یرین كننده طبیعی به 
نام »زایلیتول « هس��تند كه می‌توانند سلامت دندان ها را بهبود 

بخشند.  
 همچنین نوش��یدن چای سبز یا س��یاه كه مواد طبیعی فلوراید 
را وارد ده��ان میك‌نن��د،‌ ب��رای این منظور مفید هس��تند. برای 
مثال محققان دانش��گاه ایلینویز در شیكاگو دریافته‌اند تركیبات 
شیمیایی موجود در چای سیاه مانع از رشد نوعی آنزیم در دهان 
می‌شوند كه نقش این آنزیم كمك به چسبیدن پلاك‌ها به مینای 
دندان است. نوشیدن آب لوله كشی حاوی فلوراید نیز برای این 

منظور كاربرد دارد.   
 همچنین خوردن پنیر به عنوان دس��ر بعد از غذا از پوس��یدگی 
دندان‌ه��ا جلوگیری كرده و به ترمیم س��طح دندان‌ها نیز كمك 
میك‌ن��د، چون پنیر میزان تخریب م��واد معدنی در مینای دندان 
را كاهش می‌دهد و اس��یدهای تشكیل دهنده پلاك‌ها را خنثی 
میك‌ن��د و در عین حال بزاق ده��ان را افزایش می‌دهد كه برای 

پاكسازی قند داخل فضای دهان مفید است.
   به علاوه میوه‌ها و سبزیجات تازه مثل هویج، سیب و خیار نیز 
به تمیز شدن دندان‌ها و تقویت تولید بزاق و حفاظت از لثه‌ها و 

تمیز كردن آن‌ها كمك میك‌نند. 

    كارشناس�ان تغذی�ه تاكی�د دارند؛که تغذیه 
از  متع�ادل  و  مناس�ب  اس�تفاده  و  صحی�ح 
خوراکی‌ه�ای خ�اص می‌تواند موج�ب تقویت 
از  پیش�گیری  و  مغ�ز  عملك�رد  و  حافظ�ه 

بیماری‌هایی مانند آلزایمر ‌شود. 
   یک��ی از مهمترین منابع غذایی که به تقویت مغز 
کمک می‌کن��د، ماهی‌های چرب اس��ت. غذاهای 
دریایی مثل ماهی آزاد، ساردین، ماهی تن و ماهی 
خ��ال مخالی حاوی مقادیر فراوانی از اس��یدهای 
چرب امگا 3 هس��تند که می‌توانند سبب افزایش 
قدرت، بهره‌وری و سالم ماندن مغز شوند.به گزارش 
پای��گاه اینترنتی اورنج، منبع بعدی س��بزیجات با 
برگهای سبز تیره هس��تند. این سبزیجات عبارت 
از اس��فناج، کاه��و، کل��م بروکلی و کل��م دلمه‌ای 
 هس��تند که سرش��ار از آنتی‌اکس��یدان‌هایی نظیر 
ویتامین ث و کاروتنوییدها می‌باش��ند. اینها همان 
آنتی‌اکس��یدان‌های مفید برای حفظ سلامت قلب 
هس��تند.یکی دیگر از این مناب��ع آووکادو و انواع 
مغز دانه‌ها هستند. تمام این خوراکی‌ها حاوی یک 
آنتی‌اکسیدان‌ مهم دیگر به نام ویتامین »ای« هستند.

پژوهشگران می‌گویند کسانی که به مقدار مناسبی 
ویتامین »ای« مصرف می‌کنند، 67 درصد کمتر از 

سایرین به آلزایمر مبتلا می‌شوند.
   ش��کلات تلخ نی��ز از خوراکی‌هایی اس��ت كه 
موجب تقویت مغز می‌شود. شکلات تلخ سرشار 
از فلاونویید، یکی دیگر از آنتی‌اکسیدان‌های مفید 
برای بدن و به خصوص مغز اس��ت.   شاید تعجب 
آور باش��د اما باور کنید که آب هم در تقویت مغز 
موثر اس��ت. تمام سلول‌های بدن برای اینکه رشد 
خوب و مناس��بی داشته باش��ند، به آب کافی نیاز 
دارند و س��لول‌های مغز هم از این قاعده مس��تثنا 
نیستند.در حقیقت، ی‌کس��وم از حجم مغز از آب 
تشکیل شده است و بنابراین خوردن آب کافی در 
روز به بهبود عملکرد مغز کمک می‌کند. بر اساس 
مطالعاتی هم که در دانشگاه اوهایو صورت گرفته، 
محقق��ان اعلام کرده‌اند که کارک��رد مغز افرادی که 
ذخیره مناسبی از آب در بدن‌شان دارند، نسبت به 
افرادی که به میزان لازم آب نمی‌نوشند، بهتر است.   
این متخصصان همچنین تاکی��د دارند؛ که مصرف 
متعادل قهوه برای تقویت عملکرد مغز مفید است. 
همانطور که مصرف زیاد و بی‌رویه نوشیدنی‌های 
حاوی کافئین مانند قهوه، باعث اختلال در عملکرد 
مغز می‌ش��ود. مصرف مناسب و به اندازه قهوه نیز 

می‌تواند قدرت تمرکز و کارایی مغز را بالا ببرد. 

برای تقویت مغز چه 
بخوریم؟

اخبار
مصرف این ویتامین در طول روز از استرس 

جلوگیری می‌کند!
  روز خود را با مصرف یک لیوان از آب این میوه شروع کنید؛ 

 یك متخصص تغذیه گفت: روز خود را با مصرف یک لیوان آب ش��روع کنید؛ 
زیرا وقتی بدن تحت استرس است بدن شما به ویتامین C بیشتری احتیاج دارد 

و یک لیوان آبمیوه تازه نیاز شما را تامین می کند.
   »لیلا عیوض زاده« گفت: نوشیدن حداقل 8 لیوان آب، بدن شما را از بی آبی 
حفظ می کند و مانع تحمل اس��ترس اضافی برای بدن اس��ت، بنابراین یک عدد 
موز، مقداری مواد غذایی با فیبر زیاد و ماس��ت کم چرب برای صبحانه استفاده 
کنید؛ چرا که موز منبع غنی ویتامینB6 اس��ت که برای س��وخت و ساز بدن به 

ویژه در مواقع استرس لازم است.
  وی تصریح کرد: فقط یک فنجان قهوه در طول روز مصرف کنید و از مصرف 
مواد غذایی حاوی کافئین در بقیه روز خودداری کنید. همچنین در مقابل تمایل 

به مصرف شیرینی به عنوان میان وعده، باید مقاومت کافی داشته باشیم.
   »عیوض زاده« تاکید کرد: از غلات کامل، نان کم چرب تهیه ش��ده با ش��یر و 
انواع کی‌کهای ساده خانگی استفاده كنید وبسیار بهتر است برای مقابله با تمایل 
به مصرف شکر، از نان‌های تهیه شده با آرد کامل و شکر کم استفاده کنید، زیرا 
هر اندازه این ش��اخص پائین تر باشد، مواد حاوی کربوهیدرات دیرتر تبدیل به 
قند می شوند و بنابراین سطح قند خون را بیشتر می توانیم کنترل کنیم و بیشتر 

احساس آرامش می کنیم. 

 یك آكواریوم دریایی در خانه
 در بس�یاری از خانواده‌ه�ا 
اف�رادی پیدا می‌ش�وند كه به 
ماهی‌ه�ای تزئینی و نگهداری 

از آكواریوم علاقه دارند.
   نگه��داری از آكواری��وم ب��ه 
جه��ت آنك��ه محی��ط زندگی 
محسوب  حس��اس  ماهی‌های 
می‌ش��ود ش��رایط خاصی دارد 
كه بای��د حتما رعایت ش��ود. 
معمولا  آكواریوم  برای ساخت 
از شیش��ه ش��ش میل استفاده 

می‌ش��ود. دم��ای آب آكواریوم‌ه��ا معمولا بین ۲۸ تا ۳۰ درجه اس��ت و كاهش و 
یا افزایش آب آكواریوم از این حد موجب وارد آمدن شوك به ماهی‌ها می‌شود. 

خوب است كه آكواریوم را در مجاورت نور ملایم خورشید نگهداری كنید. به یاد 
داش��ته باشید قرار دادن یك ماهی لجن‌خوار یا همان گربه ماهی در آب آكواریوم 
موجب ش��فاف‌تر ماندن آب آن می‌شود. به خاطر داشته باشید كه هیچگاه ضربات 
ناگهانی به شیشه آكواریوم وارد نكنید چون موجب وارد آمدن شوك‌های نامطلوب 

به ماهی‌ها می‌شود. 
   ب��ه هن��گام خرید ماهی‌های تزئینی به نوع گوش��تخوار ی��ا گیاهخوار آن توجه 
ویژه داش��ته باشید. هرگاه قصد فرو كردن دستان خود در آكواریوم را به هر دلیلی 
داشتید قبل و پس از این كار آنها را كاملا پاكیزه كنید. تعویض بموقع و مرتب فیلتر 
تصفیهك‌ننده آب آكواریوم به طول عمر بیش��تر آن منجر خواهد شد. برای تعویض 
آب آكواریوم نیازی به تخلیه كامل آن از ماهی و س��نگ‌های تزئینی نیس��ت بلكه 
پس از به حداقل رس��اندن آب آن، آب تازه و مملو از اكس��یژن را وارد آن كنید. 
حتما آبی را در آكواریوم بریزید كه به مدت ۲۴ س��اعت در جایی نگهداری ش��ده 

باشد تا كلر آن از بین رفته باشد.

فواید عناب

پخت برنج 
برای خانم های شاغل

تعمیرگاه  اسباب بازی ماهان 
انواع و اقسام ماشین و موتورهای شارژی و بنزینی کوچک 
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غذاهایی كه از پوسیدگی دندان جلوگیری می‌كنند

     اس�تاندار هرم�زگان ب�ا بي�ان 
راس�تاي  در  رايزني‌هاي�ي  اينك�ه 
ب�راي  جمه�ور  رئي�س  از   دع�وت 
حضور در بخ�ش پاياني جش�نواره 
خليج ف�ارس ص�ورت گرفته، گفت: 
احتمال حضور وي در اين جش�نواره 

ضعيف است.
   ب��ه گ��زارش ف��ارس ، حس��ين 
هاشمي‌تختي ظهر دیروز در نشستي 
خب��ري كه در جمع خبرن��گاران و با 
هدف اطلاع‌رساني از نحوه برگزاري 
جشنواره خليج فارس حاضر شده بود، 
با بيان اينكه خليج فارس داراي تمدن 
و فرهنگ غني و مردمي غيور است، 
اظهار داشت: در راستاي پاسداشت از 
اين امر دولت به اين نتيجه رس��يد كه 
هرمزگان را به عنوان ميزبان جشنواره 

خليج فارس انتخاب كند. 
   وي با اش��اره به برگ��زاري مرحله 
نهاي��ي جش��نواره خليج ف��ارس در 
بندرعباس ابراز داشت: در حال حاضر 
13 جشنواره در بخش‌هاي مختلف با 
عنوان خليج فارس در حال برگزاري 
است كه برگزيدگان اين جشنواره‌ها به 
جشنواره اصلي كه روز دهم ارديبهشت‌ 
در بندرعباس برگزار مي‌شود راه پيدا 

ميك‌ند. 
   اس��تاندار هرمزگان افزود: گسترش 
فرهن��گ و هويت خليج ف��ارس در 
بعد بين‌المللي به عن��وان مظهر صلح 

و دوس��تي، ارتقا س��طح تعاملات با 
كشورهاي همسايه و جهان شناسايي، 
معرفي و گراميداش��ت توليدكنندگان 
 آث��ار مرتب��ط ب��ا خلي��ج ف��ارس، 
تجلي��ل از پاي��داري و مرزباني مردم 
حاش��يه ش��مالي خلي��ج ف��ارس و 
بزرگداشت ش��هداي خليج فارس در 
كنار نماياندن چهره‌ اس��تعمارگران و 
نفي س��لطه از اهداف اصلي و كليدي 
جش��نواره ملي خليج فارس به شمار 

مي‌رود. 
   وي با بيان اينكه تمام دس��تگاه‌هاي 
اجراي��ي بايد در هر چ��ه بهتر برگزار 

شدن جش��نواره خليج فارس تلاش 
كنن��د، ادام��ه داد: هم دس��تگاه عالي 
استان و هم دستگاه فرهنگ آمادگي 
 كامل ب��راي برگزاري اين جش��نواره 

را دارند. 
    نماينده عال��ي دولت در هرمزگان 
س��اخت  ك��رد:  اضاف��ه  همچني��ن 
س��مفوني خلي��ج ف��ارس، برگزاري 
س��مپوزيوم نقاش��ي خلي��ج فارس، 
مطبوع��ات  نمايش��گاه‌   برگ��زاري 
محلي خليج فارس، ‌ش��عر و پوس��تر 
خليج فارس، تور عكاسي از كوير تا 
خليج فارس و كتاب خليج فارس از 

جمله اقدامات جنبي پيرامون جشنواره 
خليج فارس است كه تاكنون انجام و يا 

در حال انجام است. 
   هاشمي‌تختي بيان داشت: رونمايي 
 از نقش��ه ف��رش و تندي��س جهاني 
خليج فارس از جمله اقدامات ديگري 
اس��ت كه در بخش پاياني جش��نواره 

مورد توجه است. 
   وي همچنين در پاسخ سوالي مبني 
بر رابطه جش��نواره خلي��ج فارس و 
كشورهاي همسايه، افزود: در راستاي 
دع��وت از ميهماناني از كش��ورهاي 
جنوبي خليج فارس امور مربوطه در 

دست بررسي است. 
   »هاش��مي‌تختي« همچني��ن با بيان 
اينكه ايران اس�المي قصد دخالت در 
امور هيچ كشوري را ندارد، گفت: اين 
امر بدان معنا نيست كه مظلوميت برخي 

از ملت‌ها انعكاس داده نشود. 
   اس��تاندار هرمزگان در همين راستا 
ادامه داد: كشورهايي همانند امارات و 
عربستان به بحرين نيرو اعزام كرده‌اند 
و اي��ن امر به معن��اي دخالت در امور 

كشورهاي منطقه است. 
   وي يادآور شد: فرهنگ مقاومت و 
ايستادگي در برابر زور توسط انقلاب 
اسلامي به يك الگو تبديل شده و در 
همين راستا است كه كشورها امروزه 
بر علي��ه حكومت‌هاي فاس��د خود 

برخاسته‌اند. 
    اي��ن مس��ئول در بخ��ش ديگري 
از س��خنان خود افزود: در راس��تاي 
حضور رئيس جمهور در جش��نواره 
خليج فارس نيز رايزني‌هايي صورت 
گرفته و احتمال حض��ور وي در اين 

جشنواره ضعيف است. 
   »هاش��مي‌تختي« ي��ادآور ش��د: از 
رحيمي معاون اول رئيس جمهور نيز 
در راستاي بهره‌برداري رسمي از تونل 
تنگ‌زاغ، مسكن مهر و كلنگ‌زني تونل 
مواصلاتي به شهرك علوي دعوت به 
عم��ل آمده كه انتظار م��ي‌رود وي تا 

اواخر فروردين به استان سفر كند.

استاندار هرمزگان:

احتمال حضور رئيس جمهور در جشنواره خليج فارس ضعيف است

در سال جهاد اقتصادی انجام می شود

اجرای بیش از 15 هزار میلیارد ریال 
طرح عمرانی در بنادر هرمزگان

 مدی�ر کل بن�ادر و دریانوردی اس�تان 
هرمزگان از اجرای بیش از 15 هزار میلیارد 

ریال طرح عمرانی در بنادر استان خبرداد.
   به گ��زارش روابط عمومی اداره کل بنادر 
و دریان��وردی هرمزگان ، علی اکبر صفایی 
با اش��اره به نامگذاری امسال از سوی مقام 
معظم رهبری به نام سال "جهاد اقتصادی " 
گفت: در راستای اهداف نامگذاری این سال 
به نام "جهاد اقتصادی" ، 45 طرح بزرگ با 

اعتباری بالغ بر 15 هزار میلیارد ریال اجرا می شود.
   وی افزود : بخش اعظم این سرمایه گذاری ها از سوی بخش خصوصی انجام 
خواهد ش��د .صفایی با اشاره به رشد چشمگیر سرمایه گذاری در سال گذشته 
گفت : در س��ال 89 بیش از 2 هزار و 570 میلیارد ریال قراداد سرمایه گذاری 
منعقد شد .وی در عین حال از ایجاد حدود یک هزار شغل جدید و پایدار طی 
سال گذشته خبرداد و افزود : این اداره کل در سال گذشته تقریبا به تمام تعهدات 
خود در بخش اش��تغال عمل کرد .مدیر کل بنادر و دریانوردی استان هرمزگان 
خاطرنش��ان کرد : علی رغم تحریم های صورت گرفته از سوی دشمنان نظام 
جمهوری اسلامی ایران ، مجتمع بندری شهید رجایی با 39 کشتیرانی و 80 کشور 

دنیا ارتباط مستقیم دارد.


