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برپای نمایشگاه کتاب در دبستان »چاووش« 
    نمایشگاهی  تحت عنوان " کتاب دوست خوب من " در دبستان دخترانه چاووش 

آموزش  و پرورش ناحیه یک بر پا  شد .
 به گزارش  روابط عمومی  اداره آموزش و پرورش  ناحیه یک بندرعباس، نمایشگاهی تحت 
عنوان " کتاب دوست خوب من " در دبستان دخترانه چاووش آموزش و پرورش ناحیه یک 

بر پا شد . 
گفتنی  است : اصغر بهرامی معاون آموزش ابتدایی  این اداره به همراه بتول آرچین کارشناس 
مسئول مقطع ابتدایی از این نمایشگاه دیدن کردند . تهیه روزنامه دیواری ،گریم صورت کودکان، 
غرقه قصه گویی و موسیقی از برنامه های جانبی این نمایشگاه  است که از تاریخ 89/8/29 

شروع و تا 89/9/10 ادامه دارد .

ويتامين C پيري را كند مي‌ كند
گروه سلامت: مطالعات جديد نشان داده است كه مصرف ويتامين C روند فرآيند پيري را 
كند مي‌كند. به گزارش ايسنا، در اين تحقيقات معلوم شد؛ اين ويتامين، خروج سلول‌هاي 
بنيادي شبه جنيني از سلول‌هاي بالغ را تسهيل مي‌كند. طي چندين سال گذشته، محققان 
مي‌دانسته‌اند كه سلول‌هاي بالغ با فعال كردن مجموعه‌اي انتخاب شده از ژن‌ها قابليت آن را 
دارند كه دوباره برنامه‌ريزي‌ شده و به سلول‌هايي با ويژگي‌هاي شبيه به سلول‌هاي بنيادي 

جنيني تبديل شوند. 
محققان انستيتو بيولوژي سلول بنيادي و طب ترميمي در جنوب چين دريافته‌اند كه با افزودن 
ويتامين »ث« به رژيم غذايي، توليد اين سلول‌هاي برنامه‌ريزي‌ شده مجدد افزايش مي‌يابد 

و اين فرآيند تاثير قابل توجهي در به تاخير انداختن پيري دارد.

تولید گوجه فرنگي ضد پيري
جام جم آنلاين: گروهي از محققان ايتاليايي براي اولين بار نوعي »ابر گوجه فرنگي طبيعي« را عرضه کردند که مي تواند با پيري مبارزه کند.به گزارش مهر ، ليکوپن 
اين ابر گوجه فرنگي 50 درصد بيشتر از گوجه فرنگي هاي معمولي است و به همين دليل مي تواند بر بيماري هاي قلبي عروقي و سرطان ها غلبه کند.اين محصول 
جديد را کنسرسيوم توليدات کشاورزي ايتاليا در سالن نوآوري در سنت اجلاس توسعه دهندگان محصولات کشاورزي معرفي کرد.در اين خصوص اين کنسرسيوم 
توضيح داد:»اين گوجه فرنگي يک گونه کاملا طبيعي بوده که بدون تکنيک هاي مهندسي اصلاح ژنتيکي به دست آمده است. ليکوپن نوعي کاروتنوئيد است که از 
ديرباز اثرات ضد پيري آن شناخته شده است اين ماده عملکرد آنتي اکسيداني بسيار بالايي دارد«.مطالعات متنوعي نشان داده اند که ليکوپن مي تواند اثرات 
بسيار مفيدي بر روي سلامت بدن داشته باشد و از انواع سرطان ها و بيماري هاي قلبي عروقي جلوگيري کرده و پيري سلول ها را به تاخير بيندازد به ويژه حضور 
اين ماده در گوجه فرنگي براي مبارزه با سرطان پروستات ، تصلب شرياني و پارکينسون که در اثر استرس اکسيداتيو و تشکيل راديکال هاي آزاد ايجاد مي شوند 
اهميت بسياري دارد.اين »ابر گوجه فرنگي« که تقريبا مربعي شکل است حدود 70 گرم وزن دارد و درحال حاضر در شرکت هاي کشاورزي شمال ايتاليا به زير 
کشت رفته است. مصرف گوجه فرنگي در اين کشور بسيار بالا است به طوريکه در سال 2009 بيش از 5.73 ميليارد کيلو گوجه فرنگي به صورت تازه و رب به 

فروش رفت که از اين ميزان 200 کيلو کنسانتره گوجه فرنگي چيني بوده است.

 صبحگاه بسیج دانش آموزی  
در ناحیه دو 

    مدرسه راهنمایی  مفتح میزبان  مدارس پسرانه در مراسم صبحگاه مشترک 
بسیج  دانش آموزی  بود .  

به گزارش روابط عمومی ناحیه 2 ؛در این مراسم که عید زاده و ناصری  رئیس و معاون ابتدایی 
آموزش و پرورش ناحیه دو  بندرعباس در کنار مسئولین سپاه در صبحگاه  مشترک شرکت 
داشتند . سردار رستگار ضمن گرامیداشت هفته بسیج این نهاد را بدنه همیشه فعال  ملت دانست 
و گفت : شما دانش آموزان با خواندن دروس و پیمودن راه شهدا می توانید یک بسیج نمونه 

باشید .
   در    ادامه  مراسم زنگ بسیج مستضعفین  توسط  مسئولین نواخته   شد   و لوح های تقدیر  و جوایز به نفرات برتر 
مسابقات دانش آموزی بسیج و همچنین مسئولین بسیج دانش آموزی نمونه مدارس اهدا  گردید.  
خاطر نشان می گردد : که بعد از اجرای مراسم ، کارگاه رایانه این آموزشگاه که در مقطع 
راهنمایی  در نوع خود اولین است با حضور سرهنگ ایزد شناس و مسئولین آموزش و پرورش  

ناحیه دو بندرعباس افتتاح شد .

مع�اون فرهنگ�ی س�تاد احی�اء امر به 
معروف و نهی از منکر تصریح کرد: امر 
به معروف و نه�ی از منکر باید به رفتار 
اجتماعی تبدیل ش�ود تا این پیام مقام 
معظ�م رهبری در جامعه متبلور ش�ود 
که فرمود ش�یرین تری�ن، موثرترین و 
کارسازترین نوع تعامل اجتماعی امر به 

معروف و نهی از منکر است. 
   به گزارش مهر در، سید مهدی هاشمیان 
در گردهمایی مدیران رسانه و تبلیغات ستاد 
احیاء امر به معروف و نهی از منکر سراس��ر 
کش��ور که در بندرعباس برگزار ش��د، اظهار 
داش��ت: تغییر در بینش، گوی��ش و منش 3 
هدف اصلی دشمنان در جنگ نرم است و آنها 

می خواهند این اصول را دچار تغییر کنند.
  وی ادام��ه داد: اگ��ر روزی در جن��گ 
تحمیل��ی عراق علی��ه ایران دش��منان به 
صورت نظامی به کشورمان تهاجم کردند 
ام��روز این تهاجم به ش��کل و با محتوای 
 دیگ��ری از طریق ابزاره��ای مختلف در 

خانه های ما شکل می گیرد.
   هاش��میان تصریح کرد: دش��منان هر 
چقدر بتوانند در تغییر این 3 مولفه موفق 
باشند به همان میزان توانستند در جنگ 

نرم پیروز عمل کنند.
   معاون فرهنگی ستاد امر به معروف و 
نهی از منکر این 2 فریضه را از پایه های 
اصلی انقلاب اسلامی برشمرد و تصریح 
کرد: ام��ر به معروف و نه��ی از منکر از 
اصول اولی��ه قانون اساس��ی جمهوری 
اسلامی ایران است و این دو فریضه الهی 
مکانیزم اداره جامعه بود که خدای عالم با 
اجرای این مکانیزم رستگاری آن جامعه 

را تضمین کرده است.
     وی همچنی��ن از برگ��زاری همایش 
مل��ی نقش امر به معروف و نهی از منکر 
در اقتصاد اسلامی در دانشگاه هرمزگان 
خب��ر داد و تصری��ح ک��رد: این همایش 
 فردا با س��خنرانی دکتر محس��ن رضایی 
دبیر مجمع تش��خیص مصلحت نظام و 

آیت الله نعیم آبادی رئیس ستاد احیاء امر 
به معروف و نهی از منکر استان هرمزگان 
برگزار می ش��ود و مقالات بسیار خوبی 
 به دبیرخانه این همایش ارس��ال ش��ده 

است.
   هاشمیان ادامه داد: در سال گذشته 21 
همایش علمی و فرهنگی با موضوعات 
مختلف در دانش��گاه های کشور برگزار 
ش��د که با این حرکت علمی تولیدات و 
ادبیات علمی و دانش��گاهی ایجاد شده 

است. 
  وی در ادامه فرهنگ سازی، الگوسازی 
 و رفتارس��ازی را 3 رویک��رد اصل��ی

 فعالیت های ستاد احیاء امر به معروف و 
نهی از منکر برشمرد و خاطر نشان کرد: 
متاس��فانه این تعریف تحریف شده هنوز 
وجود دارد که امر ب��ه معروف و نهی از 
منکر را نوعی مب��ارزه با بدحجابی می 

دانند.
   هاشمیان تاکید کرد: مقام معظم رهبری 

متوجه این آس��یب شدند و نسبت به آن 
فرمایشات ارزش��مندی تاکید فرمودند. 
وی اضافه کرد: برخورد با بدحجابی کار 
ستاد احیاء امر به معروف و نهی از منکر 
نیست و همانطور که مقام معظم رهبری 
فرمودن��د ما وظیفه داری��م فعالیت های 
ارگان های فرهنگی که بودجه مناس��بی 
در راستای امر به معروف و نهی از منکر 

دارند هماهنگ کنیم.
  هاش��میان گفت: ماموریت ستاد احیاء 
امر به معروف و نهی از منکر این اس��ت 
که فرهنگ امر به معروف و نهی از منکر 
را در جامع��ه نهادینه کند که اگر کس��ی 
 منکری را مش��اهده کرد نس��بت به آن 

بی تفاوت نباشد.
  در پایان این همایش مدیران رس��انه و 
تبلیغات ستاد احیاء امر به معروف و نهی 
از منکر سراسر کشور به بیان دیدگاه ها 
و راهکارهای اجرایی چگونگی نهادینه 

کردن این دو فریضه الهی پرداختند.
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سازمان  پارکها و فضای سبز شهرداری بندرعباس به استناد مصوبه هیئت 
مدیره مورخه 89/7/6  در نظر دارد نسبت به اجاره مکانی جهت راه اندازی 
پیست دوچرخه سواری در بوستان ورزش از طریق مزایده به اشخاص 
جهت  گردد  می  دعوت  متقاضیان  از  لذا  نماید  واگذار  الشرایط  واجد 
دریافت اسناد مزایده ظرف مدت  10 روز از تاریخ انتشار آخرین آگهی از 
مورخه 89/9/21 لغایت 89/9/30 به استثنای ایام تعطیل در ساعات اداری به 
 محل سازمان واقع در بندرعباس  - بلوار  افروز شهابی پور - خیابان  شهید 

تند گویان - کوچه هرمزگان  2 واحد حقوقی مراجعه نمایند . 
 -هزینه درج آگهی بعهده برنده مزایده می باشد . 

 -برندگان اول و دوم و سوم هرگاه حاضر به انعقاد قرار داد نشوند سپرده 
آنان به ترتیب ضبط خواهد شد . 

-کلیه شرکت کنندگان می بایست مبلغ 15/000/000 ریال به عنوان سپرده  
پارکها و  0105662057004 سازمان  به حساب شماره  مزایده  شرکت در 

فضای سبز نزد بانک ملی شعبه شهرداری واریز نماید . 
-سازمان  در رد یا قبول پیشنهادات مختار  می باشد . 

 -سایر اطلاعات و جزییات مربوط  به مزایده در اسناد مندرج می باشد . 
 -جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره تلفن های  19-3553418 تماس و یا 

 www.bandarparks.ir  به آدرس اینترنتی سازمان به نشانی
مراجعه نمایید . 

روابط عمومی سازمان پارکها و فضای سبز  شهرداری بندرعباس

ت 
وب

ن
ول

ا  شماره 89-125 

شرکت توزیع نیروی برق استان هرمزگان در نظر دارد انجام عملیات تعمیرات مشروحه ذیل را از 
طریق برگزاری مناقصه عمومی به پیمانکاران  و شرکتهای واجد  شرایط  واگذار  نماید . 

 ردیف 

1

شماره مناقصه موضوع 

انجام عملیات تعمیرات مدیریت  برق ناحیه 
125-389 بندرعباس  )رسالت (

حوادث

سارقان حرفه ای موتورسیکلت 
    فرمانده انتظامی شهرستان بندرعباس از دستگیری سارق حرفه ای موتورسیکلت و کشف 

10 فقره سرقت در بندرعباس خبر داد. 
 به گزارش پایگاه اطلاع رس��انی پلیس، س��رهنگ اردش��یر کرمی فرمانده انتظامی شهرستان 
بندرعباس در تش��ریح موضوع اظهار داش��ت : ماموران گش��ت کلانتری 17 شهرستان حین 
گش��ت زنی در حوزه اس��تحفاظی واقع در محله آزادگان به راکب یکدس��تگاه موتورسیکلت 
مشکوک و وسیله را پس از تعقیب و گریز متوقف کردند . وی افزود: پس از استعلام مشخصات 
موتورس��یکلت مش��خص گردید که دارای س��ابقه س��رقت و راکب آن از س��ارقین حرفه ای 

موتورسیکلت می باشد .
   فرمانده انتظامی شهرستان بندرعباس در ادامه بیان داشت : سارق دستگیر شده به یگان منتقل 
که درتحقیقات و بازجویی بعمل آمده به 10 فقره سرقت موتورسیکلت و فروش وسایل نقلیه 

مسروقه اعتراف کرد . 
  سرهنگ کرمی تصریح کرد : متهم پس از تشریح و بازسازی چند صحنه سرقت جهت سیر 
مراحل قانونی به مراجع قضایی معرفی و انتقال ش��د .  س��رهنگ کرمی در پایان در خصوص 

پیشگیری از سرقت موتورسیکلت موارد زیر را به شهروندان یادآور شد :
 1- هنگام پارک موتورس��یکلت ضمن قفل و زنجیر نمودن ، آن را در شعاع دید خود و افراد 

مطمئن قرار دهند .
 2 - از تحویل موتورس��یکلت به افراد ناش��ناس و غیر خودداری نمایند .  3 - حتی المقدور 
موتورس��یکلت خود را در پارکینک های عمومی که دارای مسئول مشخص می باشد پارک و 

رسید  بگیرند.
4 - از خرید موتورسیکلت از افراد ناشناس به صورت قولنامه ای جدا خودداری نمایند . 

سرایدار آپارتمان فروشنده کراک بود 
     رییس پلیس مبارزه با مواد  مخدر استان هرمزگان از دستگیری یک نفر سرایدار آپارتمان 

و کشف یک کیلوگرم کراک در بندرعباس خبر داد. 
      ب��ه گ��زارش پایگاه اطلاع رس��انی پلیس ،س��رهنگ احمد خدایی ریی��س پلیس مبارزه 
 با مواد مخدر اس��تان هرمزگان با اعلام این خبر گف��ت : مامورین پلیس مبارزه با مواد مخدر

 اس��تان هرمزگان درپی خبر واصله مبنی بر اینکه سرایدار یک آپاررتمان در خیابان دانشگاه 
در امر تهیه و توزیع مواد مخدر فعالیت دارد موضوع را به صورت ویژه در دس��تور کار خود 

قرار دادند . 
   وی افزود : پس از انجام کار اطلاعاتی پلیس در یک عملیات غافلگیرانه طی بازرس��ی از 

منزل فرد مذکور مقدار یک کیلوگرم کراک کشف و در این رابطه فروشنده نیز دستگیر شد .
 رییس مبارزه با مواد مخدر استان بیان داشت : متهم دستگیر شده به همراه مواد مخدر مکشوفه 

جهت سیر مراحل قانونی به پلیس مبارزه با مواد مخدر استان منتقل شد . 

انهدام 10 باند قاچاقچی مواد مخدر 
     رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر اس�تان هرم�زگان از انهدام 10 باند قاچاق مواد مخدر و 

کشف بیش از 5 تن انواع مواد مخدر در آبان ماه سال جاری خبر داد. 
 به گزارش پایگاه اطلاع رسانی پلیس ،سرهنگ سید احمد خدایی رئیس پلیس مبارزه با مواد 
مخدر هرمزگان با اعلام این خبر گفت : ماموران انتظامی استان با انجام فعالیتهای شبانه روزی 
در سطح استان 10 باند قاچاقچی مواد مخدر را منهدم و مقدار 5 تن و 289 کیلو و 635 گرم 

انواع مواد مخدر کشف و ضبط کردند . 
 وی افزود : در این مدت ، 148 دس��تگاه خودرو حامل مواد توقیف ، 6 قبضه اس��لحه و 428 

فشنگ جنگی کشف و 197 نفر از سوداگران مرگ نیز دستگیر شدند . 
 سرهنگ خدایی بیان داشت : در عملیات های انجام شده 4 مورد درگیری مسلحانه بوده که در 

این راستا 5 نفر از اشرار مسلح کشته شدند . 

هاشمیان: 

تذکر لسانی باید به رفتار اجتماعی تبدیل شود 
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اجراي كنسرت موسيقي سنتي گروه شيداي بندرعباس 
مورد استقبال کم نظیر  مردم قرار گرفت و تعدادي از 
تماشاگران برنامه اين گروه را به صورت ايستاده تماشا 
طوبي  فرهنگسراي  در  كه  كنسرت  اين  كردند.در 
به  سنتي  موسيقي  شد،22هنرمند  برگزار  بندرعباس 

هنرنمايي پرداختند. 
به گزارش خبرنگار روزنامه دریا ، »مرز پرگهر«  و تصنيف 
با  »آرش«   و  مولانا  از  شعري  با  »جام خلاص«  هاي 
شعر سياوش كسرايي كه هر سه در دستگاه شور تنظيم 
و اجرا شد از جمله قطعاتي بود كه مورد توجه مردم قرار 
گرفت. همچنين اعضاي اين گروه تصنيف كمين گاه جنون 
 با شعري از محمد رضا شفيعي كدكني و لحظه ديدار از 
سروده هاي معروف زنده ياد مهدي اخوان ثالث را نيز اجرا 

كردند. 
   هنرنمايي بانوان گروه ياد شده و همچنين تكنوازي دو 
هنرمند 11و هشت ساله نيز با ابراز احساسات تماشاچيان 
و  زتو«   شوم  »سيرنمي  خرامان«  »خوش  بود.  همراه 
»جيحون« با اشعار مولانا از ديگر قطعات اجرا شده در 

اين برنامه بود. 
  سرپرستي گروه و تنظيم آثار اجرا شده را حميد كراري 
،نسيم  زماني  ،فرناز  خليلي  نيلوفر  و  داشت  عهده  بر 

،ناديا كاوه ،گلرخ  نژاد  كاوسي،الناز عليزاده ،غزاله كاظم 
هنرمند مريم منصوري ،سحر دهقاني ، صغري سالاري و 

يلدا كاظمي نيز اين برنامه را همراهي مي كردند.

،ياسر متحديان فرد ،رضا اسدي ،محمد  اميني  بامداد   
خليلي،همايون  ،سروش  يكقبادي  ،ايمان  نوروزي  رضا 
الدين  حسام  و  مقامي  ارسلان  زارعي  محمودي،متين 
همايون  بودند.  اعضاي گروه شيدا  ديگر  از  نيز  پناهي 
اميرزاده مديركل فرهنگ و ارشاد اسلامي هرمزگان و 
يكانوش جهانبخش رييس انجمن موسيقي نيز به عنوان 

مهمانان ويژه اين برنامه معرفي شدند.

فرمانده نيروي دريايي سپاه: 

حفظ ارزش هاي دفاع مقدس انقلاب را بيمه مي كند 
    فرمانده نيروي دريايي سپاه پاسداران انقلاب اسلامي گفت: حفظ و گسترش ارزش هاي 
دوران هشت سال دفاع مقدس، انقلاب و نظام اسلامي را در برابر هجمه هاي گوناگون دشمن، 

بيمه مي كند.  
به گزارش خبرنگار روزنامه دریا؛ سردار علي فدوي در بازديد از نمايشگاه كتاب هاي تقريظي 
اعتقادات  و  ها  ارزش  همين  بر  تيكه  با  ما  اسلامي  ايران  افزود:  بندرعباس  در  مقدس  دفاع 
توانست در برابر جبهه اي كه استكبار جهاني با تمام امكاناتش در كي سوي آن قرار داشت، 
و  فرهنگ  داشت:  بيان  وي  سازد.  مواجه  ناكامي  و  شكست  با  را  آنان  و  كرده   ايستادگي 
ارزش هاي دوران جنگ تحميلي هشت ساله، عامل اصلي پايداري و موفقيت ايران اسلامي 
و  فرهنگ  همين  بر  تيكه  دشمن،  فرهنگي  تهاجم  با  مقابله  راه  نيز  كنوني  شرايط  در  و   بود 
ارزش هاست. سردار فدوي خطاب به دست اندركاران حوزه هنر و ادبيات دفاع مقدس اظهارداشت: 
شهدا با ايثار و مجاهدت خويش، رسالتي حسيني را به سرانجام رساندند و اكنون شما نيز با 
فعاليت در حوزه هنر و ادبيات دفاع مقدش و نشر و توسعه ارزش هاي آن دوران، رسالتي زينبي 
به  تا  انقلاب اسلامي  افرود: در جريان حركت  نيروي دريايي سپاه  ايد. فرمانده  را پي گرفته 
 امروز از قيام عاشورا و نهضت كربلا الگو گرفته ايم و براي ادامه راه نيز به آن تاسي خواهيم 

كرد.
 كتاب هاي تقريظي دفاع مقدس آن دسته از كتاب هايي است كه رهبر فرزانه انقلاب حضرت 
آيت الله خامنه اي)مدظله( پس از مطالعه، نكته هايي را درباره آن كتاب ها نوشته و مورد تايكد 

قرار داده اند. 

مصرف ماهی کمک به استخوان بندی کودکان و قوی شدن استخوان های آنها و از بین بردن سرطان های پوستی

 آب خون 
بی رنگ است 

در رگهای جامعه

روابط عمومی اداره کل شیلات هرمزگان

با استقبال هنردوستان؛

گروه موسيقي سنتي " شيدا" به روی صحنه رفت

ای منطقه  آب  شرکت  عمومی  روابط       

 

 استان هرمزگان

    لذا کلیه پیمانکاران  و شرکتهایی که دارای تجربه و تخصص و تجهیزات لازم بوده می 
تاریخ درج  آگهی نوبت دوم در روزنامه به مدت یک هفته جهت خرید اسناد  از   توانند 
مناقصه با در دست داشتن  قبض  واریز مبلغ  دویست هزار )200000 ( ریال به حساب سپهر 
شماره 0102164357002 نزد بانک صادرات شعبه گلشهر  بندرعباس  به  آدرس  بندرعباس  
- بلوار  جمهوری  اسلامی - جنب  شهرک  مسکونی زیتون  )نیروگاه قدیم ( شرکت  توزیع 
نیروی برق  هرمزگان - امور تدارکات و انبارها- اداره  قراردادها و مناقصات  مراجعه و یا 
جهت کسب اطلاعات  بیشتر  با شماره  تلفن  4512344-0761 اداره  قراردادها ومناقصات 

تماس  حاصل نمایند .

 )هزینه درج آگهی در روزنامه به عهده  برنده مناقصه می باشد ( 

روابط عمومی شرکت توزیع نیروی برق هرمزگان


