
سال دهم 
شماره 1211

سه شنبه
6 اردیبهشت ماه 1390

22 جمادی الاول 1432
26 آوریل 2011

دریا 

بانوی دریا  4

اخبارخبر

آدرس : بندرعباس – بلوار سید جمال الدین اسد آبادی  

نبش پاساژ طباطبائی – خ شهید کازرونی – مجتمع آریا 

طبقه 3 واحد 303 
تلفن :‌ 09175382023 - 2237888
ساعت مراجعه :‌صبح 13- 7:30 ، عصر 16-20
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اثرات حياتي ماده غذايي هويج وسيب‌زميني در پيشگيري از رشد سرطان 
    پژوهش جديد محققان مرکز سرطاني فاکس چيس نشان داد: يک ماده غذايي موجود در هويج و سيب زميني مي‌تواند با سرطان سينه در مراحل اوليه مقابله 
کند. به گزارش ايسنا،  طبق اين پژوهش، اسيد رتيونيک يکي از مشتقات ويتامين A مي‌تواند به دليل اثرگذاري بر روي رشد سلول‌ها، فراواني و بقاي آنها يک 
درمان مناسب براي سرطان سينه در مراحل اوليه باشد. اگر چه اين ماده در چندين آزمايش کلينيکي تحت بررسي قرار گرفته، اما تا کنون موقعيت آن در مبارزه 
با سرطان نظر همه را جلب نکرده است. دكتر ساندرا فرناندز دستيار اين گروه تحقيقي و همكارانش، مواردي را در خصوص اثرات حياتي فعاليت اسيد رتيونيک 

در توسعه موفقيت آميز درمان بيماران سرطاني ارائه داده‌اند. 
    اسيد رتيونيک با دريافت کننده‌هاي بتا اسيد رتيونيک پيوند برقرار مي‌کند و بر اثر همين حالت است که ممکن است از رشد تومورها جلوگيري کند. کاهش 
در سطوح اين پيوند در تومورها با رشد سرطان و افزايش آن با واکنش‌هاي مثبت در مداخله‌هاي کلينيکي مرتبط است. محققان معتقدند ؛ دريافت‌ کننده‌هاي 
فعال ش��ده، رش��د س��لول‌ها را محدود مي‌کنند که البته اين مکانيزم به طور کامل واضح نيس��ت. به طور کلي با انجام آزمايشات مختلف بر روي انواع سلول‌هاي 
س��رطاني مش��خص شد كه اسيد رتيونيک مي‌تواند رش��د تومورها را در مراحل اوليه متوقف کند، اما اگر زمان مشخصي از رشد آن‌ها بگذرد به دليل تغييرات 
ژنتيکي مرتبط با سرطان که آن را تشديد مي‌کند، امکان اين توقف وجود ندارد. همچنين اگر دارويي بتواند دريافت کننده‌ها را فعال سازد، مي‌تواند به بيماران 

سرطان کمک شاياني کند. 

 آیا می دانید زرشک دارای چه 
فواید مهمی می باشد؟

   ی��ک متخصص قلب و عروق گفت: عصاره 
میوه زرش��ک همچون مقادیر زیادی ویتامین 
C دارد، موج��ب افزای��ش فعالی��ت سیس��تم 
ایمن��ی، تحری��ک ج��ذب آهن و مان��ع بروز 

بیماری اسکوربرت می‌شود.
   دكت��ر طوبی كاظمی تصری��ح كرد: بیماری 
های قلبی عروقی امروزه به یک مشکل جدی 
در جوام��ع بش��ری تبدیل ش��ده و داروهای 
زی��ادی نی��ز ب��رای درم��ان ای��ن بیماری‌ها 
س��اخته ش��ده اس��ت، اما این داروها دارای 
ع��وارض جانبی زیادی اس��ت.وی ادامه داد: 
میوه زرش��ک طبیعتی س��رد و خشک دارد و 
در طب س��نتی به كار می رود.این متخصص 
قلب وعروق اضافه كرد: زرشك با دارا بودن 
بربری��ن )berberin(، دارای اث��رات مفید 
ب��رای قلب اس��ت و خاصیت ض��د آریتمی، 
اثرض��د پرفش��اری خ��ون و كاه��ش دهنده 

مقاومت عروقی دارد.
   »كاظمی«تصری��ح كرد:می��وه زرش��ک به 
دلی��ل داش��تن اس��یدهای آلی ملای��م بوده و 
برای درمان س��نگ کلیه مناسب است.وی از 
 خواص میوه زرش��ك به اث��ر تصفیه كننده و 
ضدعفونی كنن��ده خون، منقبض كننده عروق، 
پایین آوردن تب، كاهش تورم و فش��ارخون، 
تنظی��م وضربان عض�الت قلب اش��اره كرد.

متخصص قل��ب وعروق تصریح كرد: از برگ 
زرشک به تنهایی با مخلوط داروهای مناسب 
می توان ب��رای زخم روده، رفع اس��هال‌های 
مزمن اس��تفاده كرد.وی اضاف��ه كرد: جویدن 
برگ زرشک باعث سفتی لثه ها می شود.دكتر 
كاظم��ی ادامه داد: در موق��ع آنژین و گلودرد 
می توان دم کرده برگ زرشک راغرغره کرد.

متخص��ص قل��ب وعروق از خواص پوس��ت 
ریشه زرشك به برطرف كردن بی اشتهایی، از 
بین بردن سوء هاضمه ، درمان زردی ویرقان، 

تنظیم اعمال دستگاه گوارش اشاره كرد. 

عصاره این گیاه برای درمان بیماریهای 
صفراوی مفید است

 عصاره این گیاه برای درمان بیماری‌های كبدی و 
صفراوی موثر است و از دیگر خواص عصاره شاتره 
می‌توان به معرق بودن، كاهنده تپش قلب، كاهش 

دهنده صفرا و آرامبخش اشاره كرد.
  عصاره گیاه شاتره برای درمان بیماریهای صفراوی 
مفید اس��ت.یك متخص��ص تغذیه گف��ت: عصاره 
 گیاه ش��اتره برای درمان بیماریهای صفراوی مفید 

است.
    مرتضی صفوی افزود: شاتره برای درمان بیماریهای 
پوستی و اگزوما استفاده می‌شود.وی گفت: مصرف 
عصاره گیاه شاتره برای درمان بیماری‌های كبدی و 

صفراوی موثر اس��ت و از دیگر خواص عصاره شاتره می‌توان به معرق بودن، كاهنده 
تپ��ش قلب، كاهش دهنده صفرا و آرامبخش اش��اره كرد.این متخصص تغذیه افزود: 
گیاه شاتره دارای آلكالوئید پروتئین است كه موجب كاهش صفرا می‌شود و در طب 
 قدیم به عنوان مس��هل و ادارآور استفاده می‌كردند.صفوی افزود: گیاه شاتره ضد ورم، 

ضد آریتمی، ضد اسپاسم و تقویت كننده قوای بدن محسوب می‌شود. 

معجزه‌ای به نام سیب
  س�یب به عن�وان منبع غنی فیبر به ش�مار 
می‌آید و پژوهش‌هایی که پیش از این در همین 
زمینه صورت گرفته‌اند نیز نشان می‌دهد سیب 
دارای ترکیباتی به نام پلی‌فنول اس�ت که خطر 
ابتلای افراد به بیماری‌های قلبی عروقی را کاهش 

می‌دهد.
   س��یب به عنوان منبع غنی فیبر به شمار می‌آید 
و پژوهش‌های��ی که پیش ازای��ن در همین زمینه 
صورت گرفته‌اند نیز نش��ان می‌دهد سیب دارای 
ترکیباتی به نام پلی‌فنول است که خطر ابتلای افراد 

به بیماری‌های قلبی عروقی را کاهش می‌دهد.
  به گزارش شبکه ایران به نقل از تلگراف، بنابراین گزارش، مصرف روزانه یک سیب، 
افراد را از مراجعه به پزشک بی نیاز میک‌ند.نتایج این پژوهش نشان می‌دهد؛ زنانی که 
در رژیم غذایی روزانه خود یک سیب داشتند، طی6 ماه علاوه بر کاهش وزن، شاهد 

کاهش میزان کلسترول خون خود تا یک چهارم بودند.
     دکتر بهرام ارجمندی، از دپارتمان علوم ورزش و تغذیه دانشگاه فلوریدا یافته‌های 
این پژوهش را باورنکردنی توصیف میک‌ند.طی این پژوهش، از 80 زن در بازه سنی 
45 تا 65 سال خواسته شد روزانه 75 گرم برگه آلوی خشک شده، مصرف کنند. گروه 
80 نفره دیگر نیز روزانه به همان میزان سیب خشک‌شده به مدت یک سال مصرف 
کردند.از این افراد، 4 بار و در آغاز، ماه س��وم، ماه شش��م و ماه دوازدهم  نمونه‌های 
خون��ی تهیه ش��د.   دکتر ارجمن��دی در این باره می‌گوید: افرادی ک��ه به مدت 6 ماه 
سیب مصرف کرده بودند، شاهد کاهش 23 درصدی کلسترول LDLخون )کلسترول 
خون( بودند.این افراد همچنین مقادیر کمتری نشان‌گرهای زیستی مرتبط با بیماری‌ها 
 قلبی مانند C-reactive داشته و وزن‌شان نیز 1،5کیلوگرم کاهش وزن یافته بود.

دکتر ارجمندی روز گذشته نتایج پژوهش خود را در کنفرانس زیست‌شناسی آزمایشی 
در واشنگتن ارائه داد.سیب به عنوان منبع غنی فیبر به شمار می‌آید و پژوهش‌هایی که 
پیش ازاین در همین زمینه صورت گرفته‌اند نیز نشان می‌دهد سیب دارای ترکیباتی به 
نام پلی‌فنول است که خطر ابتلای افراد به بیماری‌های قلبی عروقی را کاهش می‌دهد.

     ب�رای تقوی�ت اعص�اب و ایج�اد آرام�ش روان�ی بهت�ر اس�ت از گیاه�ان 
آرام‌بخشی چون گل‌گاوزبان، س�نبل‌الطیب كه اثرات سودمندی دارند استفاده 

كنیم.
    ای��ن روزها برخی افراد از اس��ترس، اضط��راب، اختلال در تمركز، كم‌خوابی یا 
بی‌خوابی ناش��ی از تغییر فصل رنج می‌برند. بروز این علائم حتی به میزان ناچیز 
می‌توان��د س�المت روح و روان را تحت تاثیر ق��رار داده و عملكرد طبیعی مغز را 

مختل كند. 
گل‌گاوزبان

   گل‌گاوزبان گیاهی است خودرو كه اغلب در دامنه كوه‌های البرز می‌روید و در 
حال حاضر نیز به شكل صنعتی كش��ت می‌شود. این گیاه دارای گونه‌های زیادی 
است و به دلیل خواص دارویی فراوان و گل‌های زیبا، بسیاری از خانواده‌ها آن را 
در باغچه‌هایشان می‌كارند. برگ‌ها و گل‌ها بخش‌های مصرفی این گیاه را تشكیل 

می‌دهند.
   گل‌گاوزبان به دلیل دارا بودن مقادیر چش��مگیر پتاسیم و كلسیم بسیار ادرارآور 
بوده و با تحریك بدن، تبادلات سلولی را تنظیم و سیستم اعصاب را آرام و برای 

درمان ناراحتی‌های اعصاب به كار می‌رود.
   جوشانده و دم‌كرده این گیاه حواس پنجگانه را تقویت كرده و بسیار نشاط‌آور، 
بازكننده رنگ رخس��ار، كاهنده غم و اندوه و ضد وحش��ت و اضطراب اس��ت و 

می‌تواند حواس‌پرتی را رفع و تنگی نفس ناشی از آشفتگی ذهنی را بهبود بخشد.
خواص ضد سرطانی

   منیزیم موجود در گل‌گاوزبان ضدسرطان بوده و به دلیل دارا بودن »آلكوالویید« 
می‌تواند ضد حساسیت، ضد‌روماتیسم و ضد التهاب باشد.این گیاه باعث كاهش تب 

در بیماری‌هایی چون سرخك، مخملك، آبله و كهیر می‌شود.
   در برخی كشورها برگ‌های تازه گل‌گاوزبان را به علت داشتن مقادیری ویتامین 
C داخل س��الاد می‌ریزند. گل‌های تازه این گیاه نیز بویی شبیه خیار دارد و وقتی 
در آب خیسانده شود و با آب‌لیمو و شكر مخلوط شود، مصرف آن برای روزهای 

گرم بسیار نشاط‌انگیز و خن‌ككننده است.
تصفیه‌كننده خون

   گل‌گاوزبان علاوه بر خواص درمانی فوق تصفیه‌كننده‌خون، ضداسپاسم، محرك 
غدد آدرنال، مقوی قلب و عروق، نرم‌كننده مجاری تنفس��ی، خلط‌آور، ش��یرافزا و 
مسهل بوده، ولی به دلیل دارا بودن آلكوالویید برای زنان باردار و كودكان مضر است.

دم‌كرده گل‌گاوزبان به همراه س��نبل‌الطیب و لیموعمانی یك نوشیدنی نشاط‌آور و 
آرام‌بخش اس��ت كه استفاده از آن به جای چای و قهوه در مجالس عزاداری برای 

ایجاد آرامش درونی توصیه می‌شود.
 سنبل‌الطیب

   ای��ن گیاه اعصاب را آرام می‌كند و ضدس��رگیجه و تپش قلب اس��ت. كس��انی 
كه به خوردن قرص‌های ش��یمیایی آرام‌بخش عادت كرده‌اند بهتر اس��ت به سراغ 
س��نبل‌الطیب بروند. این گیاه ضد صرع، ضد تش��نج، معرق، ادرارآور، اش��تها‌آور، 
مقوی قلب، ضددلهره و اس��ترس بوده و س��ردردهای یك طرفه، اختلالات زمان 
یائسگی، سكسكه‌های مداوم، بی‌خوابی، خستگی و بیماری‌هایی را كه منشأ عصبی 
داش��ته باشند، تسكین می‌دهد.این گیاه نیز گونه‌های زیادی داشته و انواع وحشی 
آن خاصیت بیش��تری نسبت به پرورش یافته آن دارند و معمولا در دامنه كوه‌های 

البرز یافت می‌شود.
جلوگیری از سفید شدن مو

   سنبل‌الطیب به دلیل دارا بودن منگنز از سفید شدن مو جلوگیری می‌كند و شستن 
چشم‌ با جوشانده آن سرخی چشم را از بین می‌برد و مقوی معده و كبد است.گربه‌ها 
این گیاه دارویی را بی‌اندازه دوست دارند و به خاطر خوردن آن بی‌قرار می‌شوند به 
همین دلیل این گیاه علف گربه نیز نامیده می‌شود. این گیاه در عطاری‌ها به فروش 
می‌رسد و مصرف بیش از اندازه و طولانی‌مدت آن می‌تواند باعث ضعف چشم و 
گوش شود.متخصصان طب گیاهی توصیه می كنند؛ برای استفاده از خواص درمانی 
گل گاو زبان و سنبل الطیب بویژه ایجاد آرامش و نشاط حداقل هفته ای 3 بار این 

دو گیاه را دم كرده و به جای چای نوش جان كنید.
چند توصیه :

ـ اگر در حال مصرف داروهای شیمیایی اعصاب هستید و قصد استفاده از گیاهان 
دارویی را دارید حتما پزشكتان را در جریان بگذارید، چرا كه تداخل دارویی ممكن 

است به ضررتان باشد.
ـ برای خرید گیاهان دارویی به عطاری‌هایی بروید كه محصولاتشان در مجاورت 
نور آفتاب نباشند‌. گیاهان باید به صورت كاملا خشك در بسته‌های بهداشتی پلمب 

شده و دارای اسم، نشانی، تاریخ مصرف و دیگر مشخصاتباشند.
ـ بعد از باز كردن بس��ته گیاه دارویی، بلافاصله آن را درون یك شیشه دردار و به 

دور از نور و رطوبت نگهداری كنید.

   متخصصان علوم پزش�كی در دانش�گاه 
ی�ورك، یك رون�د ژنتیكی را شناس�ایی 
 كرده‌ان�د ك�ه می‌توان�د موج�ب افزایش 
مقاومت س�رطان تخمدان در برابر شیمی 

درمانی شود.
   ای��ن متخصصان یك زنجی��ره ظریف از 
س��اختار ژنتیكی انس��ان را مورد مطالعه و 
 »MicroRNA« بررسی قرار داده‌اند كه
نامیده می‌ش��ود و در تنظیم بیان ژنی نقش 

قابل ملاحظه‌ای را ایفا می‌كند.
   به گفته متخصصان؛ س��رطان زمانی بروز 
می‌كند كه این تنظیمات ژنی دچار اختلال 
می‌ش��وند.به گزارش س��اینس دیلی، دكتر 
چون پنگ پروفس��ور بیول��وژی و محقق 
اصلی در این مطالعه تاكید كرد كه س��رطان 
تخمدان بیماری بسیار كشنده‌ای است چون 
تشخیص آن كار فوق‌العاده دشواری است 
و زمانی كه تش��خیص داده شود معمولا در 
مراحل پیش��رفته بیماری اس��ت و در این 

مرحله دیگر روشی برای درمان آن وجود 
ن��دارد. علاوه بر این حت��ی اگر بیماری در 
مراحل ابتدایی تش��خیص داده شود شیمی 

درمانی همیشه موثر واقع نمی‌شود.
   دكتر پنگ و دس��تیاران وی یك گیرنده 
موس��وم به ALK7 را شناس��ایی كرده‌اند 
كه مرگ س��لولی را در این بیماری تشدید 
می‌كند و در نتیجه تاثیر شیمی درمانی برای 

كنترل سرطان كاهش پیدا می‌كند.
    آنه��ا دریافتن��د ك��ه فاكت��ور ژنتیك��ی 
376c microRNA در واق��ع عام��ل 
فعالیت این گیرن��ده و مقاومت بیماری در 

برابر درمان است.
   به گزارش ایسنا، سرطان تخمدان بیماری 
چندان رایجی نیس��ت اما ب��ه دلیل بدخیم 
بودن، پنجمی��ن عامل مرگ و میر زنان در 
اثر س��رطان و بیماری‌های زنان محسوب 
می‌شود. علت این بیماری ناشناخته است.

زنان مسن بیش��تر در معرض خطر ابتلا به 

سرطان تخمدان قرار دارند. 
   با وجود این که س��رطان تخمدان شیوع 
چن��دان زیادی ندارد اما ب��ه دلایلی باعث 
م��رگ و میر زیاد می ش��ود. یک��ی از این 
دلایل مبهم و غیرمش��خص ب��ودن علایم 
س��رطان تخمدان است که در نتیجه زنان و 
پزش��کان آنها معمولا این علایم را مربوط 
به بیماری‌های رای��ج دیگر تصور میک‌نند 
و زمانی که سرطان تشخیص داده می‌شود 
اغلب تومور به خارج از تخمدان س��رایت 

کرده است.
   همچنین تخمدان س��رطانی س��لول‌های 
بدخیم��ی را از خ��ود بیرون م��ی ریزد که 
اغلب بر روی رح��م، مثانه، روده و دیواره 
روده ج��ای می‌گیرند. این س��لول‌ها حتی 
پیش از آن که س��رطان شناس��ایی ش��ود، 
شروع به ساخت تومورهای جدید میک‌نند.

این مطالع��ات در مجله دانش س��لولی به 
چاپ رسیده است.

سرطانی زنانه که در برابر شیمی درمانی مقاوم است !

چند فایده مهم از زرشک

 مصرف چای س��بز در فص��ل بهار علاوه 
بر اینكه كالری بس��یار كمتری را در مقایسه 

با سایر نوشیدنی ها وارد بدن می كند که ...
   مصرف چای س��بز در فصل بهار علاوه بر 
 اینكه كالری بس��یار كمتری را در مقایسه با 
سایر نوشیدنی ها وارد بدن می كند بلكه خطر 
 ابتلا به برخی از اختلالات و نارس��ایی های 
حاد و مزم��ن را نیز كاهش می دهد.نریمان 
 سعادتی متخصص تغذیه گفت:تغذیه مناسب 
واصول��ی در فصل بهار یكی از مهمترین راه 
 هایی است كه با اس��تفاده از آن می توان به 
ارتقای كیفیت زندگی در بهار و تطابق هرچه 
 بیشتر با شرایط آب و هوایی این فصل كمك 
و  مایع��ات  افزود:مص��رف  ك��رد.وی 
نوش��یدنی ه��ای مفید به وی��ژه آب و چای 
 یك��ی از نیازه��ای اصلی بدن اس��ت كه با 
گرم شدن هوا در بهار و طولانی شدن طول روز 
 این نیاز بیشتر می شود.سعادتی با بیان اینكه 
در  چ��ای  لی��وان  چن��د  نوش��یدن 

روزه��ای فص��ل به��ار بس��یار نیروبخش 
اس��ت  بخ��ش  ل��ذت  و  م��زه   خ��وش 
تاكید كرد: مصرف چای س��بز در فصل بهار 
علاوه بر اینكه كالری كمتری را در مقایس��ه 
با س��ایر نوشیدنی ها وارد بدن می كند بلكه 
خطر ابتلا به برخی از اختلالات و نارسایی 

های حاد و مزمن را نیز كاهش می دهد.
   این متخصص تغذیه یادآور شد: براساس 
برخی از مطالعات چای س��بز ویژگی های 
ازرش��مندی همچون خواض ضد التهابی و 
ضد س��رطانی دارد مص��رف روزانه آن می 
تواند خطر برخی از مش��كلات گوارشی را 
نیز كاهش دهد.   وی خاطرنشان كرد : البته 
با چای سبز نباید مقادیر زیادی شكر یا قند 
مصرف كرد چرا كه مصرف زیاد قند و شكر 
علاوه بر اینكه موجب پوس��یدگی و خراب 
ش��دن دندان ها می شود بلكه خطر ابتلا به 
بیماری های خطرناكی همچون دیابت را نیز 

افزایش می دهد.

پایگاه های بندرعباس ، بندرلنگه،میناب و قشم آماده حضور

 روابط عمومی
 اداره کل انتقال خون هرمزگان 

ک فنجان گل‌گاوزبان
فواید ی

شيرهاي طعم دار را جايگزين شير نكنيد	
   كي كارشناس تغذيه با بيان اين كه شيرهاي طعم دار را نمي‌توان جايگزين شير قرار داد، گفت: برخي از آنها مانند شيركاكائو مي‌تواند به دليل تداخل در جذب 
برخي مواد معدني از ارزش غذايي آن كم كند. يوسف نقيايي در گفت‌وگو با ايسنا، گفت:‌ شير و لبنيات جزو گروه اصلي مواد غذايي هستند و براي سلامت كليه 

گروه‌هاي سني مفيد و مناسب مي‌باشند. همچنين بهترين ماده غذايي براي نوزادان نيز محسوب مي‌شود. 
   وي افزود: از كي سالگي به بعد شير پاستوريزه را مي‌توان مصرف كرد و براي كي شخص بزرگسال نيز 2 تا 3 واحد از اين گروه غذايي توصيه مي‌شود كه هر واحد 
كي ليوان شير يا ماست و يا دو ليوان دوغ را تشكيل مي‌دهد. اين كارشناس تغذيه در خصوص فرآورده‌هايي همچون بستني كه با شير توليد مي‌شوند خاطرنشان 

كرد: بستني را به علت وجود شير در تركيب آن مي‌توان در گروه لبنيات قرار داد ولي جانشين كامل شير و لبنيات نخواهد بود. 
    وي گفت: مصرف روزانه مقدار توصيه شده لبنيات مي‌تواند فراهم كننده مناسبي از نظر مواد معدني خصوصا كلسيم، ويتامين D و برخي ويتامين‌هاي خانواده 
گروه B باشد. نقيايي در خصوص ساير فرآورده‌هاي شير همچون شير كاكائو، شير موز و شيرهاي طعم دار خاطرنشان كرد:‌ هيچ كدام از اين محصولات را نمي‌توان 

جايگزين هميشگي شير در نظر گرفت و برخي از آنها مانند شيركاكائو مي‌تواند به دليل تداخل در جذب برخي مواد معدني از ارزش غذايي آن كم كند. 
وي در خصوص شيرهاي استريل نيز گفت: با توجه به اين كه برخي از مردم گمان ميك‌نند اين شيرها مواد افزودني دارند بايد گفت هيچ افزودني به آن اضافه 

نمي‌شود و مصرف شيرهاي استريل هيچ مشكلي ندارد. 

 کاریابی مهر
 پلی بین جویندگان کار 
 و جویندگان نیروی کار 

با هر تخصصی 
)فنی یا غیر فنی ( و تحصیلاتی 

  سرویس رایگان  

نان 
داغ  
کباب 
داغ  

 با مدیریت نادری پور 

 بندرعباس : بلوار پاسداران، نرسیده به سه راه هتل هما، 
روبروی ارشاد ، جنب بیمه البرز

تلفن : 5550776همراه: 09171603793 -09176945804

بیانیه ستاد احیاء امر به معروف و نهی از منکرهرمزگان

تخریب مساجد و آتش زدن قرآن توطئه خطرناک 
صهیونیسم جهانی است

»و مکرو مکرالله و الله خیر الماکِرین « )آل عمران/ آیه 54(
 بار دیگر اهریمنان ش�یطان صفت با عمل زش�ت و قبیح که در ش�أن 
و منزلت انس�ان نیست احساس�ات مس�لمانان را با آتش زدن قرآن و 
تخریب مس�اجد و حس�ینیه ها در آمریکا و بحرین، جریحه دار کردند. 
البته که بر اس�اس وعده الهی، یقیناً خداوند متعال خود حافظ دین خود 
خواهد بود و بعید نیست که بار دیگر، ابابیلی از جنس دیگر، لشکر خدا 

ستیز ابرهه زمان ما را در هم شکند. 
    چرا که قرآن کریم، آنجا که از خدا س�تیزی دش�منان س�خن به میان 
م�ی آورد می فرمای�د:» کافران می خواهند تا نور خ�دا را به گفتار باطل 
و طعن و مس�خره خاموش کنند و البته خ�دا نور خود را هر چند کافران 
 ن�ا خ�وش دارند محفوظ خواهد داش�ت.« امّا این بدان معنا نیس�ت که 
 انس�ان ه�ای متدی�ن و خ�دا مح�ور ، در این خص�وص فاقد ه�ر گونه 
عکس العملی باشند.   بر این اساس ستاد احیاء امر به معروف و نهی از 
منکر استان هرمزگان ضمن هشدار به همۀ انسان های آزاده و مؤمنین عالم 
نسبت به این توطئه خطرناک و شیطانی،عمل قرآن سوزی، تخریب مساجد 
و آزار مسلمانان را به شدت محکوم کرده و آن را موجب جریحه دار شدن 
 قلب بیش از یک و نیم میلیارد مسلمان و چند میلیارد موحد عالم می داند.

این س�تاد از همه آزاد اندیش�ان می خواهد تا با اعلام موضوع قاطع در 
 براب�ر این حرکت موذیانه، راه فعالیت های بعدی صهیونیس�م یهودی 
 و مس�یحی را ک�ه عَلمَ دش�منی با همه دی�ن مداران عالم را به دس�ت 

گرفته اند، ببندند.

 روابط عمومی ستاد احیاء امر به معروف و نهی 
از منکر هرمزگان

شما اهدا کنندگان خون هستند

در فصل بهار مصرف چای سبز را افزایش دهید!


