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بهره برداری از1850واحد در بافت 
فرسوده  و 8  پروژه توانمندسازي

با حضور معاون  اول 
رئيس جمهور و  وزير 
مسكن  و شهرسازي 
آغاز شد 

      

همزمان با روز ملي خليج فارس و با حضور معاون اول رئيس جمهور، وزير مسكن 
وشهرس��ازي و سرپرس��ت وزارت راه وترابري، معاون وزير مس��كن وشهرس��ازي 
وسرپرست شركت مادر تخصصي عمران و بهسازي شهري ايران، استاندار هرمزگان، 
نمايندگان مردم هرمزگان در مجلس شوراي اسلامي و جمعي از مسئولان محلي و 
اس��تاني ،1850 واحد مسكوني از محل خط اعتباري مسكن مهر در بافت فرسوده 
شهري و 8 پروژه توانمندسازي و ساماندهي سكونتگاه هاي غير رسمي افتتاح و مورد 

بهره برداري قرار گرفت.
   سرپرست شركت مادر تخصصي عمران و بهسازي شهري ايران در حاشيه مراسم 
افتتاح مجموعه ورزشي شهداي دو راهي ايسيني گفت: خدا را شاكر وسپاسگذارم كه 

زمان بهره برداري از اين پروژه ها با روز ملي خليج فارس تقارن يافت و ما اين تقارن 
را به فال نيك مي گيريم.مهندس جوانمردي افزود: اميدواريم اين مجموعه ورزشي كه 
شاهد بهره برداري از آن هستيم ؛در راستاي ايجاد روحيه نشاط، سرزندگي، شادابي و 

ارتقاء شرایط محیط زندگی مثمر ثمر باشد.
   وي اظهار داشت: اين ورزشگاه با مساحت 22هزار متر مربع شامل زمين فوتبال، 
 چمن مصنوعي، س��وله ورزشي ويژه بانوان، زمين فوتسال، بسكتبال، واليبال، پيست 
دو و ميدان��ي ب��ا هزينه اي بالغ بر 27ميليارد ریال اح��داث و به مرحله بهره برداري 
رسيده است.سرپرست شركت مادر تخصصي عمران و بهسازي شهري ايران در ادامه 
خاطر نشان ساخت: اقدامات بسيار خوبي در زمينه بهسازي بافتهاي فرسوده شهري 
بندرعباس صورت گرفته كه از آن جمله مي توان به افتتاح و بهره برداري 1850 واحد 
مسكن مهر در بافت فرسوده شهري با اعتباري بالغ بر 629000ميليون ريال اشاره كرد. 

   وي در ادامه در خصوص اقدامات بعمل آمده در زمينه ساماندهي سكونتگاه هاي 
غير رس��مي گفت: احداث پارك ش��هداي دو راهي ايسيني، احداث معابر 20متري، 
14متري و 10متري ، ايجاد مراكز بهداشتي، آموزشي از جمله اين اقدامات است كه 
در راستاي ساماندهي سكونتگاه هاي غير رسمي در شهر بندرعباس با اعتباري بالغ بر 

144 ميليارد ريال صورت گرفته است.
    مهندس جوانمردي در ادامه س��خنان خود تصريح داش��ت: يكي از نگراني ها در 
بحث بافت فرس��وده را خطر پذيري بالاي واحدهاي مسكوني در بحث وقوع زلزله 
دانست كه در اين راستا اقدامات خوبي در دولت نهم و دهم صورت گرفته است كه از 
آن جمله مي توان به ارائه بسته حمايتي دولت به مالكان وسرمايه گذاران اشاره كرد.

وي در پايان خاطر نشان ساخت: اميدواريم مالكان با استفاده از اين فرصت و دريافت 
تسهيلات 20ميليون توماني براي ساخت واحدهاي غير صنعتي و 25ميليون توماني 
براي س��اخت واحدهاي صنعتي اقدامات خوبي در جهت نوسازي و بهسازي بافت 

فرسوده شهري صورت گيرد.

يك كارشناس تغذيه:      مصرف خرما از ابتلا به فقر آهن پيشگيري مي‌كند	
     يك كارش��ناس تغذيه گفت: آهن موجود در خرما در پيش��گيري از بروز بيماري فقر آهن موثر اس��ت. يوس��ف نقيايي در گفت‌وگو با ايس��نا افزود: خرما در گروه ميوه‌ها قرار دارد 
 و سرش��ار از ان��واع ويتامين‌ه��ا و م��واد مغ��ذي م��ورد نياز بدن اس��ت. وي با بيان اين ك��ه هر يكصد گرم خرم��اي تازه ح��اوي 250 كيلوكالري انرژي اس��ت، اف��زود: عمده‌ترين مواد 
تشكيل دهنده خرما را كربوهيدراتها تشكيل مي‌دهند به طوري كه 67 درصد از اجزاي تشكيل دهنده خرما را كربوهيدرات‌ها به ويژه ساكاروز و فروكتوز تشكيل مي‌دهد. نقيايي، 
همچنين 2/5 درصد پروتئين، ‌7/5 گرم فيبر خوراكي، ي‌ك ميلي‌گرم آهن، پتاسيم، ‌ويتامين A ، ‌بتاكاروتن، ‌41 ميليگرم كلسيم، ‌57 ميليگرم فسفر را از ديگر اجزاي تشكيل دهنده 
خرما عنوان كرد و يادآور ش��د: خرما با توجه به داش��تن مقدار قابل توجه فيبر خوراكي در پيش��گيري از سرطان‌هاي دستگاه گوارش به خصوص سرطان كولون و نيز كاهش چربي‌هاي 

خون موثر است. 
     وي تصريح كرد: ‌امروزه خرما در پيشگيري از فقر آهن موثر شناخته شده است چرا كه ميزان آهن موجود در خرما در هر يكصد گرم به يك ميلي‌گرم مي‌رسد كه اين مقدار نسبت 
به ساير مواد غذايي مقدار قابل توجهي محسوب مي‌شود. نقيايي با اشاره به مقدار پتاسيم موجود در خرما اظهار كرد: به همين دليل مصرف خرما، بيماري‌هاي قلبي-عروقي را نيز بهبود 
مي‌بخشد. وي با بيان اين كه خرما داراي مقدار قابل توجهي ويتامين A و بتاكاروتن است، افزود: ‌ويتامين A موجود در خرما از بروز بيماري‌هاي عفوني پيشگيري مي‌كند. اين كارشناس 
تغذيه در پايان با تاكيد بر ارزش غذايي اين ماده غذايي،‌ خاطرنش��ان كرد: ‌از آنجايي كه خرما داراي كالري زيادي اس��ت، مصرف بي رويه اين ماده غذايي نيز توصيه نمي‌ش��ود چرا كه 

مي‌تواند منجر به افزايش وزن و چاقي شود.

فوليك اسيد موجب تشديد سرطان نمي‌شود	
     پروس��ه غني س��ازي مواد غذايي با فوليك اسيد در آلمان به يك موضوع بحث برانگيز تبديل شده است. به گزارش ايسنا، 
گروهي از كارشناس��ان علوم پزش��كي در اين كش��ور كه تا چندي پي��ش احتمال مي‌دادند دوز بالاي اي��ن ماده معدني مي‌تواند 
خطر رش��د برخي از س��رطانهاي خاص را تش��ديد كند، به تازگي اعلام كردند كه نتايج ارزيابي مطالعات مختلف بين‌المللي نشان 
 داده اس��ت شواهد علمي و پزشكي اين احتمال را تاييد نمي‌كنند. شرح اين مطالعات در نشريه بين‌المللي منتشر شده است. 
به گزارش روزنامه هرالد س��ان، اين ارزيابي‌ها تاييد مي‌كند كه بين مصرف زياد اس��يدفوليك تشديد سرطان‌ها هيچ ارتباطي 
وجود ندارد. متخصصان تغذيه مي‌گويند ؛ اسيد فوليك يكي از ويتامين‌هاي ضروري از خانواده ويتامين‌هاي گروه ب است كه 
بدن قادر به ساخت آن نبوده و تامين اين ويتامين در بدن وابسته به جذب كافي و مداوم آن از طريق مكمل‌هاي غذايي روزانه 
است. بنا براين گزارش، افراد سالمند، زنان باردار و ورزشكاران بويژه نياز بيشتري به مصرف اين ويتامين دارد. اسيد فوليك 
در بسياري از واكنش‌هاي متابوليك در بدن نقش دارد و براي عملكرد مناسب آنها ضروري است. مصرف اسيد فوليك بويژه 
در آغاز بارداري ضروري است چون در تكامل جنين نقش به سزايي ايفا مي‌كند. كپسول‌هاي اسيدفوليك مقدار مورد نياز اين 

ويتامين را در اختيار مصرف كنندگان قرار مي‌دهد. 


