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ب��ا  مطاب��ق  صورتیک��ه  در  س��ازها  و  س��اخت 
 اس��تانداردهای لازم ص��ورت پذی��رد ، آرام��ش 
 و آس��ایش را برای اس��تفاده کنن��دگان از بناها و 
پروژه ها را به همراه خواهد داشت و در صورتیکه 
از معیاره��ا و اص��ول و اس��تانداردهای لازم در 
س��اخت ابنیه اس��تفاده نش��ود ، ت��رس و هراس و 
نگرانی ازتخریب بنا باعث س��لب آسایش خواهد 
 ش��د . در اخب��ار خوانده ، ش��نیده یا دی��ده ایم که 
پروژه های مس��کونی، س��د، پل ، راه و ... به علت 
عدم رعایت استانداردهای لازم در ساخت و ساز، 
تخریب ش��ده اند . نمونه آنرا در زلزله 13 آبان 88 
دیدیم که پروژه مسکن فرهنگیان در بندرعباس بر 
اثر زلزله تخریب شد .  در هر پروژه ای که احداث 

می شود آیتم های متفاوتی دخیلند .
   دکتر » ش��هریار مش��یری« رئیس سازمان نظام 
مهندسی و س��اختمان استان در گفتگو با » دریا«، 
 از» نی��روی انس��انی« ، » مصالح س��اختمانی«  و 
» مهندس��ان متخصص« به عنوان ناظران مس��تمر 
بر پروژه ها به عن��وان اضلاع مثلث موثر برکیفیت 
س��اخت وس��ازها ن��ام می ب��رد و می گوی��د: در 
صورتیکه مصالح س��اختمانی اس��تاندارد باش��د و 
نیروی انس��انی نیز مهارت کافی را فراگرفته باشد 
و از طرفی ناظران س��اخت وساز، بطور مستمر بر 
روند اجرای پروژه نظارت صحیح داش��ته باش��ند، 
بط��ور یقین پروژه ه��ای احداث ش��ده از حداکثر 
کیفیت برخورد خواهند بود و عمر مفیدی خواهند 

داشت .
 مصالح ساختمانی 

  مصالح س��اختمانی اس��تاندارد نقش اساس��ی را 
در کیفی��ت پروژه ه��ا دارند . زیرا اگ��ر مصالح از 
اس��تانداردهای لازم برخوردار نباشد ، هر چند که 
نیروی انسانی و کارگران ماهر ، احداث یک بنا را 
به عهده داش��ته باش��ند و نظارت مستمر باشد ، اما 

پروژه از کیفیت لازم برخوردار نخواهد بود.
  »مش��یری« معتقد است ؛ که 90 درصد از مصالح 
ساختمانی در استان بدون کیفیت و استاندارد لازم 
تولید می ش��ود . وی ب��ه عنوان مثال می گوید: در 

ایتالیا، بلوک را بصورت »فله ای« تخلیه می کنند ، 
همانگونه که ش��ن را در ایران تخلیه می کنیم ؛ ولی 

بلوک ها هیچ صدمه ای نمی بینند . 
   اما در اس��تان ، بلوک هایی وجود ندارد که حتی 
هنگام بلن��د کردن از روی زمین یا جابجاش��دن ، 
شکسته می شوند که نش��ان دهنده عدم استاندارد 

در ساخت آن است .
  وی وظیفه اداره استاندارد  را در نظارت بر تولید 
مصالح ساختمانی بسیار مهم می دارند و می گوید: 
تا زمانیک��ه مصالح تولیدی دارای اس��تانداردهای 
لازم نباش��د ، نمی ت��وان به تولید ابنیه اس��تاندارد 
امی��دوار بود . وی در پاس��خ به س��وال خبرنگار 
روزنام��ه »دریا« مبن��ی بر اینکه مرک��ز تحقیقات 
س��اختمان و مسکن واحد خلیج فارس اعلام کرده 
است  که درصورتیکه استفاده از آیین نامه های این 
مرکز در ساخت و ساز ، عمر ابنیه حداقل یک قرن 
افزایش می یاب��د ؛ این موضوع را تایید می کند و 
م��ی گوید : این مرکز که وظیفه اصلی آن تحقیقات 
با توجه به ش��رایط اقلیمی واستانداردهای جهانی 
اس��ت ، بطور یقین با اس��تفاده از تحقیقات و آیین 
نامه های این مرکز، می توان دراس��تاندارد سازی 
ابنیه ، عمر و کیفیت ساخت وساز را افزایش داد .

نیروی انسانی ماهر
  هم��گان به این موضوع اذعان داریم که هر کاری 
زمانی دقیق و صحیح انجام می شود که به شخص 
واگذار ش��ود ک��ه تخص��ص لازم را دارد ؛ درمان 
بیماری را به پزش��ک ، تعمیر خ��ودرو را به تعمیر 
کار خودرو ، تعمیر س��اعت را به س��اعت ساز می 

سپاریم.
    ول��ی چطور ممکن اس��ت که س��اخت و س��از 
پروژه های مس��کونی و غیرمس��کونی را به فردی 
بدون مهارت بس��پاریم  و انتظار داش��ته باشیم که 
مصال��ح را حتی اگر اس��تاندارد باش��د ، بصورت 
اصولی بکار گیرد . حتی یک کارگر س��اده بایستی 
بدان��د که چه میزان ش��ن را با چه میزان س��یمان 
مخل��وط کن��د ت��ا از چس��بندگی لازم  برخوردار 
باش��د. بایستی تمامی افراد دخیل در ساخت وساز 
به عنوان مثال پروژه های مس��کن از مهارت لازم 
برخوردار باش��ند. رئیس س��ازمان نظام مهندسی 

استان معتقد است که بخشی از حوادث ساختمانی 
بدلیل نبودن کارگر متخصص است . 

  وی می گوید : بایس��تی اداره کل آموزش فنی و 
حرفه ای ، کارگران س��اختمانی را آموزش دهند و 
اداره کل کار نی��ز کارفرمای��ان راملزم نمایند که از 
کارگر ماهر در ساخت و سازها استفاده  نمایند . 

مهندس ناظر ساختمانی
  »مش��یری«نقش نظارت در اج��رای پروژه های 
س��اخت و ساز مس��کن را حائز اهمیت می داند و 
می گوید : البته در اس��تان تخلفات مهندس��ی فقط 
1/3 اس��ت که به شورای انتظامی معرفی وبرایشان 
پرونده تش��کیل داده می شود و توبیخ می شوند . 
وی البت��ه تاکید داردکه نظارت بایس��تی با جدیت 

صورت می گیرد .
نمونه عینی تخلف

هنگامیک��ه ب��ا دکتر »مش��یری« در ح��ال گفتگو 
هس��تیم ، صحنه ای را پشت سرش نشان می دهد 
که کارگری ساختمانی تکه ای »یونولیت« را روی 

موتور جوش قرار داده است و از طرفی »ارت« را 
به زمین متصل نکرده است ودر حال کار است. وی 
م��ی گوید : در صورت بروز س��وانحی برای چنین 
افرادی که اصول لازم ایمنی را رعایت نمی کنند ، 
دستگاه های متولی هیچگاه این موضوع را مطرح 
نمی کنند که اگر کارگران ساختمانی ، مهارت لازم 

را ف��را بگیرند ؛ م��ی توانند حتی از بروز س��وانح 
جلوگیری کنند .

   »مش��یری« م��ی گوید : در حالیک��ه هرمزگان، 
استانی زلزله خیز است ولی فاقد مصالح ساختمانی 
اس��تاندارد و نیروی کارگری ماهر است و آنچه که 

س��اخته می شود ، ابنیه فاقد استاندارد است که در 
اثر س��وانحی طبیعی ، تخریب می شود و مردم در 

زیر آوار کشته می شوند . 
   ول��ی زلزله را به قهر الهی نس��بت می دهیم . در 
صورتیکه ما اطمینان داریم که زلزله های بسیاری 

را در اس��تان داریم ، اگر س��اخت و س��از ایمن و 
استاندارد داشته باش��یم ، بدون شک هیچ مرگ و 
میری ناشی از آوار ساختمانی بر اثر زلزله نخواهیم 

داشت .
   در حال حاضر که پروژه های مس��کن از جمله 

»مس��کن مهر« ، نوس��ازی بافت های فرس��وده ، 
ساخت وساز توسط انبوه سازان و اشخاص حقیقی 
 و حقوق��ی در اس��تان در حال اجرا اس��ت ؛ بنظر 
می رس��د ک��ه بایس��تی اس��تاندارد ب��ودن مصالح 
س��اختمانی ، ماه��ر ب��ودن کارگران س��اختمانی 
ونظ��ارت دقیق بر پروژه های س��اخت و س��از با 
جدیت دنبال ش��ود تا اینکه س��اخت وس��از ها با 

ایمنی لازم همراه باشند .
اردش�یری : آماده ایم کارگران ساختمانی 

را آموزش دهیم

 »ع��زت ا..اردش��یری«مدیر کل آم��وزش فن��ی و
حرف��ه ای اس��تان نیز ب��ر لزوم آم��وزش کارگران 
س��اختمانی در 14 رش��ته صنع��ت س��اختمان که 
اساس��ی ترین آنها ، جوش��کاری ، اسکلت فلزی، 
قالب بند ، آرماتور بند ، بتن ریز و بنای س��فت کار 
اس��ت تاکید دارد و می گوید : ما آمادگی داریم که 
این رش��ته ها به ص��ورت رایگان و حتی حین کار 
آموزش دهیم . زیرا آم��وزش ها باعث بهره وری 
و افزایش راندمان در ساخت و سازها وبیمه شدن 
کارگران س��اختمانی می ش��ود . وی البته استقبال 
ش��رکت »دلاوران دریای جنوب«از آموزش ها را 
مثبت ارزیابی می کند و می گوید : متاس��فانه بنیاد 
تعاون س��پاه از این آموزش ها هیچ استقبالی نمی 

کنند .
    وی ب��ر آمادگی فنی وحرف��ه ای برای آموزش 
صنعتی سازی بخصوص در طرح مسکن مهر خبر 
می دهد و می گوید : بایستی مقررات ملی ساخت 
وساز در اس��تان رعایت شود تا اینکه پروژه هایی 

با کیفیت و استاندارد احداث شود . 
   م��ردم اس��تان انتظ��ار دارند که مس��ئولان برای 
ساماندهی ساخت وساز و تولید مصالح ساختمانی 
اس��تاندارد و آم��وزش کارگران ماهر س��اختمانی 
برنامه ریزی  کنند تا اینکه ساخت وسازهایی ایمن 

داشته باشیم. 

استفاده از داروي چاقي براي مقابله با سرطان پروستات	
متخصصان انگليسي اعلام كردند نوعي دارو كه براي درمان چاقي توليد شده است، مي‌تواند براي مقابله با نوع كشنده‌اي از سرطان پروستات مورد استفاده قرار بگيرد. 

به گزارش  ايسنا، متخصصان علوم پزشكي در دانشگاه كمبريج معتقدند اين داروي آزمايشي كه براي كنترل متابوليسم در بدن توليد شده همچنين مي‌تواند رشد سلولهاي 
سرطاني در غده پروستات را متوقف كند. به گزارش روزنامه تلگراف، پزشكان انگليسي اميدوار هستند كه اين يافته مفيد و موفقيت آميز در آينده بتواند اين سرطان 
كش��نده را به يك بيماري قابل كنترل تبديل كند. طبق آمار رس��مي انگليس، در اين كش��ور سالانه 10 هزار مرد بر اثر ابتلا به اين نوع از سرطان پروستات جان خود را از 

دست مي‌دهند. 
  دكتر »يان ميلز« و تيم پزشكي وي در اين مطالعات دريافته‌اند كه رشد سلولهاي سرطاني در غده پروستات در اثر فعاليت ژني صورت مي‌گيرد كه اين ژن عامل توليد آنزيم 

CAMKK2 است . اين آنزيم در واقع در متابوليسم نقش دارد و همچنين به طور موثر سوخت لازم براي سلولهاي سرطاني و رشد آنها را توليد ميك‌ند . 
به گزارش ايسنا ، متخصصان دانشگاه كمبريج دريافته‌اند كه اگر توليد اين تريكب را متوقف كنند ، مي‌توانند رشد تومور را نيز كندتر كرده و يا حتي متوقف سازند. نمونه 
اوليه نوعي داروي مقابله با چاقي موسوم به STO 609 همين تاثير را دارد و دكتر ميلز در اين بررسي‌ها تايكد كرد كه اين دارو مي‌تواند روش درمان سرطان پروستات را 
متحول سازد . اين پزشك انگليسي يادآورشد : سرطان پروستات سرطاني است كه به كندي پيشروي ميك‌ند اما اگر بتوانيم سرعت رشد آن را بيشتر از آنچه كه هست 

كاهش دهيم ، موفق مي‌شويم آن را از يك بيماري كشنده به يك بيماري مزمن كه قابل كنترل است تبديل كنيم .

ارتباط داروي ديابت با بروز سرطان مثانه	
يك بازبيني گسترده روي گزارشات رسمي درباره واكنش‌هاي نامطلوب دارويي نشان داده است كساني كه از نوعي داروي ديابت موسوم به »Actos« استفاده 
ميك‌نند ، بيشتر در معرض خطر ابتلا به سرطان مثانه قرار دارند. به گزارش ايسنا ، اين بازبيني آماري نشان داد كه بين سالهاي 2004 تا 2009 ميلادي، بيش 
از نيم ميليون مورد واكنش ش��ديد دارويي در بين افرادي گزارش ش��د كه از داروهاي ديابت اس��تفاده ميك‌ردند و اين اطلاعات به پايگاه داده‌هاي سازمان 
رسمي غذا و داروي آمريكا افزوده شد . از بين افرادي كه دچار اين واكنش‌هاي شديد شده بودند ، 138 مورد ابتلا به سرطان مثانه مشاهده شده كه تمام 
بيماران مبتلا به اين سرطان حداقل از يكي از 15 داروي مختلف ديابت استفاده كرده بودند . به گزارش خبرگزاري رويترز، دكتر اليزابت پولوزي از كارشناسان 
دانشگاه بولوگنا در ايتاليا در اين باره اظهار داشت : از اين بازبيني‌ها معلوم شد بيش از يك پنجم از بيماراني كه به سرطان مثانه مبتلا شده بودند از داروي 
Actos استفاده كرده بودند كه در مقابل عوارض ساير داروهاي ديابت ، خطر قابل ملاحظه‌اي محسوب مي‌شود . دكتر پولوزي در ادامه تايكد كرد : البته ما هنوز 
نمي‌توانيم به طور قطعي بگوييم كه مصرف اين دارو به طور مستقيم سبب بروز سرطان مثانه مي‌شود به همين خاطر براي دستيابي به اطلاعات دقيق‌تر انجام 
آزمايشات بيشتر روي اين دارو و عوارض آن مورد نياز است . بنابراين گزارش ، داروي Actos در واقع هم رديف داروي ديگري به نام Avandia توليد شركت 
دارويي گلاسكو اسميت كلين است كه مصرف اين دارو هم با بروز مشكلات قلبي رابطه دارد . طبق آمار انستيتو ملي سرطان در آمريكا، در سال 2010 ميليادي 

حدود 70 هزار مورد جديد ابتلا به سرطان مثانه در اين كشور گزارش شده است و 15 هزار نفر نيز بر اثر اين سرطان جان خود را از دست داده‌اند.

دانش آموز 
                محمد اسدپور 
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