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    دان��ش آم��وزان در ش��بهای امتحان از مص��رف روانگردانها 
بپرهیزند. برخی افراد برای بیدار ماندن در شبهای امتحان به جای 
مصرف قهوه و چای از قرص های ریتالین اس��تفاده می کنند با 
تصور اینکه این قرص های بی خطرند و آن "بدنامی"مواد مخدر 
را ن��دارد. در حالی که عوارض مصرف خودس��رانه این قرص 
 ها می تواند در حد مواد دیگر نظیر کوکایین و آمفتامین باش��د. 
به گزارش پایگاه اطلاع رس��انی پلیس، قرص های ریتالین  در 
وهله اول ب��رای درمان اختلال ADHD کودکان و یا عبارتی 
پی��ش فعال��ی در بچه ها بکار می رود.دوز این دارو بر اس��اس 
نیازها و عکس العمل ه��ای فردی تعیین می گردد، در کودکان 
)6 س��ال و بالات��ر( با دوز 5 تا10 میلی گرم س��ه ب��ار در روز 
 ش��روع ش��ده و در هفته10-5 میلی گرم در دوز روزانه افزوده

 می شود .حداکثر دوز روزانه60 میلی گرم است. در بالغین  دوز 
روزانه30-20 میلی گرم می باشد.در مواقعی نیز توسط پزشکان 
برای درمان بیماران مبتلا به "حمله خواب" تجویز می شود ولی 
در سال های اخیر مصرف خودسرانه این دارو در کشور ما رو به 
افزایش گذاشته است که عدم آگاهی از آثار و ویژگی های این 
قرص می تواند نگران کننده باشد . گزارش های متعدد بیانگر این 
است که برخی افراد برای بیدان ماندن در شبهای امتحان به جای 
مص��رف قهوه و چای از قرص های ریتالین اس��تفاده می کنند.

ش��واهد حاکی از آن است که این افراد از این قرص ها استفاده 
می کنند تا بتوانند چندین ساعت متوالی بیدار بمانند و به شکل 

غیر معمولی تمرکز خود را در مدت طولانی حفظ کنند .
آثار مصرف ریتالین:

    از آنجا که ریتالین دارویی اس��ت که توس��ط پزشکان تجویز 
می شود،مصرف کنندگان تصور می کنند این قرصهای بی خطرند 
و آن "بدنامی"مواد مخدر را ندارند . در حالی که عوارض مصرف 
خودسرانه این قرص ها می تواند در حد مواد دیگر نظیر کوکایین 

و آمفتالین باشد. مدت اثر این دارو 6-4 ساعت است .
روش استفاده : این دارو به شکل خوراکی و یا تدخین استفاده 
 می ش��ود .ع�وارض س�وء مص�رف ریتالین :عصبی ش��دن و 
بی خوابی ،حالت تهوع و استفراغ، احساس سرگیجه و سردرد، 
تغییرات ضربان قلب و فشار خون) که معمولا به صورت افزایش 
است ولی در مواردی نیز به شکل کاهش دیده می شود(، خارش 
و جوش های پوست ،دردهای شکمی،کاهش وزن و مشکلات 
 معده، مص��رف دایمی و اعتیاد )وابس��تگی( ، بروز حالت های 
روان پریشی )جنون( و علایم وابستگی به ریتالین ،بروز افسردگی 

پس از قطع مصرف .
 عوارض مصرف مقادیر زیاد ریتالین : از دس��ت دادن اشتها و 
سوء تغذیه ،لرزش و پرش عضلات ،تب ،تشنج و سردرد، نامنظم 
ش��دن ضربان قلب و تنفس که در مواردی می تواند به ش��کل 
خطرناکی ادامه پیدا کند ،تکرار حرکات و اعمال بی هدف،بروز 
حالت های پارانویید)سوء ظن(، توهم و هذیان ، احساس حرکت 

و جنبش حشرات در زیرپوست . 
علائم ت�رک: علائم ترک مصرف ای��ن دارو بصورت دردهای 

عضلاتی ،خواب آلودگی و افسردگی بروز می کند.
تاکنون درچند مورد س��وء مصرف ریتالین منجربه مرگ ش��ده 

است .

رودخانه »گوهران« نوجوان 12 ساله را به کام مرگ فرستاد 
    نوجوان 12 س�اله ای در شهرس�تان بشاگرد به علت آشنا نبودن با فنون شنا در رودخانه 

گوهران شهرستان غرق شد .
   به گزارش پایگاه اطلاع رس��انی پلیس، س��رهنگ »جلیلیان« فرمانده انتظامی شهرس��تان 
بشاگرد در این خصوص اظهار داشت:نوجوان12 ساله ای بنام "علیرضا-ب" که در حال بازی 
کردن در اطراف رودخانه بود به درون آب افتاده و به علت آشنا نبودن با فنون شنا غرق گردید.

وی افزود: اهالی محلی بلافاصله نوجوان را از آب خارج و به درمانگاه شهرس��تان انتقال که 
متاسفانه اقدامات پزشکی نتیجه ای نداده و نوجوان در اثرخفگی ناشی از ورود آب به درون 
ش��ش و ریه جان باخت. فرمانده انتظامی بشاگرد تصریح کرد: طی هماهنگی با مقام قضایی 

جسد متوفی با توجه به عدم شکایت اولیای دم به خانواده وی تحویل گردید.
  س��رهنگ »جلیلیان« از والدین درخواس��ت کرد: با توجه به فصل گرما و حضور کودکان و 
نوجوانان جهت ش��نا در رودخانه ها و به علت ش��دت جریان آب در بعضی از قسمت های 
رودخانه مواظب حضور فرزندان خود به خصوص کسانی که مهارت کافی به فنون شنا ندارند 

باشند تا دیگر شاهد چنین اتفاقات غم انگیزی که خانواده را عزادار نباشیم .

آگهی تحدید حدود اختصاصی
نظر به اینکه تحدید حدود پلاک3/587- اصلی قطعه یک بخش شش اداره اوقاف و امور خیریه استان هرمزگان ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی مشهوربه پیرحاجی شنبه ای 
به مساحت30891/51 متر مربع واقع در روستای گودو که به علت عدم حضور متقاضی و یا نماینده قانونی وی میسر نبوده و اجراء ماده 15 قانون ثبت نیز بعمل نیامده است 
لذا بنا به درخواست مالک و برابر ماده 14 قانون ثبت عملیات تحدید حدود پلاک فوق الذکر در روز 89/4/8 ساعت 8 صبح در محل انجام خواهد شد بدینوسیله به عموم 
مالکین و مجاورین اخطار می شود که روز مقرر در آگهی در محل حضور بهم رسانند بدیهی است در صورت عدم حضور تحدید حدود به معرفی مالک یا نماینده قانونی آنان 
انجام خواهد شد لذا طبق ماده )20( قانون ثبت مجاوری که نسبت به حدود ارتفاقی حقی برای خود قائل است می تواند ظرف مدت سی روز از تاریخ تنظیم صورت مجلس 
تحدید حدود بوسیله اداره ثبت به مرجع صلاحیتدار عرض حال دهد برابر ماده 86 آئین نامه قانون ثبت اعتراض باید کتبی و مستقیما به این اداره تسلیم گردد و متعرض باید 
ظرف مدت یک ماه از تاریخ تنظیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید در غیر این صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند 

به دادگاه مربوطه مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید .661م/الف
 مسعود ساعدی – کفیل ثبت اسناد و املاک بندرعباس                تاریخ انتشار:90/3/18

آگهی تحدید حدود اختصاصی
  نظر به اینکه تحدید حدود پلاک3/586- اصلی قطعه یک بخش شش اداره اوقاف و امور خیریه استان هرمزگان ششدانگ یک قطعه زمین مزروعی مشهور به کچلان به 
مس��احت2518/79 متر مربع واقع در روس��تای گودو که به علت عدم حضور متقاضی و یا نماینده قانونی وی میسر نبوده و اجراء ماده 15 قانون ثبت نیز بعمل نیامده است 
لذا بنا به درخواست مالک و برابر ماده 14 قانون ثبت عملیات تحدید حدود پلاک فوق الذکر در روز 89/4/8 ساعت 8 صبح در محل انجام خواهد شد بدینوسیله به عموم 
مالکین و مجاورین اخطار می شود که روز مقرر در آگهی در محل حضور بهم رسانند بدیهی است در صورت عدم حضور تحدید حدود به معرفی مالک یا نماینده قانونی 

آنان انجام خواهد شد .
لذا طبق ماده )20( قانون ثبت مجاوری که نسبت به حدود ارتفاقی حقی برای خود قائل است می تواند ظرف مدت سی روز از تاریخ تنظیم صورت مجلس تحدید حدود 
بوسیله اداره ثبت به مرجع صلاحیتدار عرض حال دهد برابرماده 86 آئین نامه قانون ثبت اعتراض باید کتبی و مستقیما به این اداره تسلیم گردد و متعرض باید ظرف مدت یک 
ماه از تاریخ تنظیم اعتراض به مرجع ثبتی دادخواست به مرجع ذیصلاح قضائی تقدیم نماید در غیر این صورت متقاضی ثبت یا نماینده قانونی وی می تواند به دادگاه مربوط 

مراجعه و گواهی عدم تقدیم دادخواست را دریافت و به اداره ثبت تسلیم نماید .660م/الف
 مسعود ساعدی – کفیل ثبت اسناد و املاک بندرعباس                    تاریخ انتشار:18/3/90

محلات آلوده بندرعباس پاک شدند 
   رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان هرمزگان از دستگیری 4 نفر از توزیع کنندگان مواد مخدر 

در بندرعباس خبر داد. 
   به گزارش پایگاه  اطلاع رسانی پلیس ؛ سرهنگ سید احمد خدائی در تشریح موضوع اظهار داشت :  
ماموران پلیس مبارزه با مواد مخدر استان در راستای مقابله با توزیع کنندگان مواد مخدر در محلات 

آلوده ، طرح پاکسازی در محله آیت الله غفاری را اجرا کردند. 
    وی اف��زود: در ای��ن رابط��ه پ��س از انج��ام کار اطلاعات��ی و پلیس��ی و کس��ب اخب��ار واصله مبنی 
 ب��ر اینک��ه ف��ردی اق��دام ب��ه خری��د و ف��روش مواد مخ��در م��ی نمای��د شناس��ائی و در بازرس��ی
  از منزل مذکور 10 س��انت شیش��ه ، 10 گرم ش��یره تریاک کش��ف و چهار نفر دیگر نیز دس��تگیر

 کردند.
   س��رهنگ خدایی در پایان بیان داشت: متهمین دستگیر شده به همراه مواد مخدر مکشوفه جهت 

سیر مراحل قانونی به پلیس مبارزه با مواد مخدر استان منتقل شدند.

به گزارش پایگاه اطلاع رسانی پلیس، 
س��ردار محمد علی آخون��دی در این 
رابط��ه اظهار داش��ت :در پ��ی اخبار 
واصله مبنی بر اینک��ه فردی در محله 
نخل پیرمرد بندرعباس اقدام به قاچاق 
مواد مخدر می نماید موضوع بصورت 
ویژه در دستور کار پلیس مبارزه با مواد 

مخدر استان قرار گرفت . 
   وی افزود: پس از انجام کار اطلاعاتی 
در بازرس��ی از منزل مذکور در داخل 
کمد یک��ی از اتاق ها مقدار 183 کیلو 
و200 گرم حش��یش کش��ف و در این 
رابطه یک نفر نیز دستگیر شد .فرمانده 
انتظامی اس��تان خاطر نشان کرد : طی 
عملیاتی دیگرمام��وران مبارزه با مواد 
مخدر استان در پی انجام کار اطلاعاتی 
و پلیسی موفق شدند باندی که بصورت 
گس��ترده به تهیه و توزیع محموله های 
س��نگین مواد مخدر فعالیت داش��تند 
شناس��ایی و با تشکیل اکیپی مجهز به 
ورودی های ش��هر بندرعب��اس اعزام 

شدند. این مقام انتظامی ادامه داد: پس 
 از 24 س��اعت انج��ام کار اطلاعات��ی 
شبانه روزی یک دستگاه خودرو وانت 
زامی��اد در پلی��س راه » بندرعباس-

میناب« که در پوش��ش حمل احش��ام 
شناس��ایی و در میدان بار توقیف و در 
بازرس��ی ازآن مق��دار 38 کیلو و800 
گرم تریاک کشف و در این رابطه 2 نفر 

نیز دستگیر شدند.
   س��ردار »آخوندی« همچنین خاطر 
نش��ان کرد: ماموران ایستگاه بازرسی 
شهید چغازردی میناب در بازرسی از 
یک دستگاه خودرو پژو تاکسی مقدار 
2 کیل��و گرم تریاک ک��ه در یک کیف 
جاس��ازی شده بود کشف و یک نفر را 
دس��تگیر کردند.فرمانده انتظامی استان 
هرمزگان در پایان بیان داشت : طی 3 
عملیات انجام ش��ده در استان4 نفر از 
قاچاقچیان دستگیر، 2 دستگاه خودرو 
توقیف و جمعا 225 کیلو حش��یش و 

تریاک کشف و ضبط شد.

    فرمانده انتظامی شهرستان رودان از کشف 
19 کیل�و و 720 گ�رم تریاک از دو دس�تگاه 

موتورسیکلت خبر داد .
   به گزارش پایگاه اطلاع رسانی پلیس،سرهنگ 
»مجیدحاجی زاده«ب��ا  اعلام این خبر اظهار 
داش��ت: ماموران پلیس مبارزه با مواد مخدر 
شهرستان در پی اخبار واصله مبنی بر تردد دو 
دستگاه موتور سیکلت حاصل مواد مخدر که 
بصورت چراغ خاموش قصد عبور از محورهای 
خاکی پشت ایستگاه بازرسی فاریاب را دارند، 

مطلع و به محل اعزام شدند. وی افزود: پس از 
انجام کار اطلاعاتی و کنترل محورهای خاکی 
به دو دستگاه موتورسیکلت  متوقف مشکوک 
 و در بازرس��ی از آنها جمع��ا 19 کیلوو720 

گرم تریاک کشف و ضبط شد .
س��رهنگ حاجی زاده در پایان بیان داش��ت: 
موتورسیکلت های توقیف شده به همراه مواد 
مخدر مکش��وفه جهت سیر مراحل قانونی به 
پلیس مبارزه با مواد مخدر شهرس��تان منتقل 

شدند.

هشدار کارشناسان 
در خصوص مصرف روانگردانها

"ریتالین" ،کابوس شبهای امتحان 

فرمانده انتظامی استان خبر داد 

کشف 225 کیلو 
مواد مخدر

   فرمانده انتظامی استان هرمزگان از کشف 
225 کیل�و م�واد مخدر ط�ی 3عملیات در 

هرمزگان خبر داد. 

رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی خبر داد 

ممنوعیت تردد هر گونه وسایل نقلیه 
فاقد پلاک

     رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی اس�تان هرمزگان در راس�تای اطلاع رس�انی و 
افزای�ش آگاهی عموم گفت: هر گونه وس�یله نقلیه موت�وری و غیر موتوری و یدک 
متصل که در راه ها حرکت می کنند باید دارای ش�ماره پلاک باش�د و تردد آنان در 

جاده ها ممنوع است .
    به گزارش پایگاه اطلاع رس��انی پلیس، س��رهنگ »تیمور س��پهوند« در راس��تای 
اطلاع رسانی و آموزش همگانی عموم گفت : هر وسیله نقلیه موتوری ویژه کشاورزی، 

صنعتی، عمرانی باید دارای پلاک باشد.
  وی افزود:رانندگی با وس��ایل نقلیه ای که ش��ماره یا پلاک نداشته یا دارای شماره و 
پلاک غیر مجاز باش��د ممنوع می باشد، مگر اینکه قبلا مجوز حرکت در راهنمایی و 
رانندگی دریافت کرده و همراه داش��ته باش��ند که در غیر اینصورت ماموران راهنمایی 
و رانندگ��ی و پلی��س راه از تردد خودروهای مختلف از ای��ن ماده قانونی جلوگیری 
 خواهند کرد و مالک وسیله نقلیه مکلف است خود یا نماینده قانونی خود با مراجعه به 

نزدیک ترین واحد شماره گذاری و یا مراکزی که به همین تعیین شده اند. 
   مدارک لازم را ارائه که واحد شماره گذاری پس از بررسی لازم اقدام به تخصیص 
پلاک به ش��خص می نماید که نصب پلاک نیز بر روی وس��یله نقلیه با نظارت نماینده 

قانونی و رانندگی صورت می گیرد.

محلات بندرعباس از لوث شیشه 
     رئی�س پلی�س مبارزه ب�ا مواد مخدر اس�تان از پاکسازی شد 

شناسایی و دستگیری دو نفر توزیع کننده و خرده 
فروش مواد مخدر شیشه در بندرعباس خبر داد .

   به گزارش پایگاه اطلاع رسانی پلیس، 
سرهنگ »س��یداحمدخدایی« با اعلام 
خبر دس��تگیری توزیع کنن��دگان مواد 
مخدرگفت: مامورین پلی��س مبارزه با 
مواد مخدر مرکز استان در راستای مقابله 
با توزیع کنندگان م��واد مخدر و در پی 
مطالبات و درخواستهای مردمی مبنی بر 
دستگیری و جمع آوری خرده فروشان 
در محلات، طرح پاکسازی نقاط آلوده را 
در محله ششصد دستگاه در بندرعباس 

اجرا کردند. 
   وی اف��زود: مام��وران در اجرای این 
ط��رح دو نف��ر از توزیع کنن��دگان مواد 
مخدر شیشه را شناسایی و با بهره گیری 
از ش��یوه های پلیس��ی و ب��ا هماهنگی 
مقام قضائ��ی از منزل آنان بازرس��ی و 
مقدار 10/5گرم مواد مخدر شیش��ه در 
بس��ته های مختلف کشف و توزیع آنها 
را دس��تگیر کردند.رئیس پلیس مبارزه 

با مواد مخدر هرم��زگان همچنین بیان 
نمود:ماموران انتظامی کلانتری 11 شهید 
مطهری بندرعباس نیز در اجرای دستور 
مقام قضای��ی یکی از توزی��ع کنندگان 
مواد مخدر در محله نایبند شمالی تحت 
تعقیب مراجع قضای��ی را در یک اقدام 
ضربتی و غافلگیرانه در منزل دستگیر و 
در بازرسی بعمل آمده 2 کیلو760 گرم 
تریاک کش��ف و به همراه متهم به پلیس 
مبارزه با مواد مخدر استان انتقال دادند.

   س��رهنگ »خدایی« ضم��ن قدردانی 
از مش��ارکت و همکاری خوب مردمی 
با پلیس در شناس��ایی و کشف جرم و 
دستگیری مجرمان گفت :منبعد با حضور 
جدی و قاطع پلیس و اجرای مس��تمر 
طرحهای پاکسازی محلات، مجرمین و 
توزیع کنن��دگان در امان نخواهند بود و 
دیر یا زود توس��ط پلیس دستگیر و به 

مراجع قضایی معرفی می گردند.

موتورسیکلت های حامل مواد مخدر در »رودان« متوقف شدند

با استفاده 
بیش از حد 
از کودهای 

 شیمیایی
 زمین های 
 کشاورزی 

را نابود نکنیم
      روابط عمومی سازمان
 جهاد کشاورزی هرمزگان

با مصرف ميوه و سبزي از سرطان پيشگيري كنيد	
     يک متخصص تغذيه با بيان اينکه بيماري سرطان از جمله بيماري هاي مزمني است که زمينه هاي مختلفي مانند عوامل ژنتيکي، محيط زندگي و نوع تغذيه بستگي دارد، اظهار داشت: استفاده از غذاهاي کم چرب، 
کم نمک و مصرف پنج وعده ميوه و سبزيجات متنوع در روز در پيشگيري از سرطان موثر است. دکتر ليلي ناظمي عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشکي تهران در گفت‌وگو با ايسنا ؛ با بيان اينکه تغيير روش 
زندگي سلامت مردم را به خطر انداخته است، گفت: شيوه هاي جديد زندگي به تغيير در الگوهاي غذايي از جمله دريافت بيش از حد چربي هاي اشباع، استفاده از غذاهاي آماده و کنسرو شده با ميزان نمک و 
چربي بالا منجر به افزايش شيوع بيماري مزمن مانند بيماري قلب و عروقي و سرطان شده است. وي افزود: استفاده از غذاهاي تازه به جاي غذاي عمل آوري شده که حاوي مقادير مواد افزودني و نمک در حد بالا 
و کاهش مصرف غذاهاي پرچرب و گوشت هاي قرمز مي تواند در پيشگيري از سرطان به ويژه سرطان روده بزرگ و کولورکتال موثر است. اين متخصص تغذيه ادامه داد: بررسي ها نشان داده است که مصرف 

نامحدود سوسيس، کالباس و دودي کردن مواد غذايي مانند ماهي، برنج موجب بروز بعضي از انواع سرطان مي شود. 
    دکتر ناظمي بر مصرف پنج وعده ميوه و سبزيجات در روز تاکيد کرد و اظهار داشت: ميوه، سبزيجات و حبوبات به علت دارا بودن فيبر و مواد سلولزي و همچنين مقادير مناسب از آنتي اکسيدانها، ويتامين)آ،ب،ث( 

و ساير مواد مغذي در پيشگيري از سرطان ها به ويژه سرطانهاي دستگاه گوارش موثر است. 
    اين عضو هيات علمي دانشگاه علوم پزشکي تهران يادآور شد: استفاده از نان هاي سنتي که با آرد سبوس دار تهيه شده اند مانند سنگک و تافتون به جاي نان هاي که با آرد سفيد و تصفيه شده تهيه مي 
شوند،در پيشگيري بعضي از سرطان ها موثر است. دکتر ناظمي در پايان توصيه کرد: افراد از روغن‌هاي مايع و غير اشباع مانند روغن زيتون، ذرت و آفتاب گردان به جاي روغنهاي اشباع شده و مارگارين مصرف 

کنند.

•هنگام دريافت ، تحويل و نگهداري سيلندر گازمايع 
توجه داشته باشيد . 

• گازمايع مناس��ب ترين س��وخت در بخش پخت و 
 پز گرم كردن آب و توليد گرمايش محيط محس��وب 

مي شود . 
• سيلندر گازمايع را هميشه با دسته و پايه و شير فلكه 
س��الم از متصديان توزيع دريافت و به همان صورت 

نيز تحويل دهيد . 
• هرگز سيلندر گازمايع را از محلهاي غير مجاز و افراد 
واس��طه و غيرمسئول دريافت نكنيد و بلكه ، آن را از 

متصديان وابسته بـه شركت دريافت نمائيد . 
• از پرتاب كردن و غلطانيدن سيلندر گازمايع بر روي 
زمين جدا خودداري و براي انتقال آن حتي المقدور از 

انواع وسايل چرخ دار استفاده كنيد . 
• سيلندر گازمايع را فقط با استفاده از دسته آن جابجا 
نمائيد و هرگز از رگلاتور يا ش��ير بعنوان دس��تگيره 

استفاده نكنيد . 
• سيلندر گازمايع را هميشه بر روي سطح افق بصورت 

قائم مستقر كرده و هرگز آنرا به پهلو نخوابانيد . 
• س��يلندرهــــاي بزرگتر از 11 يكلوئي مانند 25، 
33 و 50 يكلوئي را هميش��ه بايد خارج از ساختمان 

و ايستاده مورد استفـــاده قرارگيرد . 
• سيلندرهاي اضافي و يدك را همواره در محوطه باز 

مانند حياط ، بالكن و پشت بام نگهداري كنيد . 
• فقط كي عدد س��يلندر گازمايع براي اس��تفاده در 

آشپزخانه قرارگيرد . 
• هرگز سيلندرهاي گازمايع اضافي را در زير زمين ،  
پله كانها ، نزدكي دربهاي خروجي و محوطه هايي كه 

در معرض تردد مكرر است نگهداري نكنيد . 
• سيلندر گاز مايع را هيچگاه در مجاورت سيلندرهاي 
محتوي اكس��يژن و هواي فش��رده و از اين قبيل قرار 

ندهيد . 
• كي عدد كپس��ول آتش نشاني مناسب در نزدكيي 

وسايل گازسوز در دسترس قراردهيد . 
• س��يلندر گاز مايع را هرگز در معرض حرارت قرار 

ندهيد . 
• هرگز جه��ت بازكردن گرفتگي لوله هاي فاضلاب 
آش��پزخانه و حمام و .... از گازمايع استفاده نشود كه 
اين عمل بسيار خطرناك و فاجعه آور است متاسفانه 
ش��اهد حوادث خانمانسوز و تاسف بار در اين مورد 

بوده ايم . 
• از س��يلندر گازماي��ع به جاي 
ج��ك و يا چه��ار پاي��ه هرگز 

استفاده نش��ود كه خطرناك 
است . 

درباره ش��ير س��يلندر و 
رگولاتور چه مي دانيد ؟

تمام  مانن��د  شيرس��يلندر 
شيرها از چپ به راست در 

جهت حركت عقربه هاي ساعت بسته مي شود .
• هرگز رگولاتور را دستكاري نكنيد . 

• هيچگاه از رگولاتور فش��ار قوي در منزل استفاده 
ننمائيد . 

• شير سيلندر گازمايع به جز موارد استفاده ، در ساير 
مواقع حتماً بايد بسته باشد . 

• هنگام اس��تفاده از سيلندر گازمايع كافي است فقط 
نيم دور شير سيلندر را باز كنيد تا از همه فشار سيلندر 
برخوردار گــرديد و در مواقع خطر نيز به سرعت شير 

آن را ببنديد . 
• باز وبسته شدن مهره رگولاتور بر عكس تمام پيچها 
 اس��ت ،در جهت عكس حركت عقربه هاي س��اعت

 بس��ته و در جهــت حركت عقربه هاي ساعت باز 
مي شود . 

• حتما محل اتصال لوله )ش��يلنگ( ب��ه رگولاتور و 
اجاق گاز و غيره با بست آهني محكم بسته شود. براي 
اطمينان هـرچه بيشتر از عدم وجود نشتي پس از هر 
تعويض س��يلندر، ب��ا مقداري كف صاب��ون به محل 
اتصالات ش��ير ،رگولاتور ، لوله اتصــال )شيلنگ ( 
و بست هاي مربوطه قرار دهيد و در صورت مشاهده 

حبابهاي هوا نشان دهنده نشتي در آن محل است . 
• براي استفاده از وسايل گاز سوز به اين نكات توجه 

داشته باشيد . 
"• تولي��د انب��وه گازمايع مي تواند تا س��اليان س��ال 

تامين كننده بخشي از انرژي كشور باشد . 
• از سر رفتن غذا بر روي اجاق گاز جلوگيري كنيد . 
"• هرگ��ز اج��اق گاز را در كنار پرده و س��اير وس��ايل 
آتش زا قرار ندهيد و بالاي آن هم چيزي آويزان نكنيد. 
• اجاق گاز را در محلي قرار دهيد كه وزش باد نتواند 

شعله آنرا خاموش كند . 
• براي روشن كردن اجاق گاز ، اول كبريت را روشن 

كنيد و سپس شير اجاق را باز نمائيد . 
• نواقص فني وس��ايل گازس��وز خود را توسط افراد 

مجرب و متخصص رفع نمائيد . 
• استفاده از اجاق گاز و وسايل گازسوز را به كودكان 

و افراد نا وارد واگذار نكنيد . 
• كودكان خود را از خطرات گاز آگاه سازيد ، به آنها 

بياموزيد كه بايد هنگام خطر چه بكنيد . 
• از جابجا نمودن وسايل 
گازسوز هنگام كه سيلندر 
گازمايع ب��ه آن وصل 
است جداً خودداري 

كنيد . 
• هرگز آبگرمكن را 
در داخل حمام نصب 

نيكد . 
• بخاري و آبگرمكن 
گازي را حتماً به لوله 
دودكش مجهز نمائيد . 

سیلندر گاز مایع


