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آگهی ابلاغ اجرائیه 

بدینوسیله به آقای محمدیار ناظری گهکانی فرزند غلامحسین دارای شماره شناسنامه 6 صادره از حاجی آباد متولد 1331 ساکن بندرعباس – 
آزادشهر جنب منازل مسکونی جواد و خانم فاطمه هاشمی پور فرزند صفر دارای شماره شناسنامه 559 صادره از حاجی آباد متولد 1336 ساکن 
حاجی آباد – روستای گهکم بترتیب بدهکار و راهن پرونده اجرائی کلاسه 127/87 ابلاغ می شود که بانک ملی شعبه مرکزی حاجی آباد به استناد 
سند رهنی شماره 12269 مورخه 1385/5/16 نسبت به مبلغ 266491000 ریال بابت اصل طلب و مبلغ 13324550 ریال بابت نیم عشر دولتی 
مبادرت به صدور اجرائیه نموده که پرونده اجرائی تحت کلاسه فوق در شعبه اجراء این اداره تشکیل و در جریان رسیدگی می باشد لهذا نظر به 
اینکه حسب گواهی مامور اجرا و ابلاغ ثبت بندرعباس طی نامه شماره 1176 مورخه 1388/2/23 و فرمانده پاسگاه انتظامی گهکم طی نامه شماره 
9069/33/33 مورخه 1388/1/7 آدرس شما مورد شناسایی واقع نگردیده و امکان ابلاغ اوراق اجرائیه به شما میسر نگردیده و آدرس جدید خود 
را نیز اعلام ننموده اید و از طرفی بستانکار پرونده نیز قادر به معرفی آدرس فعلی شما نمی باشد . لذا حسب تقاضای شماره 147 مورخه 1390/3/5 
بستانکار و در اجرای ماده 18 آئین نامه اجرای مفاد اسناد رسمی لازم الاجراء مفاد اجرائیه در یک نوبت بشرح فوق آگهی میگردد شایان ذکر است 
چنانچه ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار این آگهی که روز رسمی ابلاغ اجرائیه محسوب می شود نسبت به پرداخت دین خود اقدام ننمائید 

عملیات اجرائی وفق مقررات علیه شما تعقیب و به جزء این آگهی و آگهی مزایده آگهی دیگری منتشر نخواهد شد . 796/م/الف
تاریخ انتشار : 1390/3/29 

علی احمدی 
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان حاجی آباد

بدینوسیله به آقای محمدیار ناظری گهکانی فرزند غلامحسین دارای شماره شناسنامه 6 صادره از حاجی آباد متولد 1331 ساکن بندرعباس – 
 آزادشهر جنب منازل مسکونی جواد و خانم فاطمه هاشمی پور فرزند صفر دارای شماره شناسنامه 559 صادره از حاجی آباد متولد 1336 ساکن 
حاجی آباد – روستای گهکم بترتیب بدهکار و راهن پرونده اجرائی کلاسه 87/ 139 ابلاغ می شود که بانک ملی شعبه مرکزی حاجی آباد به استناد سند 
رهنی شماره 12322 مورخه 1385/5/25 تنظیمی در دفترخانه اسناد رسمی شماره 23 حاجی آباد نسبت به مبلغ 300437000 ریال بابت اصل طلب 
و مبلغ 15021850 ریال بابت نیم عشر دولتی مبادرت به صدور اجرائیه نموده که پرونده اجرائی تحت کلاسه فوق در شعبه اجراء این اداره تشکیل و 
در جریان رسیدگی می باشد لهذا نظر به اینکه حسب گواهی مامور اجرا و ابلاغ ثبت بندرعباس طی نامه شماره 1176 مورخه 1388/2/23 و فرمانده 
پاسگاه انتظامی گهکم طی نامه شماره 9069/33/33 مورخه 1388/1/7 آدرس شما مورد شناسایی واقع نگردیده و امکان ابلاغ اوراق اجرائیه به شما 
میسر نگردیده و آدرس جدید خود را نیز اعلام ننموده اید و از طرفی بستانکار پرونده نیز قادر به معرفی آدرس فعلی شما نمی باشد . لذا حسب تقاضای 
شماره 147 مورخه 1390/3/5 بستانکار و در اجرای ماده 18 آئین نامه اجرای مفاد اسناد رسمی لازم الاجراء مفاد اجرائیه در یک نوبت بشرح فوق آگهی 
میگردد شایان ذکر است چنانچه ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار این آگهی که روز رسمی ابلاغ اجرائیه محسوب می شود نسبت به پرداخت دین 

خود اقدام ننمائید عملیات اجرائی وفق مقررات علیه شما تعقیب و به جزء این آگهی و آگهی مزایده آگهی دیگری منتشر نخواهد شد . 798/م/الف
تاریخ انتشار : 1390/3/29 

علی احمدی 
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان حاجی آباد 

بدینوسیله به آقای محمدیار ناظری گهکانی فرزند غلامحسین دارای شماره شناسنامه 6 صادره از حاجی آباد متولد 1331 ساکن بندرعباس – آزادشهر 
جنب منازل مسکونی جواد و خانم فاطمه هاشمی پور فرزند صفر دارای شماره شناسنامه 559 صادره از حاجی آباد متولد 1336 ساکن حاجی آباد 
– روستای گهکم بترتیب بدهکار و راهن پرونده اجرائی کلاسه 137/87 ابلاغ می شود که بانک ملی شعبه مرکزی حاجی آباد به استناد سند رهنی 
شماره 12268 مورخه 1385/5/16 تنظیمی در دفترخانه اسناد رسمی شماره 23 حاجی آباد نسبت به مبلغ 266491000 ریال بابت اصل طلب و مبلغ 
13324550 ریال بابت نیم عشر دولتی مبادرت به صدور اجرائیه نموده که پرونده اجرائی تحت کلاسه فوق در شعبه اجراء این اداره تشکیل و در جریان 
رسیدگی می باشد لهذا نظر به اینکه حسب گواهی مامور اجرا و ابلاغ ثبت بندرعباس طی نامه شماره 1176 مورخه 1388/2/23 و فرمانده پاسگاه 
انتظامی گهکم طی نامه شماره 9069/33/33 مورخه 1388/1/7 آدرس شما مورد شناسایی واقع نگردیده و امکان ابلاغ اوراق اجرائیه به شما میسر 
نگردیده و آدرس جدید خود را نیز اعلام ننموده اید و از طرفی بستانکار پرونده نیز قادر به معرفی آدرس فعلی شما نمی باشد . لذا حسب تقاضای 
شماره 147 مورخه 1390/3/5 بستانکار و در اجرای ماده 18 آئین نامه اجرای مفاد اسناد رسمی لازم الاجراء مفاد اجرائیه در یک نوبت بشرح فوق آگهی 
میگردد شایان ذکر است چنانچه ظرف مدت ده روز از تاریخ انتشار این آگهی که روز رسمی ابلاغ اجرائیه محسوب می شود نسبت به پرداخت دین 

خود اقدام ننمائید عملیات اجرائی وفق مقررات علیه شما تعقیب و به جزء این آگهی و آگهی مزایده آگهی دیگری منتشر نخواهد شد . 799/م/الف
تاریخ انتشار : 1390/3/29 

علی احمدی 
رئیس اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان حاجی آباد 

مقدمه: 
         به طور كلي گياهان و از جمله مركبات براي رشد و نمو خود به 
17 عنصر غذايي نياز دارند كه سه عنصر اكسيژن، هيدروژن و كربن 
از طريق آب و هوا و 14 عنصر ديگر از طريق خاك تامين مي شوند. 
اگر مقدار، ش�كل و نس�بت اين عناصر غذايي )مورد نياز درختان 
مركبات( در حد بهينه باشد، مي توان انتظار داشت محصول توليد 
ش�ده داراي كيفيت، بازارپسندي و همچنين عمر انباري مطلوبي 
باش�د. در حالي كه، بس�ياري از باغداران همه ساله مقادير زيادي 
از كودهاي حاوي نيتروژن، فس�فر و پتاسيم را بدون توجه به نياز 
واقعي درختان به كار مي برند، مصرف عناصري همچون آهن، روي، 
مس و منگنز و احيانا كود دامي فراموش ش�ده است. از همين رو، 
در بس�ياري از درختان مركب�ات عدم تعادل غذاي�ي وجود دارد. 
در نتيجه اين اقدامات باغ هاي مركبات دچار مش�كلات متعددي 
 ش�ده است به طوري كه علايم كمبود عناصر غذايي در بسياري از 
باغ هاي مركبات مش�هود اس�ت. در برخي از م�وارد، كاربرد زياد 
از حد يك عنصر غذايي س�بب كمبود عنصر ديگر ش�ده اس�ت. 
 برای مثال كمبود منيزيم و روي در س�الهاي اخير بيشتر مشاهده 
مي ش�ود كه يكي از دلايل آن مي تواند مصرف بيشتر از حد مورد 
نياز كودهاي نيتروژن دار، فسفردار و پتاسيمي باشد. هدف اصلي 
هر برنامه تغذي�ه اي در مرحله اول تامين عناصر غذايي مورد نياز 
درختان به منظور ايجاد شرايط مناسب براي رشد و نمو است تا از 
اين طريق بتوان به عملكرد اقتصادي رسيد. براي اين كار بايد ابتدا 
نوع عنصر )و يا عناصر( غذايي كه گياه به آن نياز دارد و به عبارت 
ديگر رش�د و توليد ميوه توس�ط آن )و يا آنها( محدود شده است 
شناسايي كرد. چندين راه براي اين منظور وجود دارد. از آن جمله 
مي توان به تجزيه خاك پاي درختان، تجزيه بافت گياه، تجزيه برگ 
و علائم كمبود عناصر غذايي بر روي برگ و يا ديگر اجزاء گياه مانند 
ميوه اش�اره كرد. هر كدام از اين راهها مزايا و معايب خاص خود را 
دارند كه در اين نش�ريه ترويجي فرصت پرداختن به تك تك آنها 
وجود ندارد. از بين روش هاي بالا ساده ترين راه، شناسايي نياز به 
يك عنصر غذايي از طريق علائمي است كه بر روي برگ و يا احيانا 
ميوه مركبات ايجاد مي شود كه موضوع اين نشريه مي باشد. عدم 
نياز به وسيله و يا دستگاهي خاص و همچنين سريع بودن از مزاياي 
اين روش است. به گونه اي كه در بسياري از موارد، مي توان بدون 
جدا كردن برگ و يا ميوه، عنصر محدود كننده رشد و عملكرد گياه 
را تشخيص داد.ليكن، همان طور كه در بالا گفته شد اين روش مانند 
ه�ر روش ديگر، معايبي هم دارد. از معاي�ب اين روش مي توان به 

موارد زير اشاره كرد: 
1-  مخلوط ش��دن علائم، در صورت وج��ود بيش از  يك عنصر 

غذايي 
2- اشتباه شدن علائم كمبود با علائمي كه توسط برخي از  آفات و 

بيماري ها ايجاد مي شوند.
3-  نياز به شخص با تجربه و به اصطلاح خبره اين كار

4-  در مواردي  زيادي يك عنصر ممكن است علائم شبيه به كمبود 
يك عنصر غذايي را ايجاد نمايد.

5-  ممكن است برخي از عوامل نامساعد جوي مانند سرما و گرماي 
بي موقع، كم آبي و يا آب زيادي علائمي شبيه به كمبود يك عنصر 

غذايي ايجاد نمايد.
6-  ممكن است وقتي كه برگ و بويژه ميوه علائم كمبود يك عنصر 
را نش��ان مي دهند، كمبود آن عنصر اثر محدود كننده خود بر روي 

عملكرد سال جاري را گذاشته باشد.
7- امكان گرسنگي پنهان، در اين صورت ضاهر درخت )برگها( سالم 

است ولي درخت دچار كمبود است.
   با توجه به آنچه در بالا گفته شد استفاده از اين راه يعني " شناسايي 
 كمبود ي��ك عنصر غذايي از روي علائم ايجاد ش��ده بر روي برگ 
و ميوه"  براي تامين عناصر غذايي و توصيه كودي در باغات مركبات 

بايستي با نهايت دقت باشد.

تشخیص علائم ظاهری كمبود عناصر غذايي در مركبات
        می دانیم که بيشتر فعل و انفعالات شیمیایی درخت ) از جمله 
فعل و انفعالاتي كه در آنها عناصر غذايی دخالت دارند( در برگ انجام 
مي شود، بنابراين علائم ناشی از اختلالات تغذیه ای معمولا در برگها 
ظاهر می شود. همان گونه كه قبلا گفته شد ساده ترین راه تشخیص 
کمبودهای مواد غذايی، شناسائی علائم ظاهری در قسمتهاي مختلف 
درخت است که باغداران ) و همچنين كارشناسان ( می توانند با دقت 
در شناخت علائم به اختلالات تغذیه ای باغهاي خود پي ببرنند و در 
گام بعدي در رفع آنها بكوشند. در ادامه علائم کمبودهای مواد غذایی 

در مرکبات و راهکارهای رفع این کمبودها شرح داده می شوند.
كمبود عناصر پر نياز )ماکرو(:

 :)N( كمبود نيتروژن
       در کمب��ود نیتروژن ابت��دا برگهای پیر تحت تاثیر قرار گرفته و 
برگها کوچک، س��بز کمرنگ و زرد شده و معمولا ریزش می کنند. 
توقف رشد شاخه ها اغلب همراه با سرخشیکدگی مشاهده می شود. 
میوه ها  کوچک،  رنگ پریده، دارای پوس��ت صاف بوده و تشیکل 

آن کاهش می یابد. 
  :)P( كمبود فسفر

      برگهاي پير سبز تيره  و برنزه شده و نقاط قهوه ای رنگ توسعه 

یافته ای روی سطح بالایی یرگ مشاهده شده و برگها کوچک شده 
و ریزش دائمی دارند. همچنين سرشاخه ها خشك مي شوند، تعداد 
شكوفه ها و ميوه ها كاهش يافته، ریزش میوه ها زیاد و اغلب ترش 

مزه شده  و پوست ميوه ها نيز ضخيم مي شود .
:)K( كمبود پتاسيم

       علائم اولیه در برگهای پیر ظاهر شده، پهنک برگ کاهش یافته 
و برگها ریز می مانند. برگها سبز تیره و لوله شده و به دنبال گلدهی 
ریزش دارند. با پیشرفت کمبود حاشیه برگها نکروز شده و خشیکدگی 
سرشاخه ها ممکن است مشاهده گردد. ممكن است میوه ها ریز،ديرتر 
از حالت طبیعی رنگ گرفته و پوس��ت آنها صاف و در کمبود شدید 
 ریزش ش��دید می��وه اتفاق می افتد. نقاط صمغ��ي روي برگ ظاهر 
مي شود كه به تدريج بزرگ شده و سياه يا قهوه اي مي گردد. ميوه ها 

خشن ، بدرنگ و كم آب مي شود.
 :)Ca( کمبود کلسیم

       کمبود کلس��یم باعث رنگ پریده ش��دن و  زرد ش��دن لبه برگ 
می ش��ود. برگها بد شکل و غالبا به س��رعت می ریزند. رشد ریشه 
کاهش می یابد و ممکن اس��ت پوسیده شود. خشیکدگی سرشاخه 
 مش��اهده ش��ده و رش��د به تعویق می افت��د. در نتیجه ان��دازه میوه 
كوچك مي شود که کاهش محصول را در پي دارد.کمبود کلسیم باعث 
افزایش لکه قهوه ای شدن میوه می شود. ترک های ایجاد شده در زیر 

لبه پوست شکافته شده واز پوست جدا می شوند. 
: )Mg( كمبود منيزيم

       با توسعه کمبود منیزیم، برگ‌ها به رنگ قهوه‌ای روشن ) برنزه ( 
در آمده و در نتیجه کل درخت به رنگ برنزه به نظر می رسد.  به‌تدریج 
برگهای بالغ نکروزه شده، از بین رفته و دائما ریزش می کنند. کمبود 
منیزیم در برگ‌هایی که به رش��د کامل رس��یده‌اند دیده می‌شود. این 
علائم به ‌خوبی در پایان تابستان و در طول پائیز و زمستان مشاهده 

می‌گردد. 
:)S(كمبود گوگرد

       رنگ پریدگی و زرد ش��دن کینواخت برگهای انتهایی و جدید 
مش��اهده می گردد.  میوه ها ریز و بدشکل، پوست آنها کلفت و در 

کمبود شدید چرویکده می شوند.  
كمبود عناصر كم نياز )میکرو(: 

:)Zn( کمبود روی
       برگ‌ها کوچک و رنگ پریده شده و بیشتر جوانه‌های انتهایی 
آلوده می‌گردند. با شدت یافتن کمبود، رنگ پریدگی و خال خال شدن 
برگ‌ها دیده می‌شود. این علائم در لیمو دیده نمی‌شود. در کمبود شدید 
سرشاخه‌ها خشک می‌گردند. برگ های جوان کوچک بوده و روی 
دمبرگ ها به حالت جارویی قرار دارند. رگبرگ ها سبز تیره و کلفت 
می باش��ند؛ میوه نیز کوچک اس��ت. بیشتر ذر سمت جنوبی درخت 

علائم این کمبود مشاهده می گردد. 
 :)Fe( کمبود آهن

       به تدریج که کمبود توس��عه میی‌ابد برگ‌ها ي جوان کرم رنگ 
شده و به سفیدی می‌گرایند. رگبرگ‌ها نیز رنگ سبز خود را از دست 

می‌دهند. در کمبود شدید برگ‌ها کوچک و چرویکده می‌گردند. میوه‌ها 
کوچک و بی‌رنگ می‌شوند. سرشاخه‌ها خشیکده و می‌میرند. ممکن 
است شاخه‌ا‌ی یا قس��متی از درخت و یا چند درخت در باغ دچار 
 كمبود ولي بقیه علائم کمبود را نش��ان ندهند. سطح برگ زرد رنگ 

و رگبرگ ها تا آخرین مرحله رشد برگ به رنگ سبز می مانند. 
 :)Mn( کمبود منگنز

      حاش��يه برگهاي جوان س��بز روشن شده و اطراف رگبرگها سبز 
تيره باقي مي ماند.  بین رگبرگ‌ها بی‌رنگ می‌شوند. با شديدتر شدن 
علايم كمبود نواحي سبز كم رنگ در بین رگبرگها روي برگ گسترش 
يافته و لكه هاي سفيد رنگي روي آنها پديد مي آيد و برگ‌ها شروع 
به ریزش میک‌نند. علائم کمبود منگنز بیشتر در قسمت‌های فوقانی 

درخت و در زمان رشد بهاری مشاهده می‌گردد. 
 :)Cu( کمبود مس

        تع��داد زی��ادی از ش��اخه ها پیجپی��ده، زاوی��ه دار، بدون برگ 
و خشیکده می شوند. برگ ها غیر عادی و ضخیم هستند و رنگ آنها 
سبز تیره می باشد و روی سر شاخه ها به شکل دسته جمعی و متراکم 
مشاهده می گردند. توده های صمغ در زیر پوست یا نزدکی گره برگ 

 و در دمبرگها ایجاد می ش��وند. میوه ه��ا معمولا ترک می خورند و 
لکه های قرمز و قهوه ای و یا سیاه رنگ در روی پوست میوه به وجود 
م��ی آید و مقدار آب می��وه کاهش می یابد.  در داخل میوه در محل 

تجمع دانه ها نیز لکه های قهوه ای رنگ صمغی دیده می شود. 
 :)B( کمبود بور

        کمبود بور باعث قهوه ای و  س��بز تیره ش��دن و ایجاد حالت 
آبس��وختگی در برگهای جوان می ش��ود. برگه��ا ضخیم و پیچیده، 
 رگبرگه��ا بص��ورت مش��خص در س��طح ب��رگ دیده می ش��وند 
 و رگب��رگ های اصلی چوب پنبه ای ش��ده و ش��کاف برمی دارند. 
تنه درختان صمغ ترشح کرده، پوسته ترک می خورد و میوه کوچک 
مانده و مقدار آب در میوه و قند آن نیز کاهش می یابد. بطور معمول 
میوه ها قبل از رسیدن ریزش می کنند؛  در نتیجه افت محصول ایجاد 
 م��ی گردد. حد فاصل بین پوس��ت خارجی و گوش��ت میوه کلفت 
می شود، میوه ها شکل طبیعی نداشته چروكيده و ناهموار شده و ماده 

صمغ مانندي داخل آن جمع مي شود.
زیادي )سميّت( بور : 

      حاشیه برگ ها از قسمت نوک برگ زرد شده و حالت شکنندگی 
دارد. قسمت سطح برگ به رنگ سبز است.

 :)Mo( كمبود موليبدن
       ابتدا روي برگها لكه هاي رنگ پريده و زرد بين رگبرگها در اوايل 
تابس��تان ايجاد شده و سپس با پير شدن برگها لكه ها ي زرد رنگ 
گسترش يافته و صمغ قهوه اي رنگي زير سطح برگ برجاي مي ماند 
كه ممكن است نهايتا سياه رنگ شود. در كمبودهاي شديد لكه هاي 
زرد بافت مرده به حاش��يه برگها نيز گسترش يافته و سرانجام برگها 

ريزش كرده و به وضوح كاهش برگ درخت در زمس��تان مشاهده 
مي شود.  

راهکارهای رفع کمبود عناصر غذایی 
       بديهي است براي رفع كمبود عنصر )و يا عناصر غذايي( بايستي 
ب��ه طريقي اين عناصر غذاي��ي در اختيار گياه قرار گيرند و يا احيانا 
شرايطي فراهم كرد تا اگر آن عنصر به مقدار كافي درخاك وجود دارد 
وبه شكل غير قابل استفاده براي گياه مي باشد، به شكل قابل جذب 
براي گياه درآيد. ش��رايط ويژه خاك هاي منطقه ما سبب شده است 
كه گرچه برخي از عناصر غذاي��ي مورد نياز گياه به وفور در خاك 
وجود دارند ليكن به دليل اينكه به شكل قابل جذب براي گياه وجود 
ندارند، گياه قادر به اس��تفاده از آنها نباشد. براي مثال آهن در خاك  
به مقدار كافي وجود دارد اما چون ش��كل شميايي آن براي درخت 
قابل استفاده نيست، درخت نمي تواند از آن استفاده نمايد و به همين 
 جهت معمولا علائم كمبود آهن در بيشتر باغ هاي مركبات مشاهده 

مي شود. 
   تغيير شرايط خاك براي اينكه اين قبيل عناصر )مانند آهن( به شكل 
قابل استفاده براي گياه درآيند بسيار سخت است و مي توان گفت در 

مقياس وسيع عملا كاري غير ممكن است. بنابراين بايستي اين عناصر 
از طريق كود دهي در اختيار خاك قرار گيرد. 

       دو روش كلي براي كوددهي وجود دارد. يكي از طريق افزودن 
عناص��ر غذايي به خاك و ديگري جذب توس��ط برگ ها از طريق 
محلول پاش��ي شاخ و برگ درختان. معمولا روش اول روش اصلي 
تامي��ن عناصر غذايي مورد نياز درخت اس��ت و روش دوم)محلول 

پاشي( يك روش تكميلي تغذيه اي مي باشد.
    به اين صورت كه اگر كمبودي در درخت مشاهده شود تامين عنصر 
از طريق خاك به مدت زمان بيشتري احتياج است اما با محلول پاشي 
عنصر خيلي س��ريع در اختيار درخت قرار مي گيرد. استفاده ديگر 
از روش محلول پاش��ي هنگامي است كه اگر عنصر غذايي به خاك 
 اضافه شود در طي فعل و انفعال با خاك به شكل غير قابل استفاده در 
م��ي آيد. در اين صورت نيز بهتر اس��ت عنصر از طريق برگ ها در 

اختيار درخت قرار گيرد. 
   توج��ه كنيم كه اصولا روش محلول پاش��ي براي براي آن دس��ته 
 از عناصر غذايي اس��تفاده مي شود كه به مقدار كم مورد نياز درخت 
مي باشند )معمولا عناصر كم نياز(. ليكن اگر كودي حاوي عناصر كم 
نياز باشد ولي در خاك قابليت عنصر براي درخت حفظ مي شود آن 
تركيب كودي را مي توان به خاك اضافه كرد)مانند كودهاي آهن دار 

از نوع سكوسترين(.
        ب��ا توجه به آنچه گفته ش��د مي ت��وان كودهاي حاوي عناصر 
نيتروژن، فس��فر و پتاس��يم به خاك اضافه كرد. اما براي از بين بردن 
علائم كمبود ديگر عناصر غذايي، اس��تفاده از روش محلول پاش��ي 
توصيه مي گردد. معمولا از تركيبات س��ولفات و در برخي از موارد 

كلريد اين عناصر براي محلول پاشي استفاده مي شود )مانند سولفات 
آهن، روي، منگنز و يا كلريد منيزيم و كلسيم(. اگر قرار است عناصر 
كم نياز به خاك افزوده شوند بهتر به صورت چالكود مصرف شوند. 
در زير براي هر كدام از عناصر غذايي راهكار تامين آن عنصر آمده 

است:
نيتروژن: مصرف س��ولفات آمونيم يا اوره )از طريق چالكود نيز مي 

توان استفاده كرد( + محلولپاشي با اوره )به عنوان روش تكميلي(.
فسفر: مصرف بيو فس��فات طلايي يا سوپر فسفات تريپل)از طريق 

چالكود نيز مي توان استفاده كرد(. 
پتاسيم: مصرف سولفات پتاسيم)از طريق چالكود نيز مي توان استفاده 

كرد(  
گوگرد: از آنجا كه تركيب بيشتر كودهاي مورد استفاده از نوع سولفات 
)تركيب گوگرد دار( مي باش��د در بيشتر باغ ها معمولا علائم كمبود 
گوگرد مش��اهده نمي ش��ود. اما در صورت نياز مصرف كود گوگرد 
كشاورزي به همراه باكتري تيوباسيلوس به روش چالكود توصيه مي 

شود.
منيزيم:  محلولپاشي با كلريد منيزيم 
كلسيم: محلولپاشي با كلريد كلسيم 

منگنز: مصرف سولفات منگنز به روش چالكود و يا محلولپاشي با 
سولفات منگنز 

روي: مصرف خاكي كلات روي )كلات مخصوص مصرف خاكي( يا 
مصرف سولفات روي به روش چالكود و يا محلولپاشي با سولفات 

روي و يا كلات روي)ويژه محلول پاشي(
آهن: مصرف خاكي كلات آهن )مانند سكوسترين( يا مصرف سولفات 
آهن به روش چالكود و يا محلولپاشي با سولفات يا كلات آهن )ويژه 

محلول پاشي(  
مس: مصرف س��ولفات مس به روش چالكود و يا محلولپاش��ي با 

سولفات مس
موليبدن: معمولا در شرايط خاك هاي ما كمبود اين عنصر به ندرت 
اتفاق مي افتد. اما در صورت كمبود آن مصرف موليبدات پتاس��يم يا 

آمونيم به صورت خاكي يا محلولپاشي توصيه مي گردد.
ب��ور: معمولا با توجه به ويژگي هاي خ��اك و آب در منطقه ما در 
بيشتر موارد زيادي و گاه سميتّ اين عنصر مشاهده مي شود تا كمبود 
آن. ام��ا در ص��ورت كمبود آن مي توان با مصرف اس��يد بوريك به 
روش چالكود و يا محلولپاشي با اسيد بوريك نسبت به رفع كمبود 

آن اقدام كرد.
نيكل: از آنجا كه درخت به مقدار خيلي كمي از اين عنصر نياز دارد 
و در بسياري از موارد بيشتر از مقدار مورد نياز در خاك وجود دارد، 

معمولا كمبود اين عنصر گزارش نشده است.
كلام آخر:

       بهتر اس�ت قبل از آن كه درخت علائم كمبودي را نش�ان دهد 
عناصر غذايي در اختيار درخت قرار گيرد، زيرا علائم كمبود معمولا 
هنگامي ظاهر مي ش�وند كه كمبود آن عنصر تاثير خود را بر روي 
عملكرد و كيفيت ميوه گذاش�ته اس�ت. اين كار ب�ا ارزيابي مداوم 
غلظت عناصر غذايي ميسر است. نمونه برداري دوره اي و منظم از 
خاك و به ويژه برگ مي تواند به ما كمك زيادي نمايد و در نهايت، 
اين كه براي شناسايي كمبود عناصر غذايي، نمونه برداري خاك و 
ي�ا برگ و يا چگونگي مصرف كود ها حتما با كارشناس�ان مربوطه 

مشورت شود.

موارد تجویز زهر زنبور : 
کی لیس�ت ناقص از مطالعات پزش�کی گزارش 
شده در مواردی که زهر زنبور کاربرد داشته در 

زیر آورده شده است : 
سرطان ها : 

کار سینومای سلولهای پازال ، ملانوم ، بدخیم ، لینفوما 

بیماریهای قلبی و عروقی : 
آرتیمی قلب ، تصلب الش��رائین ، فشار خون ، بیماری 
رینود ، رماتیس��م حاد التهاب قلب ، بیماریهای عروق 

محیطی ، کاردیت روماتیسمی حاد 
بیماریهای پوستی : 

اگزما ، پسوریازیس ، زخم های جلدی ، اسکلرودرما ، 
درماتیت سبوره، زخم های سطحی ، میخچه 

بیماریهای غدد درون ریز : 
کاه��ش گلوکز خ��ون ، نامنظمی قاعدگ��ی ، دردهای 
قاعدگی ، سندروم پیش از قاعدگی ، ترشح کورتیزون 

بیماریهای سیستم ایمنی : 
ایدز ، لوپوس، تضعیف )کاهش( س��لولهای T ، افزایش 

B سلولهای

بیماریهای سیستم عصبی : 
 ،)  MS( س��ندروم درد مزم��ن ، مولتیپل اس��کلروزیس
سیاتکی ، نوریت محیطی ، دردهای عصبی ناشی از زونا 

بیماریهای رماتیسمی : 
بورس��یت حاد و مزم��ن ، اس��پوندیلیت ، انکلوبوزان ، 
فیبروزی��ت ، آرتریت جوانان ، اس��تئوآرتیت ، آرتیت 
روماتوئی��د ، آرتیت ناش��ی از ضرب��ه ، التهاب و تغییر 
ش��کل مهره های س��تون فقرات ، التهاب حاد و مزمن 
بورسا ، لاترال اپکیوندیلیت ، تنیس البو ، پسوریازیس، 
درده��ای عضلانی ، پلی آرتریت تغییر ش��کل دهنده ، 

بیماری شرورمن 
بیماریهای ویروسی : 

ای��دز ، زگیل ها ، ویروس اپش��تن ب��ار ، منو نو گلئور 
عفونی ، نورالژی متعاقب زونا 

موارد عدم تجویز زهر زنبور 
متاس��فانه در مواردی هم عدم استعمال زهر زنبور باید 
در نظ��ر گرفته ش��ود . اقدامات درمانی که در گذش��ته 
انجام گرفته و مش��اهدات فعلی تایکد دارد که در موارد 

زهر زنبور نباید تجویز شود . 
سل ، سیفلیس ، سوزاک ، التهاب داخل پوشش قلب ، 
نارسایی کلیه ، بیماران الکلی و آرتیت کلیماترکی هم 
به زهر زنبور پاسخ نمی دهند . آرتیموف با بیست سال 
تجربه اس��تفاده از زهر زنب��ور را در موارد زیر توصیه 
نمی کند : افرادی که حساس��یت ش��دید به زهر زنبور 
دارند ، افراد مبتلا به هپاتیت ، عفونت کلیه ، بیماریهای 
آمیزش��ی ، مش��کلات روانی ، تنگی ع��روق ، عفونت 
چرکی ، دیابت ، تصلب ش��رائین ، س��ل ، بیماران قلبی 

مادرزادی و در طول دوران حاملگی 

راهنمایی های لازم برای زنبور درمانی  
   مهمتری��ن اص��ل در زنبور درمانی این اس��ت که باید 
توسط کی زنبور درمانگر با تجربه یا کی پزشک کسی 
که دانش کافی از نحوه کامل درمان و آشنایی با شرایط 
بیمار دارد انجام گیرد . زنبور درمانگر همچنین می تواند 
عوامل خطر را مش��خص کند . گاه��ی اوقات می توان 
از روسای اتحادیه های زنبورداری یا زنبوردارهایی که 
زنبور درمانی می کنند معلوماتی کس��ب کرد . در دیگر 
 موارد کی پزش��ک ی��ا عمل کننده طب ه��ای الترناتیو 

می تواند در این مورد اطلاعات بدهد . 
   در طول درمان نمی توانید نوشابه های الکلی بنوشید. 
همچنین از مصرف غذاهایی همچون ش��یر ، نان سفید ، 

بستنی ، برنج و شکر سفید اجتناب کنید . 
    م��ی توانی��د از عس��ل خام ب��ه عنوان ش��یرین کننده 
و همچنین ژله رویال اس��تفاده کنی��د . مصرف نصف تا 
کی قاش��ق چایخوری گ��رده گل در روز مفید خواهد 
بود. توصیه می گردد روزانه 1000 تا 5000 میلی گرم 
ویتامین C ، 100 تا 200 میلی گرم ویتامین های گروه 
B و 400 واح��د ویتامی��ن E نیز مصرف ش��ود . تغذیه 
خوب ، مصرف مایعات به میزان زیاد ، استراحت کافی و 
همچنین حمایت خانواده عوامل مهمی در بهبودی بیمار 

هستند . 
   زنبور درمانی باید در هفته و در هر جلسه 1 تا 10 نیش بکار 
گرفته شود . هرگز نیش را به محل آماس کرده یا متورم نزنید . قبل 
از درمان کی تکه یخ یا وسیله سرد برای سرد کردن سطح پوست 
می توانیم بکار ببریم. براساس مشاهدات بیمارانی که بدنشان 
 واکنش های شدیدتری به نیش نشان می دهند سریعتر بهبود 
می یابند . همچنین دیده ش��ده ک��ه بیمارانی که قبلًا تریکبات 
استروئیدی دریافت کرده اند آهسته تر بهبود یافته اند و طول 

درمان آنها زمان بیشتری نیاز دارد . 

کاربرد علم حشره شناسی در علوم پزشکی  

علائم کمبود عناصر غذایی در مرکبات 
و راهکارهای رفع کمبود آن ها

      نویسندگان:
محمد مهدی فقیهی، يعقوب حسيني، جهانشاه صالح و عبدالنبي 

باقري
اعض��اء هیئت علمی مرک��ز تحقیقات کش��اورزی و منابع طبیعی 

هرمزگان

شرايط ويژه خاك هاي منطقه ما سبب 
شده است كه گرچه برخي از عناصر 

غذايي مورد نياز گياه به وفور در 
خاك وجود دارند لكين به دليل اينكه 
به شكل قابل جذب براي گياه وجود 
ندارند، گياه قادر به استفاده از آنها 

نباشد

يک کارشناسي تغذيه: تغذيه متعادل ومتنوع، راه رسيدن به تناسب ‌اندام 
   مصرف چاي سبز، کرفس و زيره‌ سبز در افزايش سوخت وساز بدن موثرنديک کارشناس تغذيه، گفت: براي داشتن وزن و تناسب‌اندام بايد برنامه غذايي متعادل و متنوعي داشت. 

   مهريه انوش در گفت وگو با ايسنا، تصريح کرد: متأسفانه بسياري از افراد براي رسيدن به تناسب ‌اندام از روش‌هاي دارويي متنوعي استفاده مي‌کنند که در بسياري از مواقع با عوارض سنگيني 
همراه است. وي با بيان اينکه در برخي موارد نيز مشاهد شده است كه برخي افراد براي رسيدن به وزن ايده‌آل از داروهاي زيان‌آور استفاده مي‌کنند، اظهار کرد: متأسفانه استفاده از اين داروها 
که در قالب قرص و پودر مورد استفاده قرار مي‌گيرد رو به افزايش بوده و اين در حالي است که مصرف‌ كنندگان اين داروها از عواقب خطرناک آن بي‌اطلاع‌ هستند. اين کارشناس تغذيه در 
خصوص اقدام بانوان براي کاهش وزن نيز يادآور شد: بانوان براي کاهش وزن، حساسيت‌هاي بيشتري نشان مي‌دهند، از اين‌رو با مصرف قرص‌ها و پودرهايي که ترکيبات متفاوتي دارند، کارکرد 

طبيعي بدن خود را دچار اختلال مي‌کنند. 
   انوش با اشاره به عوارض ناشي از مصرف داروهاي كاهش اشتها، ابراز كرد: اين داروها به چند دسته تقسيم مي‌شوند، به ‌گونه‌اي که دسته‌اي از آنها سبب کاهش اشتها و دسته‌اي ديگر نيز به 
‌صورت چربي‌سوز و دسته‌اي هم براي کاهش جذب چربي از دستگاه گوارش كاربرد دارند كه افزايش فشارخون و ضربان قلب همراه با بي‌قراري و بي‌خوابي و همچنين احتمال افزايش سکته قلبي 
و مغزي از جمله عوارض مصرف اين داروها است. وي در رابطه با ادعاهاي مطرح شده در مورد گياهي بودن داروهاي كاهش اشتها، گفت: اين داروها در اکثر مواقع گياهي نبوده و ترکيباتي دارند که 

مي‌تواند عوارض زيادي به‌همراه داشته باشد و تنها داروهاي گياهي در اين زمينه چاي سبز، کرفس، زيره‌ سبز و کلم است که باعث افزايش سوخت و ساز و رسيدن کالري کم به بدن مي‌شود. 

فست فودها كودكان را در معرض سكته قرار مي‌دهند	
   كي مطالعه جديد نشان داد كودكان خردسال در حدود سن 6 سالگي كه مانند والدينشان اغلب از غذاهاي فست فود 

استفاده ميك‌نند در معرض خطر سكته مغزي بر اثر چاقي قرار دارند. 
   به گزارش ايسنا، پزشكان مي‌گويند مادراني كه نوزادان خود را در سنين پايين از شير مي‌گيرند و به آنها غذاهاي 
نامناسب و غيرسالم مي‌دهند باعث بروز مشكلات بيشتري مي‌شوند. اين پزشكان تايكد دارند كه والدين بايد درباره 
تغذيه صحيح و سالم براي كودكان و نوزادانشان آموزش ببينند و در اين باره توصيه‌هاي پزشكي و تغذيه‌اي مناسب 

را دريافت كنند. 
   به گزارش روزنامه ديلي ميل، اين مطالعه روي كمتر از نيمي از بيمارستانهاي انگليس انجام گرفت و معلوم شد كه بيش 
از 5500 كودك زير 16 سال طي 5 سال گذشته براي مشكل چاقي تحت درمان قرار گرفتند و از هر سه كودك كي نفر 

به چاقي باليني )بيمارگونه( مبتلا بوده است. 
   متخصصان تايكد كردند كه گاهي اين مشكل حتي در كودكاني كه در سن كي سالگي هستند مشاهده مي‌شود. 

با مديريت
 مصرف برق 
در ساختمانهاي 
بزرگ، ادارات 
و سازمانها به 
اقتصاد ملي 

كمك كنيم

روابط عمومي
 شركت توزيع برق استان 

هرمزگان
        تهیه و تنظیم : ماهرخ حسن پور ، کارشناس ارشد حشره شناسی 

مدیریت جهاد کشاورزی شهرستان بندرلنگه 

 با استفاده بیش از حد از کودهای شیمیایی  زمین های کشاورزی 
را  نابود نکنیم

     روابط عمومی سازمان  جهاد کشاورزی هرمزگان


