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 شما كه از نعمت سلامتي برخوردار هستيد ،
 اهداي خون را فراموش نكنيد

كاهش رطوبت خرما  
   زمان��ي كه رطوب��ت خرم��ا از رطوبت مطلوب يا خواس��ته 
ش��ده )بنا بر تقاضاي بازار ( بيش��تر باش��د و همچنين به منظور 
حفاظ��ت از خرم��ا ط��ي م��دت طولان��ي ب��دون اس��تفاده از 
يخچ��ال، كاهش رطوبت ص��ورت مي گي��رد. كاهش رطوبت 
 خرم��ا  به 20 درصد يا كمتر از آن )بس��ته ب��ه رقم خرما( مهم 
م��ي باش��د.  خرما با رطوبتي در دامنه 15 ت��ا 20 درصد خرما 
براي مدت طولاني قابل نگهداري است بدون اينكه دچار فساد 

ميكروبي)تخمير،ترشيدگي ويا كپك زدگي( شود.
  عوام��ل موثر در كاهش رطوبت ش��امل : درجه حرارت، 
رطوبت ، س��رعت جريان ه��وا و يكنواختي عوامل مذكور 
درطول مدت خش��ك كردن مي باش��د. از دو روش جهت 

كاهش رطوبت مي توان استفاده كرد :
1-چيدن رطب ها در طبق هاي مشبك چوبي و قرار دادن 

در معرض آفتاب يا هواي گرم 
 2- اس��تفاده از گرمخانه يا خش��ك كن با دماي 45-40 
درجه سانتيگراد                                                                        

   كاهش رطوبت خرما با استفاده ازطبق هاي مشبك چوبي 
يا موارد مشابه آن با هدف افزايش بازده كاهش رطوبت و 

همچنين توليد محصول تميز وبهداشتي مي باشد. 
   بنابراين رعايت نكات بهداشتي در اين فرايند سبب ارتقاء 

كيفي محصول نهايي مي شود.
شرايط مناسب انبار خرما

-  نگهداري در دماي صفر درجه سانتيگراد  براي مدت 12-6 ماه 
بسته به نوع رقم ) نيمه نرم مانند ارقامي 

چ��ون دگلت نور، حلاوي وبيش��تر 
نرم   ارقام 

منطقه استان هرمزگان ( جهت 
افزايش عمر نگهداري  مناس��ب 

است .
ارق��ام خرما - رطوب��ت مناس��ب جه��ت نگهداري 

75-70   درصد توصيه مي شود.
- برودت cº 18- براي نگهدار ي ميوه براي مدت طولاني 

است، دماي فريزر اصولا"cº 15/7- مي باشد.
- بس��ته بندي هاي مورد اس��تفاده بايس��تي ضد رطوبت 

باشند.
- استفاده از بسته بندي با ازت تيرگي ميوه را كاهش و آن 

را از هجوم حشرات حفظ مي نمايد. 
  تيرگ��ي رن��گ در خرم��ا و س��رعت آن در ارق��ام مختلف 
متفاوت مي باشد. درجه حرارت، ميزان رطوبت عامل مهمي 
در س��رعت تيرگي و بس��تگي زيادي به رقم و ميزان رطوبت 
موج��ود در ميوه  خرما دارد. اي��ن تيرگي مي تواند در درجه 
ح��رارت و مق��دار رطوبت پايين و يا با اس��تفاده از گازهاي 
خنث��ي )ازت(كاهش يابد. با بالا رفتن درصد رطوبت نس��بي  
و درج��ه حرارت انب��ار عوامل بيماري��زا و فيزيولوژيكي نيز  

افزايش مي يابد.                            
 كنترل شرايط انبارخرما

  كاهش رطوبت خرما به كمترا ز 20درصد عامل مهمي در 
كاهش عوامل بيماري زا در طول نگهداري مي باشد،  رعايت 
درجه حرارت هاي مناس��ب و رطوبت نس��بي درسيستم ها 
س��ردخانه و در زمان برداشت توصيه مي شود،  جلوگيري 
از نوسانات درجه حرارت جهت جلوگير ي ازتجمع رطوبت 
در خرما توصيه مي ش��ود، اس��تفاده صحي��ح و كافي اصول 
بهداشتي در مراحل توليد و كارگاههاي بسته بندي  و انبار از 

عوامل بسيار مهم مي باشد. 
انبه 

   انبه يكي از مرغوب ترين ميوه هاي منطقه اس��ت و بعد 
از خرما و مركبات مقام س��وم را از نظر اهميت در اس��تان 

هرمزگان داراست .
 از جمله اقدامات جهت كاهش ضايعات اين ميوه مي توان به : 

1-برداشت ميوه انبه  در زمان مناسب 2-بازرسي و جداسازي  
ميوه انبه  3- گرمادرماني و ضدعفوني ميوه انبه به منظور كنترل 
بيماري هاي مهم پس از برداشت  4- نگهداري انبه با استفاده از 

انبار سرد  به جهت افزايش عمر ماندگاري ميوه 
برداشت ميوه انبه 

- ميوه انبه در زماني بايد برداش��ت شود كه از نظر ظاهري 
پوس��ت ميوه تغيير رنگ نداده است ولي ميوه كاملًا درشت 

شده است و اصطلاحاً از نظر فيزيولوژيكي رسيده است. 
- در اين مرحله گوشت ميوه شروع به تغيير رنگ از كرم تا 

زرد روشن كرده و اصطلاحاً تورس شده است. 
- در اين موقع چند ميوه رسيده از درخت ريزش مي كند. 
- در اي��ن موقع از نظر تجزيه كيفي مي��وه داراي كل مواد 

جامد محلول بين 11/5 تا 12 درصد مي باشد. 
 برداشت و بازرسي يا جداسازي  ميوه انبه 

- ميوه ها بايد با 10-8  ميلي متر از ساقه برداشت شوند. 
اين س��بب رس��يدگي بهتر ميوه شده و اين ميوه ها كمتر در 

معرض بيماري هاي پس ازبرداشت مي باشند.
- برداشت ميوه انبه از درخت هاي كوتاه قد ارقام خارجي 

با دست يا قيچي مخصوص برداشت صورت گيرد.
- در برداشت ميوه انبه از درخت هاي بلند قامت در صورت 
نبود امكان برداش��ت با كمك دستگاه بالا مي توان از توري 
يا سفره پلاستيكي يا كنفي ويا هر چيز مشابه استفاده كرد به 
گونه اي كه ميوه از بالاي درخت به روي توري ريخته و از 

تماس ميوه با خاك جلوگيري شود.
-  تماس ميوه با زمين علاوه بر آس��يب ديدگي آن موجب 
آلودگ��ي هاي ثانويه به انواع قارچ ها بخصوص قارچ هاي 

عامل بيماري پوسيدگي انتهاي  دم ميوه مي شود.
- بايد ميوه هاي آسيب ديده و زخمي و نارس وكاملا رسيده 
از ميوه هاي سالم جدا شوند. اين جداسازي ميوه هاي سالم 
از مي��وه هاي خراب ب��ر روي توري ب��دون تماس با خاك 

صورت گيرد.
گرمادرماني و ضدعفوني ميوه انبه 

 مي��وه هاي انب��ه را پ��س از برداش��ت بايدگرم��ا درماني 
و ضدعفوني كرد. 

- گرمادرمان��ي مي��وه ب��ا  اس��تفاده از آب داغ 54 درجه 
 س��انتيگراد با م��دت زمان غوط��ه وري 5 دقيق��ه توصيه 

مي شود.
  - بايد ب��راي ضدعفوني كامل ميوه از محلول قارچ كش 
داغ اس��تفاده شود . مي توان از هر نوع قارچ كش كه براي 
ضدعفوني ميوه پس از برداش��ت آن كاربرد دارد اس��تفاده 

كرد.
نگهداري ميوه انبه 

   انب��ارداري به منظور گس��ترش دوره مصرف ميوه، تنظيم 
زمان عرض��ه به بازار و براي انتقال به مس��افت هاي دور 

ضروري است. 
- ميوه بالغ س��بز مي تواند در دم��اي اتاق به مدت 4-10 

روز بسته به رقم انبه نگهداري شود.
- عم��ر مان��دگاري ميوه با پيش س��رد ك��ردن، تيمارهاي 
شيميايي، دماي پايين و ديگر فناوري ها افزايش مي يابد . 

  - مي��وه ه��ا بع��د از برداش��ت ت��ا دم��اي 12- 10 درجه 
سانتيگراد پيش سرد شده و سپس در دماي مناسب نگهداري 

شوند.
 - مشكل س��رمازدگي  ميوه در هنگام نگهداري در دماي 
پايين با بسته بندي ميوه در كيسه پلي اتيلني با 0/5 درصد 

تهويه رفع مي شود.
 نتايج تحقيقات در مورد يك رقم انبه محلي نشان داده 

كه : 
- بس��ته بندي انبه در كيس��ه ه��اي پلي اتيلنن��ي منفذدار 
بطوريكه  هر ميوه در كاغذ پوششي قرار داشته باشد سبب 
ماندگاري  بهتر ميوه در مقايس��ه با استفاده از جعبه چوبي 

مي شود. 
- در دماي 25 تا 26 درجه س��انتيگراد ميوه هابعد از يك 
هفته كاملًا مي رسند و آماده مصرف مي شوند. براي تامين 
يك انبار با اين دما مي توان در تابستان از كولرهاي گازي 

در يك اطاق يا انبار معمولي استفاده كرد.
 - در استفاده از سردخانه 20 تا 22 درجه سانتيگراد ميوه ها 

تا مدت حدود 2 هفته قابل نگهداري هستند.
- در ص��ورت اس��تفاده از س��ردخانه 10 ت��ا 12 درج��ه 
 س��انتيگراد نيز م��دت نگهداري بيش��تر از 15 روز توصيه 
نمي شود بعد از اين مدت با انتقال ميوه ها به دماي محيط 
25 درجه سانتيگراد بعد از مدت 3 تا 4 روز آماده مصرف 
مي شوند.                                                                                                   

 مركبات
    مركبات از محصولات مهم منطقه بخصوص از نظر ارش تغذيه اي 
 است. از جمله اقدامات جهت كاهش ضايعات اين ميوه شامل موارد زير

مي باشد: 

 

 1-    برداشت ميوه  در زمان مناسب 
 2-  ضدعفوني ميوه 

3- انبار مركبات 
برداشت مركبات

   زمان برداش��ت ميوه مركبات برحسب گونه و رقم متفاوت 
مي باشد . به جز ميوه ليموترش كه هم به صورت رسيده وهم 
نارس برداشت مي شود بقيه مركبات را بايد درزمان رسيدگي 
كامل ميوه برداش��ت نمود.يكي از نشانه هاي رسيدگي ميوه 
 نس��بت كل مواد جام��د محلول بردرصد اس��يديته آب ميوه 
مي باش��د. بهتر است در هنگام بارندگي برداشت انجام نشود 
چون تاثير زي��ان آوري بر كيفيت نگهداري ميوه مي گذارد. 
ميوه هايي كه از روي زمين گردآوري مي ش��وند بيشترآلوده 

به قارچ فايتوفتورا هستند.
   ل��ذا توصيه مي ش��ود مي��وه هايي ك��ه روي زمين ريزش 
كرده اند برداش��ت نشوند.اس��تفاده از قيچي هاي مخصوص 
مخص��وص  ه��اي  وكيس��ه  برداش��ت 
 برداش��ت وانتقال ميوه از كيس��ه به 
جعبه هاي 

بزرگ توصيه مي شود.
 مخصوص برداشت ميوه

   ضدعفون��ي ميوه مركب��ات، بعد از بازرس��ي اوليه براي 
 جداكردن برگها، ش��اخ و ب��رگ اضافي و ميوه هاي خراب 
و معي��وب بهتراس��ت ميوه ه��ا را ب��ا افش��اندن آب و يا 

شناوركردن در تانك هاي شستشو داد سپس ميوه ها را با 
سم قارچ كش مجاز ضدعفوني كرد.توصيه هاي ضدعفوني 

در زير آمده است 
-ضدعفوني حت��ي امكان بايد بلافاصله پس از برداش��ت 
انجام ش��ود ولي درمورد ميوه هاي پرآب، 24 ساعت پس 

از برداشت بايد اين اقدامات روي آنها صورت گيرد.
 - اگ��ر آلودگ��ي با قارچ  فايتوفوترا وجود داش��ته باش��د 
مي توان از گرمادرماني و ش��ناوركردن ميوه درآب گرم با 
دماي 45 تا48 درجه س��انتيگرادبه مدت 3 تا 5 دقيقه بهره 

گرفت.
-به جاي قارچ كش مي توان از روش گرما درماني  يعني 
قرار دادن ميوه در دماي 36 تا38 درجه سانتيگراد به مدت 
2 تا 3  روز ورطوبت نسبي 85 تا90 درصد استفاده كرد.

- روش گرما درماني چهار عمل انجام مي دهد:  
1-التيام زخمهاي حين برداشت 

2-غير فعال كردن اسپورهاي قارچ 
3-كاهش حساسيت ميوه ها به سرمازدگي وگرمازدگي. 

انبار كردن مركبات
   پس از عمليات شستش��و وضدعفوني م��ي توان ميوه را با 
يك پوش��ش مومي پوش��اند زيرا ممكن است بخشي ياتمام 
پوش��ش طبيعي ميوه هنگام شس��تن  وپاك كردن از بين رفته 
 باش��د. بعنوان مثال، امولس��يون م��وم كارنوبا، م��وم معمولي 
و موم هاي معدني مانند پارافين ممكن است براي اين منظور 
به كار روند.  مركبات را مي توان بدون پوش��ش كاغذي يا با 
پوش��ش كاغذي نگهداري كرد. پوشاندن ميوه ها از گسترش 
آلودگ��ي ميوه هاي آس��يب ديده به ميوه هاي س��الم مجاور 
جلوگيري مي كند و از كاهش وزن ميوها در زمان حمل ونقل 

و نگهداري جلوگيري مي كند.

آسيب هاي در حين نگهداري 
   عوامل مختلفي براي صدمه ديدن درحين نگهداري وجود 
دارند كه بيشتر آنها شامل يخ زدگي، از دست دادن بو ومزه 
و تغييرات فيزيولوژيكي اس��ت. تغييرات  فيزيولوژيكي دو 

حالت زير را ايجاد مي كند.
 الف: پيدا ش��دن نش��انه هاي قهوه اي بر روي پوست ميوه: 
اين مش��كل به صورت لك يا لكه پوس��ت   شناخته شده 

است. 
ب: پيداش��دن فرورفتگي در پوست ميوه كه بعنوان پوست 

مردگي شناخته شده است 
هر دو اين علائم بعلت نگه��داري مركبات در دماي پايين 
تر از 10درجه سانتيگراد به مدت 6 هفته يا بيشتر  بوجود 

مي آيد.
 كنترل سرما زدگي

- باي��د دماي نگهداري محصولات مركبات  را به صورت 
 مرحل��ه اي كاه��ش داد براي مث��ال 3-2  هفت��ه اول در 
10 درج��ه س��انتيگراد وس��پس 3 هفت��ه در در 5 درجه 

سانتيگراد
- مي��وه هاي��ي كه در دم��اي كمتر از 3 درجه س��انتيگراد 
نگهداري مي ش��وند بايستي 6 هفته بعد از برداشت به بازار 

فرستاده شوند .
-بايستي از نگهداري پرتقال در كمتر از 10 درجه سانتيگراد 
وليمو وگريپ فروت كمتر از 12 درجه سانتيگراد اجتناب 

شود.
    - بكارگيري قارچ كش بعد از برداش��ت س��بب كاهش 

سرمازدگي مي شود
  نتايج تحقيقات ب��ر روش انبارداري  پرتقال هاي  محلي 

منطقه حاجي آباد نشان داد كه : 
-اين رقم  پرتقال محلي بايد در دماي 10 درجه سانتيگراد 
يا بالاترنگهداري ش��وند تا از س��رمازدگي ميوه جلوگيري 

شود.
- اس��تفاده از كاغذ مومي به عنوان پوشش ميوه  مي تواند 
عام��ل مهم��ي  دركنترل كاهش وزن ميوه پرتقال باش��دكه 

درحفظ سفتي بافت وتازگي آن  موثر است.
نتيجه گيري

   كاهش ضايعات محصولات كش��اورزي در مراحل پس از 
برداش��ت ، توزيع و فراوري  از جمله برنامه هاي مهم دولت 
مي باشد.براي كاهش ضايعات محصول هاي باغي مخصوصا 
محصولات اين منطقه يعني خرما، انبه و مركبات بايس��تي به 

مراقبت هاي برداشت وپس از برداشت توجه كافي شود.
   از جمله مراقبت هاي برداش��ت و پس از برداشت مي توان 
به برداش��ت محصول در زمان مناس��ب، برداش��ت دستي يا 
 مكانيزه محصول به روش صحيح، برداشت در ساعات خنك 
روز، جابجايي س��ريع  محصول به زير سايبان، جلوگيري از 
آسيب هاي مكانيكي، سورت و جداسازي و سرد كردن اوليه 

اشاره كرد.
   از زير س��اخت هاي اساس��ي ب��راي افزاي��ش ماندگاري 
محصول وجود انبار نگهداري با شرايط مناسب )دما، رطوبت 

نسبي وتهويه ( مي باشد.
    ضدعفون��ي ي��ا گرمادرمان��ي محص��ول )در ص��ورت 
نياز( و س��پس بس��ته بندي مناس��ب قب��ل از انب��ارداري از 
 ضروري��ات حف��ظ كيفي��ت محص��ول درهن��گام نگهداري 

مي باشد.      

  نكاتي مهم 
در كاهش 
ضايعات 

محصولات 
باغي )خرما، 
انبه، مركبات (

وآموزش همگانی 

گسترش 
فرهنگ 

صرفه جويي 
ضرورت 
 امروز 

و فرداست
 روابط عمومی 

شرکت آب 
و فاضلاب 
روستایی 
هرمزگان

شير، قهوه و چاي بهترين نوشيدني‌ها هستند	
   نتايج بازبيني‌هاي گسترده روي مجموعه‌اي از مطالعات جديد تاكيد مي‌كند كه نوشيدني‌هاي قديمي‌تر مثل چاي، قهوه و شيركم چرب 

حاوي مواد مغذي قابل ملاحظه‌اي هستند و براي سلامتي و تامين انرژي بدن مفيدند. 
   به گزارش ايسنا، مطالعات نشان مي‌دهد كه چاي سيستم ايمني بدن را تقويت مي‌كند، ميزان تشكيلات پلاك را در ديواره سرخرگها 
كاهش مي‌دهد و در كنترل و پيشگيري از ديابت موثر است. بعلاوه چاي مجموعه‌اي از تركيباتي است كه استرس اكسيديته مضر 

براي سلولها را كاهش مي‌دهد. 
   به گزارش سايت اينترنتي ديلي لايف، قهوه نيز مانند چاي منبع غني از پلي فنول‌ها است و ذخيره آنتي اكسيداني آن از چاي سبز، 
چاي سياه و ساير نوشيدني‌ها و آب ميوه‌ها بيشتر است. مصرف قهوه خطر بروز مشكلات قلبي و عروقي را كمتر كرده و احتمال بروز 

ديابت نوع دوم را تا 50 درصد كاهش مي‌دهد. 
   علاوه بر اينها شير ساده ويا شيركاكائو مخصوصا اگر كم چرب مصرف شوند، مفيد هستند و به دليل غني ‌بودن از مواد مغذي براي 

تقويت استخوانها، شكل‌گيري ماهيچه‌ها، كاهش وزن و بسياري از موارد موثر ديگر در سلامتي بدن مفيد هستند. 

عوارض و استفاده نادرست از مچ دست
استفاده از مچ بند براي كاهش دردهاي شديد مچ دست موثر است	

   كساني كه كارهاي نوشتاري زيادي انجام مي‌دهند و از مچ دست خود استفاده مي‌كنند فشار بر روي رگ‌ها و عصب‌هاي عبوري از ناحيه جلوي مچ را 
افزايش داده و مبتلا به سندرم تونل مچ دستي مي‌شوند. به گزارش ايسنا، ذبيح الله برجسته مسوول انجمن فيزيوتراپي استان يزد، ضمن بيان اين 
مطلب اظهار داشت: افراد مبتلا به سندرم مچ دست در هنگام شب و يا استراحت، درد انگشتان را بيشتر حس مي‌كنند كه اين افراد هنگام احساس درد 
با تكان دادن دست خود احساس راحتي مي‌كنند. برجسته افزود: در فعاليت‌هايي كه مچ در يك وضعيت ثابت و طولاني قرار مي‌گيرد يعني در ميان افراد 
تايپيست، كساني كه كارهاي نوشتاري زيادي انجام مي‌دهند و يا زنان كه براي شستن ظروف و لباس از مچ دست خود استفاده زيادي مي‌كنند و دست در 

يك وضعيت كاملا غلط قرار مي‌گيرد، فشار بر روي رگ‌ها و عصب‌هاي عبوري از ناحيه جلوي مچ دست وارد مي‌شود. 
   وي ادامه داد: در اين هنگام دست دچار گزگز يا مورمور شدن در ناحيه انگشتان به ويژه انگشتان شست،‌ اشاره و مياني مي‌شود. برجسته يادآور شد: 
در مواقعي كه فعاليت در وضعيت صحيح انجام مي‌شود ولي درد شديد است استفاده از مچ بند و يا اسپلينت ضرورت دارد. اين كارشناس فيزيوتراپي 
تصريح كرد: در مراحل اوليه درمان توسط فيزيوتراپي و با استفاده از امواج اولتراسوند يا ليزر انجام مي شود. در مراحل شديدتر و در صورتي كه درد 

با فيزيوتراپي بهبود نيافت، استفاده از عمل جراحي به بهبودي بيمار كمك مي‌كند.

   در رابطه با پرونده اجرایی کلاسه 3560/87 علیه ابراهیم کریمی پوری و له موسسه پس انداز و قرض الحسنه شعبه 
قوامین شعبه خلیج فارس ششدانگ یکبابخانه قطعه 244 تفکیکی بمساحت 135/80 مترمربع دارای پلاک ثبتی 1996 
فرع��ی از 3571-اصل��ی واقع در دو هزار بلوار ملت کوچه ملت 5 بخش یک بندرعباس که ذیل ثبت 24197 و 24191 
دفتر 124 در صفحه 31 و 49 بنام محمد سالاری ثبت و سند مالکیت صادر و تسلیم گردیده است و حدود اربعه پلاک 

مذکور به شرح ذیل اعلام میگردد : 
شمالاً بطول 7 متر دیواری است به کوچه 4 متری شرقاً بطول 19/40 متر دیواری است به قطعه 245 تفکیکی جنوباً بطول 
7 متر دیواریست به بلوار کوی ملت غرباً بطول 19/40 متر دیواریست به قطعه 243 تفکیکی و سپس برابر سند رهنی 
شماره 4034 مورخ 86/11/8 تنظیمی دفترخانه شماره 44 بندرعباس در رهن موسسه مالی و اعتباری قوامین قرار گرفته و 
به علت عدم پرداخت بدهی منجر به صدور اجرائیه کلاسه مزبور گردیده است پلاک مورد رهن بنا به تقاضای بستانکار 
مورد ارزیابی قرار گرفته و طبق صورتجلسه 88/10/28 مامور اجرا و گزارش کارشناس رسمی دادگستری ملک مورد نظر 
ساختمانی با دیوار بلوکی و سقف تیر آهن و طاق ضربی سرویسها کاشی و سرامیک و دیوارها به ارتفاع یک متر سرامیک 
و نمای سیمان سفید و قسمتی از سقف چوبی و محوطه موزائیک فرش می باشد و بمبلغ 436/630/000 چهارصد و 
سی و شش میلیون و ششصد و سی هزار ریال ارزیابی گردیده و پلاک مورد رهن در روز چهارشنبه مورخ 90/4/22 در 
اداره ثبت اسناد و املاک بندرعباس شعبه اجرا ساعت 9 صبح الی 12 ظهر از طریق مزایده به فروش میرسد و مزایده از 
مبلغ چهارصد و سی و شش میلیون و ششصد و سی هزار ریال شروع به بالاترین قیمتی که خریدار داشته باشد فروخته 
خواهد شد و حق حراج و بدهی مالیاتی و عوارض شهرداری و بدهی آب و برق و تلفن و سایر هزینه های قانونی دیگر 

بعهده خریدار خواهد بود . 889/م/الف
تاریخ انتشار : 90/4/12

حسین محمدی نسب -سرپرست اداره ثبت اسناد و املاک شهرستان بندرعباس 

           اي��ران محمدپ��ور ، عضو هيئت علمي مركز 
تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي بخش تحقيقات 
فني و مهندس��ي ؛ مريم كيتن خدايي،كارشناس 

مركز تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي

..............................................
..........

بهتر است در هنگام بارندگي برداشت 
انجام نشود چون تاثير زيان آوري بر 

كيفيت نگهداري ميوه مي گذارد. 
ميوه هايي كه از روي زمين گردآوري 

مي شوند بيشترآلوده به قارچ 
فايتوفتورا هستند لذا توصيه 

مي شود ميوه هايي كه روي زمين 
ريزش كرده اند برداشت نشوند

..............................................
..........

ثبت نام احراز پست ریاست هیئت آمادگی جسمانی و ایروبیک استان هرمزگان

به استناد آئین نامه هیئت های ورزشی مجمع عمومی هیئت ورزشی فوق الذکر به منظور انتخاب رئیس هیئت 
آمادگی جسمانی و ایروبیک استان برگزار می گردد .

لذا از علاقمندان احراز پست ریاست هیئت آمادگی جسمانی و ایروبیک استان دعوت به عمل می آید جهت دریافت 
فرم ثبت نام ازتاریخ 90/4/8 به مدت یک هفته به اداره نظارت تربیت بدنی استان هرمزگان مراجعه نمایند .

شرایط ثبت نام :
1- دارابودن حداقل مدرک فوق دیپلم2- آشنایی کامل با رشته ورزشی مورد نظر

3- عدم سوء پیشینه کیفری  4- اقامت دائم در استان 5- حداقل سن 30سال تمام
مدارک مورد نیاز:

1- فتوکپی آخرین مدرک تحصیلی 2- فتوکپی شناسنامه )صفحه اول توضیحات (
3- عکس 4*3دو قطعه 4- کپی شناسنامه دو برگ

5- فتوکپی کارت پایان خدمت یا معافیت دائم 

آگهی مزایده اموال غیر منقول 

 با تشکر از معلم مربوطه سرکار خانم سالاری 
و مدیر محترم جناب آقای پاسلارزاده

   زه�ر زنبور در مواردی می تواند اثرات س�می خطرناک روی 
انسان داشته باشد .

  حدود 0/5 تا 2 درصد از مردم به نیش حش��رات حساس��یت 
ش��دید دارند . اما گزارش��ات روزنامه ها این میزان را 4 الی 5 
درص��د اعلام می دارند . از این اختلاف��ات از روش مطالعاتی 
بکار رفته در جمعیت مورد بررس��ی و پیدایش افراد حس��اس 
ایجاد می ش��ود . با این وجود میزان 1 تا 2 درصد حساس��یت 

توسط پزشکان متخصص پذیرفته شده است . 
   در عمل احتمال کمی وجود دارد که فرد حساس مورد گزش 
واقع شود اما بطور تصادفی اتفاق می افتد . متاسفانه در جریان 
اولین نیش آنها از حساسیت خود اطلاعی ندارند منجر به شوک 

انافیلاکتکی در فرد شود . 
   ای��ن بدان معناس��ت که بدن توانایی خ��ود را در محافظت از 
 مواد بیگانه وارد ش��ده از دس��ت می دهد. فش��ار خون کاهش 
می یابد ، جوش های روی پوست ظاهر می شود رنگ پریدگی 
و افزایش ضربان قلب رخ می دهد و لرزه و سردی پوست نیز به 
همراه دارد . در موارد شدیدتر کوتاهی تنفس ، گرفتگی قلب، از 
حال رفتن و در نهایت مرگ می تواند اتفاق بیفتد . این امر خیلی 
مهم است که نیش را تا جایی که ممکن است هر چه سریعتر در 

آوریم . بهتر است که آنها را با کی پنس برداریم. در صورتکیه 
با خ��راش دادن در دسترس نیست می توان 

چاقو درآورد آن ب��ا ناخن یا لبه کی 
فشار ندهید . هرگز یکسه زهر را 

چ��را که زهر 

بیش��تر وارد زخم می ش��ود . بعد از برداشتن نیش قربانی را به 

پش��ت روی زمین بخوابانید و پاهایش را ب��الا نگه دارید. اگر 
آنتی هیس��تامین با فرآورده های کورتیزون در دسترس هست 
س��ریعاً از آنها استفاده کنید . شخصی که می داند به نیش زنبور 
حساس��یت دارد باید یکت درمانی گزش حشرات در برگیرنده 

انایکت یا اپی پن را همراه خود داشته باشد .
  در مواقع اورژانسی یا تهدید مرگ این یکت ها می تواند جان 
اف��راد را نجات دهد . این یکت را با رعایت دس��تورالعمل های 
ش��رکت س��ازنده آن به دقت بکار ببرید . لازم است که با کی 
پزشک تماس بگیرید و مراقبت های پزشکی را هر چه سریعتر 
دریافت دارید . پزش��ک معین می کند که چه نوع درمانی برای 
بیمار لازم اس��ت . اگ��ر فردی نمی داند که آی��ا به نیش زنبور 
حساس��یت دارد یا نه باید کی تس��ت حساس��یت انجام دهد . 
پزشک کی آزمایش ساده پوست یا کی آزمایش رادیو آلرژن 

سوربان انجام می دهد . 
   آزمایش پوس��ت به روش زیر انجام می شود . پزشک انجام 
دهنده تس��ت آلرژی س��طح پوست را با س��وزنی که به داخل 
 زهر زنبور حل ش��ده در محلول س��الیان فرو برده کمی خراش 
می ده��د. محلول آزمایش در دزهای مختلف قابل دسترس��ی 

است که پس از آن سطح حساسیت فرد را مشخص می کند . 
   براس��اس واکنش پوس��ت پزش��ک درمانی مناسب و لازم را 
توصیه می کند . این امر سیستم ایمنی را تقویت می کند تا از نیش 
زنبورهای آینده از بدن محافظت کند . در روش رادیوالرژنوتست 
کی نمونه خون بیمار گرفته شده و در آزمایشگاه وجود و سطح 
آنتی بادی ها نسبت به زهر زنبور معلوم می شود . دوره درمان 
با میزان حساس��یت افراد تعیین می شود . پزشک میزان کمی از 
 محلول خیلی رقیق زهر زنبور را به زیر پوس��ت تزریق می کند 

و پس از آن کی تاول شکل می گیرد .
   این ش��یوه با افزایش تعداد تاول های روی س��طح پوس��ت 
و افزایش غلظت محلول رقیق ش��ده زه��ر زنبور را بدون بروز 
واکنش ش��دید حساسیت دریافت کند . این شیوه درمانی اغلب 
برای محافظت از دیگران حش��رات نی��ش زن نظیر زنبورهای 
س��رخ ، زنبورهای زرد و زنبورهای درش��ت نیز بکار می رود. 
افراد مس��ن به نیش زنبور عس��ل یا دیگر حشرات حساسیت 
بیشتری دارند . بنابراین به زنبوردارهایی که در طول زنبورداری 
ب��ه نیش زنبورها عادت کرده اند توصیه می ش��ود این نکته را 

مدنظر داشته باشند .   

حساسیت به زهر زنبور 

دبستان شاهد

کلاس سوم ابتدایی 


