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اداره کل 
 انتقال خون   
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 آتش سوزی خودپرداز بانک         
     دستگاه خودپرداز شعبه یکی از بانکها در بلوار جمهوری آتش گرفت . پس از اعلام حریق در ساعت 
4:27 به مرکز 125 فوراً تیم عملیاتی به محل اعزام شده و آتش کنترل و خاموش گردید . گفتنی است ؛ 

آتش سوزی توسط فردی به صورت عمدی صورت گرفته بود .

    فرمانده انتظامی شهرستان بندرلنگه از کشف 
7200 لیتر سوخت قاچاق گازوئیل خبر داد . 

  به گزارش پایگاه اطلاع رس��انی پلیس، سرهنگ 
علی دامن افش��ان با اعلام این خبر گفت: ماموران 
مبارزه با قاچاق کالا و ارز شهرستان در پی کسب 
خبرمبنی بر دپو ش��دن یک مخزن سوخت درون 
زمین یک واحد مسکونی در بندرکنگ با هماهنگی 
مرج��ع قضایی به محل مراجعه و مقدار5400 لیتر 
س��وخت قاچاق گازوئیل را کشف و ضبط کردند. 

این مق��ام انتظامی اضافه ک��رد: مامورین مبارزه با 
قاچاق کالا و ارز شهرستان بندرلنگه در پی کسب 
خبر مبنی بر فعالیت قاچاقچیان سوخت در ابتدای 
جاده بستک به یک دستگاه خودرو نیسان مشکوک 
و مقدار 1800 لیتر گازوئیل قاچاق راکشف و ضبط 
کردند. سرهنگ دامن افشان در پایان تصریح کرد: 
ط��ی دو عملیات بعمل آم��ده مجموعا 7200 لیتر 
سوخت قاچاق گازوئیل کشف و به همراه خودرو 

متوقف شده به یگان منتقل کردند.

      ش�رکت س�هامی برق منطق�ه ای هرمزگان 
در صدد  احداث خط انتقال نیروی برق 63 کیلو ولتی 
 طبق کروکی ضمیمه و با مشخصات و مسیر ذیل 

می باشد . 
      بدینوس�یله از کلیه صاحبان و مالکان احتمالی اراضی و املاک واقع در مس�یر پیشنهادی درخواست 
می شود جهت روشن شدن وضعیت مالکیت با در دست داشتن اصل سند مالکیت و با عنایت به مفاد 
مواد )18( و )19( قانون سازمان برق ایران و ماده )9( لایحه قانونی رفع تجاوز از تاسیسات آب و برق 
کش�ور مصوب 1359/4/3 ش�ورای محترم  انقلاب اسالمی ایران برابر ماده )11( تصویبنامه  شماره 
29052 مورخ 1347/10/7 هیئت وزیران در مورد حریم خطوط هوایی انتقال و توزیع نیروی برق ظرف 
مدت یک ماه از تاریخ درج آگهی به دفتر حقوقی شرکت برق منطقه ای هرمزگان واقع در بندرعباس- 
بلوار امام خمینی )ره( جنب ناحیه انتظامی هرمزگان مراجعه نمایند. این آگهی یک نوبت به اطلاع عموم 
خواهد رس�ید ، چنانچه س�ازمان ها ، شرکت ها، موسس�ات ، ادارات، ارگان ها و سایر اشخاص اعم از 

حقیقی یا حقوقی در صدد اجرای طرح هایی در مس�یر 
خط مورد نظر می باشند حداکثر تا 20 روز پس از درج 
آگه�ی به منظور اقدامات لازم به آدرس فوق الاش�عار 

مراجعه  نمایند.
مشخصات خط 63 یکلو ولت شرق-پردیس

مسیر خط : خط انتقال 63 کیلو ولت شرق-پردیس به 
طول حدود 11 کیلو متر از پس�ت 230 کیلو ولت شرق 
واقع در کیلومتر 4 جاده  بندرعباس-سیرجان و تقاطع 
با جاده مذکور با عبور از اراضی جنوب روستای آبشورک 
و ش�هرک برق ادامه مسیر داده و پس از گذر از شمال 
بهشت زهرا به سمت پست پردیس واقع در کیلو متر 7 

جاده بندرعباس-میناب امتداد می یابد.
حریم خط : حری�م درجه یک خط فوق الذکر به میزان 
13 متر از تصویر قائم س�یمهای کناری در طرفین آن 
ب�ر روی زمی�ن می باش�د و اقدام ب�ه هرگونه عملیات 
س�اختمانی و ایجاد تاسیسات مس�کونی ، دامداری، 
باغ ، درختکاری، انبارداری تا هر ارتفاع در آن ممنوع و 
ایجاد زراعت فصلی و سطحی و راه سازی، کشاورزی، 
شبکه آبیاری، عبور وحمل ونقل ماشین آلات و نظایر آن 
مشروط به اینکه سبب ورود خسارت به تاسیسات خط 

نگردد ، بلامانع است در این خصوص به منظور جلوگیری از بروز خطرات جانی و ورود خسارات مالی باید 
اصول حفاظتی رعایت شود و در مورد حفر چاه و قنات و راه سازی قبلا از شرکت برق منطقه ای هرمزگان 

اجازه کتبی اخذ گردد.
حری�م درج�ه دو خ�ط فوق الذکر در  هر طرف به فاصله 20 متر از محور خط می باش�د و ایجاد هرگونه 

تاسیسات ساختمانی، دیوارکشی و... تا هر ارتفاع در آن ممنوع می باشد.
بدیهی است پس از انقضای مهلت اعلام شده ، عملیات احداث خط فوق الذکر شروع شده و هیچگونه 

اعتراضی پذیرفته نخواهد شد .م/الف 988

مسیر خط مذکور طبق کروکی فوق پس از خروج از پست 230 کیلوولت شرق واقع در کیلومتر4 جاده بندرعباس-سیرجان و 
 تقاطع با جاده مذکور با عبور از اراضی جنوب روستای آبشورک و شهرک برق ادامه مسیر داده و پس از گذر از شمال 

بهشت زهرا به سمت پست پردیس واقع در کیلو متر 7  جاده بندرعباس -میناب امتداد می یابد.

   ب��ه گزارش پایگاه اطلاع رس��انی پلیس، 
فرمانده انتظامی استان هرمزگان در  راستای 
اجرای طرح دریا اظهار داش��ت: با توجه به 
روند رو به رشد استفاده عموم مردم از دریا 
و با هدف رعایت شئونات اسلامی و پرهیز 
از جریحه دار ش��دن عفت عمومی جامعه ، 
پلی��س هرمزگان در نظر دارد با اس��تفاده از 
امکانات استانی طرح دریا را همانند سواحل 
دریای خزر در سطح سواحل شهرهای استان 
اجرا نماید. فرمانده انتظامی استان با اشاره به 
محاس��ن اجرای طرح مذک��ور اضافه نمود: 
مقرر اس��ت الزامات و امکان��ات مورد نیاز 
بصورت کاملا کارشناس��ی و در قالب یک 
طرح ویژه به استانداری اعلام با در صورت 

فراهم نمودن امکانات لازم اجرا شود.
   س��ردار آخوندی خواس��تار فعال ش��دن 
دس��تگاه های ذیربط در خص��وص اجرای 
طرح دری��ا گردید و اضافه کرد: در صورت 

عدم اقدام لازم از س��وی مسئولین مربوطه، 
 نی��روی انتظام��ی با ه��دف جلوگی��ری از 
جریحه دار ش��دن عفت عموم��ی اقدامات 
قانون��ی لازم را به هماهنگی دادس��تانی در 
خصوص افراد ناهنجار شکن اطراف ساحل 

شهر بندرعباس انجام خواهد داد .
    رئی��س پلیس اس��تان ازمحاس��ن طرح 
سالم سازی دریا ، علاوه بر رعایت شئونات 
اس�المی و ع��رف جامعه مذهب��ی ، امکان 
اس��تفاه عموم مردم از دری��ا با هدف جذب 
و جلب گردش��گر داخلی ذک��ر و از عموم 
مردم فهیم ش��هرهای بندری استان تقاضای 
همکاری و مشارکت در اجرای طرح  نمود 
و اظهار امیدواری کرد: قطعا مسئولین استان 
خصوصا استاندار با توجه به مطالبات افراد 
متدی��ن جامع��ه امکانات و مقدم��ات لازم 
 را ب��رای اجرای طرح مذک��ور مهیا خواهند

 نمود.

دفتر حقوقی شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان

آلودگی صوتی و مشروب 
اولویت پلیس در سال90

      فرمان�ده انتظام�ی اس�تان هرم�زگان از 
اس�تمرار و تداوم اج�رای طرح ه�ای ارتقاء 
امنیت اجتماعی با اقتدار و قاطعیت توس�ط 

پلیس استان خبر داد .
  به گزارش پایگاه اطلاع رسانی پلیس، سردار 
»محمدعلی آخوندی« در جمع  فرماندهان و 
مسئولین نیروی انتظامی استان ،اجرای طرحهای 
ویژه و مقابله ای پلیس در خصوص موضوعاتی 
مانند مشروبات الکلی، تجهیزات ماهواره ای و 
آلودگی صوتی در معابر و ایجاد مزاحمت برای 
مردم را از اولویت های سال90 پلیس ذکر کرد 
و اظهار داشت: بموجب برآورد و نظر سنجی 
صورت گرفته احساس امنیت و رضایتمندی 
مردم از عملکرد پلیس افزایش بس��یار خوبی 
داش��ته است . وی افزود: کلیه طرحهای محله 
محور پلیس که در س��ال گذش��ته انجام شده 
است، در سال 90 نیز با قوت و جدیت بیشتری 
انجام و قطعا مجرمین اجازه هیچگونه مزاحمتی 

را برای مردم نخواهد داشت.
  س��ردار »آخوندی« در پایان از مردم فهیم و 
قانونمدار استان ،بخش اعظمی از موفقیت پلیس 
در ارتق��ای وضعیت امنیتی اس��تان را مرهون 
همکاری مردم دانسته و اظهار امیدواری کرد و 
گفت: با مشارکت مردم چتر امنیت و آرامش بر 

گستره جغرافیای استان برپا خواهد شد .

جاسازی ماهرانه تریاک 
در  موتورسیکلت 

     رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر اس�تان 
از کش�ف 64کیلو و800 گر مواد مخدر از یک 

دستگاه موتورسیکلت در رودان خبر داد. 
  به گ��زارش پای��گاه اطلاع رس��انی پلیس، 
سرهنگ س��یداحمد خدایی با اعلام این خبر 
گفت: ماموران انتظامی شهرستان رودان در پی 
اخبار واصله مبنی بر حمل مواد مخدر توسط 
قاچاقچیان در مس��یرهای فرعی خاربجگال 
و گردنه مس��یح منتهی به جاده گاز و س��رزه 
بندرعباس مطلع و با تش��کیل اکیپی به محل 
اعزام شدند. وی افزود: پس از کنترل قرار دادن 
محور مورد نظر به دو دس��تگاه موتورسیکلت 
 مش��کوک و دستور ایست داده که بدون توجه 
به فرمان پلیس اق��دام به فرار نمود که پس از 
تعقیب و گریز یک دس��تگاه موتورس��یکلت 

توقیف شد. 
  سرهنگ »خدایی« بیان داشت : در بازرسی از 
موتورسیکلت مقدار 64 کیلو و800 گرم تریاک 
کشف و مواد مخدر مکشوفه جهت سیر مراحل 
قانونی مبارزه با مواد مخدر شهرس��تان رودان 

منتقل شد.

سردار »آخوندی« :

     س�ردار »محم�د علی آخون�دی« ضمن حضور 
در نشس�ت فصلی فرماندهای و مسئولین نیروی 
انتظامی اس�تان از اج�رای طرح دریا در س�واحل 

استان با هدف استفاده عموم مردم خبر داد .

  استفاده  از دریا ،  
 عفت  عمومی 

را جریحه دار نکند

پرونده هاي تشکيل شده تخلفات
از يک ميليارد ريال گذشت

   به گزارش روابط عمومي سازمان بازرگاني هرمزگان، »سيامک نيکان« بيان داشت: در خرداد ماه سال 
جاري تعداد 16 هزار و 921 مورد بازرسي از واحدهاي مختلف صنفي انجام شده که اين تعداد بازرسي 
منجر به شناس��ايي 2 هزار و 117 تخلف شده است.وي افزود: براي صنوف متخلف يک هزار و 248 
پرونده تخلف تشکيل شده که جهت صدور رأي نهايي به اداره تعزيرات حکومتي ارسال شده است.معاون 
بازرسي و نظارت سازمان بازرگاني خاطرنشان کرد: ارزش ريالي پرونده اي متشکله در خردادماه يک 

ميليارد و 666 ميليون و 734 هزار و 18 ريال است.
به گفته وي تعدادگزارشات رسيده به اداره مشارکت هاي مردمي در اين مدت 655 مورد و تعداد گشتهاي 
مشترک انجام شده با تعزيزات و ساير دستگاه هاي مرتبط 68 مورد بوده است.وي تأکيد کرد: بيشترين 
تخلفات کشف شده شامل گرانفروشي ، عدم درج قيمت و نصب نرخنامه و کشف کالاي قاچاق مي باشد.

نيکان در ادامه به آغاز طرح نظارتي ويژه تابستان و ماه مبارک رمضان اشاره و تصريح کرد: اين طرح 
همزمان با سراسر کشور از 10 تيرماه آغاز شده و تا 10 شهريور سال جاري نيز ادامه دارد.

در خرداد ماه سال جاري، تعداد 16 هزار و 921 مورد بازرسي از واحدهاي مختلف صنفي انجام شده 
که اين تعداد بازرسي منجر به شناسايي 2 هزار و 117 تخلف شده است.

7 هزار لیتر گازوئیل به مقصد نرسید

   رئیس پلیس راهنمایی و رانندگی 
استان از توقیف و اعمال قانون9150 
دستگاه موتورسیکلت متخلف در 
سه ماهه اول سال جاری در استان 

خبر داد.
   به گزارش پایگاه اطلاع رس��انی، 
س��رهنگ تیمور سپهوند  در جلسه 
رس��انه ای خود گفت : در سه ماهه 
اول سال جاری در مقایسه با مدت 
مشابه س��ال قبل در تمام آیتم ها به 
ویژه بحث تصادف��ات فوتی درون 
ش��هری 13 درص��د ، تصادف��ات 
جرحی 18 درصد، تعداد مجروحین 
17 درص��د و در بح��ث متوفی 46 
درص��د کاهش داش��ته ای��م که این 
موفقیت حاصل تلاش پلیس ، مردم 

و دستگاه های مرتبط می باشد .
وی افزود: در بحث تخلفات انضباط 

ترافیک��ی بی��ن 75 ت��ا 80 درصد 
مردم در نق��اط  و معابر فاقد مامور 
راهنمایی، موارد و قوانین راهنمائی 
و رانندگی را رعایت می کنند که این 
موضوع حاک��ی از فرهنگ غنی و 

بالای مردم استان می باشد.
رئیس پلی��س راهنمایی و رانندگی 
هرم��زگان همچنین بی��ان نمود: در 
راستای صدور اخطاریه 22 درصد، 
توقیف وسایل نقلیه موتوری متخلف 
91 درص��د افزای��ش و برخورد با 
تخلفات موتورسیکلت که بیشترین 
حوادث رانندگی در ترافیک شهری 
مربوط به این وس��یله نقلیه اس��ت 
247 درص��د افزای��ش برخ��ورد و 
اعمال قانون صورت گرفته و در این 
رابطه 9150 دستگاه موتورسیکلت 
متخلف در این مدت سه ماهه توقیف 

و اعمال قانون شده است .
   س��رهنگ س��پهوند خاطر نشان 
کرد: در بحث انضب��اط ترافیکی به 
منظور رفع نواقص هندس��ی ش��هر 
بندرعباس نشس��ت ها و جلسات 
متعددی با شهرداری تشکیل شده که 
نتایج خوبی داش��ته است و شهردار 
بندرعباس بس��یاری از موضوعات 
را شخصا پیگیری که نمونه بارز آن 
روکش و آسفالت  معابر و خیابانهای 
بندرعباس می باش��د و تنها دغدغه 
پلیس بحث جداسازی عابرین پیاده 
از س��واره می باش��د که طرح آن به 
شهرداری و اداره عمرانی استانداری 
ارائه ش��د و از س��ازمانهای متولی 
و مس��ئول خواسته ش��ده که طرح 
جداس��ازی را به طول دقیق و کامل 

اجرایی شود. 

  
رئیس پلی��س راهنمایی و رانندگی 
هرم��زگان یادآور ش��د : با توجه به 
ط��رح یک طرفه ک��ردن خیابانهای 
مرکزی شهر بندرعباس، طرح حذف 
میدان شهربانی ومیدان ابوذر در بلوار 

امام خمینی به شهرداری تحویل شده 
تا شهروندان و رانندگان در عبور و 
مرور دچار مشکل نگردد و عبور و 
مرور به آسانی در هسته مرکزی شهر 

انجام شود.

پلیس عابران پیاده را از سواره جدا می کند

سالمندان هفته‌اي دو بارماهي مصرف كنند 
   مديرعامل انجمن آلزايمر ايران عنوان كرد: رژيم غذايي مديترانه‌اي، بهترين رژيم براي سالمندان در جلوگيري از ابتلا به بيماري آلزايمر است. معصومه صالحي در گفت وگو با ايسنا، درباره ارتباط تغذيه با بيماري آلزايمر اظهار 
كرد: رژيم غذايي مديترانه‌اي، يك رژيم گياهي شامل غلات، ميوه‌ها، گوشت سفيد مرغ و ماهي است كه براي سالمندان بسيار مناسب است و به آنها در كاهش ابتلا به بسياري از بيماريها بويژه آلزايمر كمك ميك‌ند. وي همچنين 
اضافه كرد: رعايت يك رژيم غذايي مطلوب كه شامل انواع ويتامين‌ها و داراي انرژي باشد براي بيماران آلزايمري لازم است. مصرف دوبار ماهي در هفته، پروتئين‌هاي گياهي، غلات، سبزيجات و ميوه‌ها در اينكه بيمار كمتر دچار 
گرفتگي عروق يا مشكلات عدم خون رساني به مغز شود، موثر است. همچنين استفاده از روغن زيتون و روغن هسته انگور كه كلسترول پايين دارند نيز توصيه مي‌شود. آلزايمري‌ها نبايد از چربي‌هاي اشباع مانند روغن‌هاي جامد 
كه اسيد چرب ترانس بالا دارند استفاده كنند. صالحي در پاسخ به اين پرسش كه مبتلايان به آلزايمر چه نوع مواد غذايي را بايد از برنامه غذايي خود حذف كنند، گفت: همه مواد غذايي كه براي بيماران قلبي و عروقي مضر است، 
براي بيماران آلزايمري هم منع مصرف دارد كه چربي‌هاي اشباع، گوشت‌ قرمز، مواد افزودني و فست‌فودها از جمله اين مواد هستند. مديرعامل انجمن آلزايمر ايران، سن ابتلا به بيماري آلزايمر را بالاي 65 سال دانست و بيان 

كرد: اخيرا با بيماران زير60 سال نيز روبه‌رو بوده‌ايم البته اين آمار بالا نبوده است. حدود 20 درصد مراجعان ما سنين بين 50 تا 60 سال داشته‌اند. 
   بر طبق آمار جهاني در هر 7 ثانيه در دنيا يك نفر مبتلا به آلزايمر مي‌شود كه براساس آخرين برآوردها و تحقيقات انجام شده اين آمار در ايران يك نفر در هر 12 دقيقه است. صالحي درصد ابتلاي زنان به آلزايمر را بيشتر از 
مردان عنوان و اظهار كرد: شش درصد همه سالمندان بالاي 65 سال به آلزايمر مبتلا مي‌شوند كه 44 درصد از اين آمار را مردان و 56 درصد را زنان تشكيل مي‌دهند. وي درباره ساير ريزفاكتورهاي موثر در ابتلا به آلزايمر 
توضيح داد: داشتن فشار خون بالا، مصرف دخانيات، نداشتن فعاليت بدني، قند و چربي بالا و عوامل محيطي چون نداشتن فعاليتهاي ذهني، كم بودن سواد، روش زندگي نادرست و برنامه غذايي نامناسب همگي در مبتلا شدن 

به آلزايمر دخيل هستند.

آرسنيك در بروز سرطان كليه موثر است	
    يك بررسي جديد نشان داد؛ افرادي كه مقدار آرسنيك در ادرارشان تا حدودي افزايش پيدا ميك‌ند با خطر ابتلا 
 به س��رطان كليه مواجه هس��تند. به گزارش  ايسنا، پزشكان تايواني در اين مطالعات تايكد كردند ؛كه اين خطر به 
 وي��ژه در اف��رادي كه مبتلا به فش��ار خون بالا يا بيماري كليوي هس��تند،جدي‌تر اس��ت. اي��ن مطالعه ثابت نميك‌ند 
 كه آرسنيك به خودي خود در بروز سرطان كليه موثر است اما اين احتمال وجود دارد كه ناتواني كليه در پاكسازي 
 و فيلتر كردن مايعات بدن منجر به افزايش س��طح آرس��نيك در ادرار شود و در نتيجه خطر ابتلا به اين سرطان را 
 افزاي��ش ده��د. ب��ه گزارش خبرگزاري رويترز، آرس��نيك عنصري اس��ت كه در س��نگ و خ��اك و آب و هوا يافت

 مي‌شود. 
    اين عنصر همچنين از طريق فعاليت‌هاي صنعتي وارد محيط زيست مي ‌شود و در محصولاتي مثل رنگها، رنگ موها و 
كودها وجود دارد. تماس زياد با اين عنصر مي ‌تواند منجر به بروز سرطان شود. برخي از مطالعات نشان داده است كه 

سطح اين عنصر در بدن افرادي كه مبتلا به فشار خون بالا يا ديابت نوع دوم هستند تا حدودي بيشتر است.


