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توليد ابر گوجه‌فرنگي‌هايي براي مقابله با سرطان	
  كارشناسان تغذيه در انگليس ادعا كرده‌اند موفق به توليد نوعي ابر گوجه فرنگي جديد شده‌اند كه مي‌تواند با سرطان مقابله كند . به 
گزارش ايسنا ، اين محصول جديد غني از املاح معدني است كه مي‌تواند سيستم ايمني بدن را تقويت كند  .   
به گفته كارشناسان ، اين گونه جديد گوجه فرنگي غني از سلنيوم است . سلنيوم يك آنتي اكسيدان 
در  همچنين  بلكه  مي‌كند  تقويت  را  بدن  ايمني  سيستم  تنها  نه  متخصصان  اعتقاد  به  كه  است  قوي 
پيشگيري از سرطان نيز موثر است. روزنامه ديلي ميل دراين باره گزارش داد . كارشناسان تغذيه در 
شركت ماركز و اسپنسر كه توليد كننده اين محصول جديد و قوي هستند در واقع در اين آزمايشات 
توجه اصلي خود را روي املاح معدني متمركز كرده‌اند چون رژيم‌هاي غذايي مردم انگليس عمدتا فاقد 
املاح ضروري و لازم براي بدن انسان است . شواهد پزشكي مستدلي وجود دارند كه نشان مي‌دهند 
كمبود يا فقدان اين املاح حياتي در مواد غذايي منجر به بروز بيماريهاي قلبي مي‌شود و در حالي كه ممكن 

است مستقيما عامل بروز بيماري نشوند اما بدن را مستعد ابتلا به عفونت‌ها مي‌كنند . 

آگهی ابلاغ اجرائیه
بدین وس��یله به آقای فرامرز شریفی ش��میلی فرزند طهماسب دارای 
شناسنامه 208 صادره از بندرعباس ساکن بندرعباس بلوار امام خمینی 
خیابان علم الهدی منازل سازمانی آموزش وپرورش صندوق مهر امام 
رضا به استناد سند رهنی شماره 17923 مورخ 87/7/25 تنظیمی دفتر 
اسناد رسمی ش��ماره 33 بندرعباس برای وصول مبلغ 109/229/700 
ریال بابت اصل ، بانضمام کلیه خس��ارت قانونی وارده تا روز وصول 
و مبلغ 5/461/485 ریال نیم عش��ر اجرائی بدهی ش��ما بابت پرونده 
اجرائی کلاسه 4481/89 بر علیه شما مبادرت به صدور اجرائیه نموده 
و پرونده فوق در ش��عبه اجرائی این اداره تش��کیل و در جریان اقدام 
اس��ت . لذا چون طبق گزارش مامور اجراء این اداره در آدرس تعیین 
ش��ده در اجرائیه ش��ناخته نشده اید و بس��تانکار نیزنمی تواند شما را 
معرفی نماید و برای ش��عبه اج��راء این اداره هم آدرس ش��ما معلوم 
نیس��ت به اس��تناد تقاضای بس��تانکار و ماده 18 آئین نامه اجراء مفاد 
اجرائیه ف��وق الذکر یک نوبت در یکی از روزنامه های کثیرالانتش��ار 

محلی آگهی می شود .
 چنانچه ظرف مدت ده روز از تاریخ انتش��ار این آگهی که روز ابلاغ 
اجرائیه محس��وب می گردد اقدام به پرداخت بدهی خود ننمائید طبق 
تقاضای بس��تانکار این شعبه نس��بت به فروش مورد رهن که عبارت 
است از شش��دانگ یکبابخانه بمساحت 2377/7متر مربع تحت پلاک 
64/124- اصلی واقع در بخش هفت بندرعباس ملکی آقای طهماسب 

شریفی شمیل از طریق مزایده اقدام خواهد نمود . 
ب��ه غیر از ای��ن آگهی و آگهی مزایده ، آگهی دیگری منتش��ر نخواهد 

شد .744/م/الف
حسین محمدی نسب - سرپرست اداره ثبت اسناد 

واملاک شهرستان بندرعباس

آگهی حصروراثت
خانم مریم رضایی خورگوئی دارای شناس��نامه 
ش��ماره 800 به ش��رح دادخواس��ت به کلاسه 
90/110 ازای��ن ش��ورا درخواس��ت گواه��ی 
حصروراثت نم��وده و چنین توضی��ح داده که 
ش��ادروان غلام بشیرزاده پوری بشناسنامه 731 
درتاریخ 89/12/29 اقامتگاه دائمی خود بدورد 
زندگ��ی گفته ورثه حی��ن الف��وت آن مرحوم 

منحصر است به ...
1- رضا بشیرزاده پوری با ش ش338-1328468 
 متولد1382 صادره از بندرعباس پس��ر متوفی .
2- رعنا بشیرزاده پوری با ش ش3380975885 

متولد1378 صادره از بندرعباس دختر متوفی.
3-مریم رضای��ی ب��ا ش ش800 متولد 1359 

صادره از بندرعباس همسر متوفی  .
4- مری��م رنجب��ر ب��ا ش ش 718متولد 1322 
ص��ادره از مین��اب م��ادر متوف��ی5- یوس��ف 
بش��یرزاده پوری ب��ا ش ش 480 متولد 1322 

صادره از میناب پدر متوفی 
اینک با انجام تش��ریفات مقدماتی مزبور را در 
یک  نوبت پ��ی یکمرتبه آگهی می نماید تا هر 
کسی اعتراضی دارد و یا وصیتنامه ازمتوفی نزد 
او باش��د ازتاریخ نش��ر آگهی ظرف یک ماه به 
 ش��ورا تقدی��م دارد والا گواهی ص��ادر خواهد

 شد .90/123
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مفقودی 
پروانه سبز گمرکی به شماره کوتاژ 

7019981مورخ 89/2/28 مربوط به 
شرکت درداران سریر مفقود و از درجه 

اعتبار ساقط می باشد

باتری شرکت
توزیع

 هرمزگان

عامل فروش و خدمات پس از فروش باتری انواع 
خودروهای سبک و سنگین

خرید انواع باتری فرسوده با قیمت مناسب

آدرس: شعبه 1: بندرعباس -سه راه برق -جنب بانک ملی 
تلفن :0761-2229815

ش��عبه 2: بندرعب��اس - پ��ل خواج��و - روب��روی معاونت 
راهنمایی ورانندگی تلفن :0761-5556932

همراه : 09171630615

يک متخصص پوست: هنگام شنا در استخرهاي روباز، پوشش کافي داشته باشيد 
کي متخصص پوست و مو عنوان كرد: در فصل تابستان هنگام استفاده از استخرهاي روباز، پوشش کافي فرد را از خطر جذب اشعه‌هاي مضر حفظ ميک‌ند. 

دكتر نوربالا گفت : گرما ، آفتاب و کاهش رطوبت محيط سه مقوله مهم در فصل تابستان است چرا که با گرما و کاهش رطوبت در اين فصل پوست نيز رطوبت خود را از دست مي‌دهد و دچار خشکي 
مي‌شود. وي افزود: هرچند تعريق در اين فصل افزايش ميي‌ابد ولي تاثيري بر رطوبت پوست نخواهد داشت چرا که رطوبت پوست مخلوطي از آب و چربي است . وي مهمترين اقدام در اين مواقع 
را ايجاد تعادل در محيط دانست و گفت: استفاده از کولر آبي به منظور کاهش گرما و افزايش رطوبت هوا موثر است . وي همچنين در ادامه تعريق زياد در فصل تابستان را عامل ديگري در ايجاد 
اختلال در سطح پوست دانست و گفت: شستشوي روزانه بدن بدون مواد شوينده از اين اختلالات پوستي مي کاهد. دكتر نوربالا محافظت از آفتاب را براي افراد مسن با توجه به اينکه چربي 
پوست در اين سنين کمتر از حد متوسط است و مقدار اشعه دريافتي نيز بيشتر است حساس‌تر دانست و افزود : از آنجايي كه اثرات مضر آفتاب به صورت تجمعي و طولاني مدت ظاهر مي‌شود، 
افراد مسن در اين خصوص نيز بايد مورد توجه بيشتري باشند. همچنين مقاومت سيستم ايمني بدن در اين سنين کاهش ميي‌ابد و در نتيجه اهميت مسئله دو چندان مي شود . اين متخصص 
پوست و مو در خصوص حفاظت کودکان از تاثيرات مضر آفتاب نيز خاطرنشان کرد: کودکان به علت حضور طولاني مدت در آفتاب و عدم توجه به مسائل حفاظتي و تاثيرات مضر آفتاب به شدت 
تحت تاثير آفتاب و اشعه مضر آن هستند و بيشتر اين عوارض را دريافت مي کنند . وي در خصوص شنا و استخر در فصل تابستان گفت : علاوه بر اينکه شنا کي ورزش تابستانه و مفيد است 

در عين حال اگر شنا در استخرهاي روباز انجام شود زمينه را براي دريافت اشعه هاي مضر آفتاب بيش از پيش فراهم كرده و افراد به ويژه کودکان بيشتر در معرض خطر هستند .
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دانش آموز کلاس سوم دبستان 
مکتب القرآن عترت بندرلنگه 
شاگرد ممتاز کلاس می باشد 

 با تشکر از سرکار خانم کارگر معلم 
مربوطه و مدیر دبستان مهدی جعفر پور

آگهی مزایده اموال غیر منقول
  در رابطه با پرونده اجرایی کلاس��ه 3876/88 علی عبدالرضا طبس��ی وله 
موسس��ه پس انداز قرض الحس��نه قوامین ش��عبه خلیج فارس ششدانگ 
یکبابخانه قطعه 83 تفکیکی به مس��احت 275 متر مربع دارای پلاک 3265 
فرعی از یک اصل واقع در گلشهر جنوبی پشت بانک صادرات اردیبهشت 1 
پلاک 4 بخش دو بندرعباس ثبت شده ذیل شماره 16278 دفتر82 صفحه 30 
بنام عبدالرضا بشیرزاده هنگامی ثبت و سند مالکیت صادر گردیده و حدود 
اربعه آن بشرح ذیل می باشد شمالا 6/30 متر پی است به خیابان 12 متری 
ش��رقا در دوقسمت اول بطول ده متر پی است به میدان سوم بطول 16/30 
متر پی است به خیابان 16 متری جنوبا بطول 13/5 متر پی است به پی قطعه 
95 تفکیکی غربا بطول 24 متر پی اس��ت به پی قطعه 83 تفکیکی که برابر 
سند رهنی ش��ماره 4223 مورخ 86/8/27 تنظیمی دفترخانه 44 بندرعباس 
در رهن موسسه قرض الحسنه قوامین شعبه خلیج فارس قرار گرفته که به 
علت عدم پرداخت بدهی منجر به صدور اجرائیه کلاسه فوق گردیده و برابر 
تقاضای بستانکار مبنی بر مزایده پلاک فوق و صورتجلسه 89/6/2 مامور اجرا 
و نظریه کارشناس رسمی دادگستری اعلام نموده که ملک ساختمانی است با 
نمای تگری سیمان سفید دیوارهای داخلی نقاشی و کف ساختمان موزائیک 
و س��قف طاق ضربی و گچ کاری دارای آشپزخانه دو خواب و سرویسها و 
پذیرایی می باشد که با توجه به موقعیت ملک بمیزان 2/675/000/000 ارزیابی 
گردیده است که پلاک فوق در روز شنبه مورخ 90/5/24 در اداره ثبت اسناد 
واملاک بندرعباس شعبه اجرا از ساعت 9 صبح الی 12 ظهر از طریق مزایده 
به فروش می رسد و مزایده از مبلغ دو میلیاردو ششصدو هفتادو پنج میلیون 
ریال شروع و به بالاترین قیمتی که خریدار داشته باشد فروخته خواهد شد و 
حق حراج و بدهی شهرداری و مالیاتی و آب و برق و تلفن و سایر هزینه های 

قانونی دیگر بعهده خریدار خواهد بود .1125/م/الف
حسین محمدی نسب 

سرپرست اداره ثبت اسناد واملاک شهرستان بندرعباس

مقدمه :
     گياهان دارويي با توجه به اينكه جزيي از فرهنگ 
ملل جهان به حساب مي آيند در سالهاي اخير بيشتر 
مورد توجه محافل علمي و پزشكي و داروسازي قرار 
گرفته اند . داروهاي شيميايي بواسطه اثرات زيان بخش 
و جبران ناپذيري كه بر پيكره آدمي بر جاي مي گذارند 
روز به روز بوسيله داروهاي گياهي جايگزين مي شوند 
و در اين چند س��اله اين روند سرعت چشمگيري پيدا 
كرده است . براي توليد داروهاي گياهي ابتدا بايد گياهان 
دارويي شناخته شوند و روابط اكولوژيكي آنها با محيط 
زنده و غير زنده بررسي شود تا بتوان برنامه ريزي دقيقي 

جهت كشت و اهلي كردن و توسعه آن ارائه نمود .
 گونه دارويي مورخوش از گياهان پرمصرف و با اهميت 
استان هرمزگان است كه از گذشته هاي دور در درمان 
بيماريهاي مختلف مصرف مي شوند و حتي به كشورهاي 
حوزه خليج فارس و درياي عمان و پاكستان به صورت 

سنتي صادر مي گردند .
     وجود رويشگاههاي اندك ، پراكنش محدود، تراكم 
بس��يار كم ، كاربرد بسيار زياد و سنتي و نقشي كه اين 
گياه��ان در اقتصاد خانوارهاي روس��تايي دارد باعث 
هج��وم بي رويه و قطع غير اصولي آنها ش��ده اس��ت. 
بنابراين ضروري اس��ت كه در خصوص كشت ، اهلي 
ك��ردن و زراعت اين گونه با ارزش ، برنامه ريزي دقيق 
و مدون��ي صورت پذيرد كه براي نيل به اين هدف بايد 
ابتدا خواهشها و نيازهاي اكولوژيكي گياهان به طور دقيق 

مورد بررسي قرار گيرد .
تاريخچه شناسايي گونه دارويي مورخوش

  اگرچه مردم اس��تان هرمزگان از زمانهاي بسيار قديم 
با گياه دارويي مورخوش آشنايي كامل داشته اند با اين 
وجود تا سال 1967 براي ‌مجامع علمي گياه مورخوش 
ناش��ناخته بود تا اينكه مجده زومر محقق نروژي براي 
اولين بار اين گياه را از منطقه قطب آباد استان هرمزگان 
جمع آوري كرد  و توسط ريشينگر و وندلبو نامگذاري 

گرديد . 
منشأ و پراكنش:

الف(پراكنش گونه دارويي مورخوش در ايران و جهان
    گونه دارويي مورخوش اندوميك ايران و انحصاري 
اس��تان هرمزگان است كه تاكنون از هيچ جاي ديگري 

گزارش نشده است. 
ب(مناطق پراكنش گياه دارويي مورخوش در اس��تان 

هرمزگان
  اين گياه از ارتفاع 1400-800 متر از س��طح دريا در 
مناطق كوهستاني بر روي اراضي سنگلاخي و صخره‌اي‌ 
شيبدار و واريزه‌هاي آهكي در كوههاي آبماه قطب‌آباد، 
 تن��گ‌زاغ ‌، س��رچاهان ‌، زادمحمود ، فينو ، س��يرمند، 
تنگ س��نگر و گنو در اس��تان هرمزگان ديده مي‌شود 

)تصوير 1( .
گياهشناسي

        اي��ن گياه مربوط به ش��اخه گياهان گل��دار ، رده
 دولپه ايها، و خانواده نعناع مي باشد گياهي پايا، در پايه 

و بن چوبي و سخت ‌، سبز متمايل به سفيد يا خاكستري 
 و به ارتفاع 50 س��انتي متر ، بس��يار معطر؛ س��اقه در 
پايه چوبي‌، منشعب‌ ، با پوست سفيد مايل به خاكستري‌، 
خزدار و كركينه پوش ؛ برگ تقريباً تمامي هم‌ش��كل‌، 

 

تخم مرغي پهن ‌، يا واژ تخم مرغي و يا بيضي ‌، دمبرگ 
كوت��اه؛ گل بنفش يا بنفش متمايل به آب��ي‌، بزرگ به 
طول‌20 ميليمتر، دمگل راست‌، براكته پهن دراز، راست‌، 
كاسه پايا، تخم مرغي استكاني‌، داراي 5 رگه‌، پوشيده  از 
كركهاي‌ متراكم غده‌اي و بي پايه‌، خزي‌، كركينه پوش‌، 
دولبه‌، لب بالايي دو بخشي‌، پهن دراز، تقريبا نوك دار، 
لب پائيني سه‌ دندانه‌اي با دندانه‌هاي نامساوي‌، لوله جام 
مانده در كاسه‌، راست‌، پرچم چهار عدد، خارج شده از 
جام‌، با ميله‌هاي دور از هم‌، خامه بس��يار طويل‌، كلاله 
داراي دولبه نامساوي‌، دانه تخم مرغي‌، بيضي‌، تقريباً 3 

پهلو، قهوه‌اي كم رنگ‌، ساده‌، غير مشبك و لعابدار
تركيب�ات و م�وارد اس�تفاده گون�ه داروي�ي 

مورخوش
تعداد 27 تركيب شيميايي در اسانس برگ گياه مورخوش 
را شناسايي كرده اند كه دو ماده لينالول و كامفور بيش از 
80 درصد وزن‌ اسانس را تشكيل مي‌دهند.  مردم استان 
هرمزگان از گذشته دور از برگ گياه مورخوش جهت 
درمان برخي از بيماريها استفاده‌ مي‌كردند. برگها را پس 
از جمع‌آوري و تميز كردن‌، در س��ايه خشك نموده و 

جهت مصارف زير نگهداري مي‌كنند.
 ـدرمان ناراحتي‌هاي گوارشي چون اسهال‌، نفخ‌، دل  1
درد و ترشي معده‌، برگ گياه به  صورت پودر در آورده 

همراه با آب مصرف مي‌كنند.
2- رفع سوزش معده‌، سرماخوردگي و بهبود حال زنان 
تازه زايمان كرده‌، به اندازه يك مشت برگ پودر شده را 
در يك‌ ليتر آب مي‌جوش��انند و به مدت 1-2 بار يك 

ليوان جوشانده مصرف مي‌كنند.
 ـرفع س��ردرد و التيام زخم‌، مقداري برگ تازه گياه  3
را كوبي��ده و نرم ك��رده‌، آن را روي زخم يا روي س��ر 

مي‌بندند.
 ـرف��ع گرماي بدن و بعنوان خنك��ي، مقداري برگ  4 
 گي��اه را كوبيده و يك اس��تكان آب ب��رگ را مصرف 

مي‌كنند )4(.
تاثير اسانس گياه مورخوش بر روي جوانه زني 

بذور و رشد گياهچه
  اس��انس برگ گي��اه مورخوش, اث��رات بازدارندگي 
چشمگيري بر جوانه زني بذور گياهان ترتيزك، دژگال، 
گوجه فرنگي و گندم داشته است، بطوريكه در بسياري از 
موارد ، درصد جوانه زني بذر گياهان در غلظت هاي 50 
و 100 درصد اسانس به صفر تنزل يافت . در اين رابطه 
بيشترين اثر بازدارندگي از جوانه زني در گياه ترتيزك و 
بيشترين  اثر بازدارندگي از رشد ريشه چه و ساقه چه 
در گياه دژگال ملاحظه گرديد . اثر غلظت هاي مختلف 
اسانس در تيمار پس رويشي بر رشد گياهان نشان داد 
كه ميزان وزن تر و وزن خشك گياهان كاهش مي يابد 
، اما بيشترين اثر بازدارندگي بر وزن خشك گياه گوجه 
فرنگي اعمال گرديد . هنگاميكه ميزان كلروفيل گياهان 
فوق در تيمار پس رويش��ي اندازه گيري شد مشاهده 
گرديد كه ميزان كلروفيل كاهش يافته كه بيشترين كاهش 

مربوط به گياه ترتيزك  مي باشد . 

وضعيت زمين شناس��ي  مناطق پراكنش گياه دارويي 
مورخوش در استان هرمزگان تمام مناطق پراكنش گياه 
دارويي مورخوش از نظر زمين شناسي آهك و مارنهاي 
ميوسن مي باشد. اين سازند در ارتفاعات شمالی و غربی 

استان سيطره وسيعی را به خود اختصاص داده است.
مشخصات فيزيكي و شيميايي خاك رويشگاه 

گونه دارويي مورخوش
     ب��ه ط��ور كلي خاك رويش��گاههاي گونه دارويي 

مورخوش داراي مشخصات زير مي باشد:
هدايت الكتريكي خاك رويش��گاه بين 1/1 تا 0/89 
ميلي‌موس بر سانتي متر، اسيديته خاك بين 8/5 تا 8/3، 
مواد خنثي شونده بين 52/53 تا 50/83 درصد، كربن 
مواد آلي بين 0/286 تا 0/248 درصد،‌ ميزان پتاس��يم 
قابل جذب بين 29 تا 21 پي پي ام، بافت خاك لومي 
شني، ميزان شن بين 65/6 تا 57/6، ميزان سيلت بين 
32 ت��ا 26، ميزان رس بين 10/4 تا 8/4 درصد، فاقد 
گ��چ، ميزان كربنات صفر، ميزان ب��ي كربنات بين 1 تا 
0/24، ميزان كلر بين 2/2 تا 2، ميزان س��ولفات خاك 
بين 1/5 تا 0/26 ميلي اكي والان در ليتر، س��ديم بين 
1/7 تا 0/95، كلسيم بين 4 تا 2/5 و منيزيم بين 5 تا 

4/7 ميلي اكي والان در ليتر مي باشد) جدول 1(.
اقليم

  ايستگاههاي موجود در منطقه پراكنش گونه دارويي 
مورخوش از نظر طبقه بندي دومارتن همگي در اقليم 

گرم و خشك قرار مي گيرند. 
بارندگي

 در مناطق پراكنش گونه دارويي  مورخوش بيشترين 
ميزان بارندگي ثبت شده 355/1 ميليمتر و كمترين ميزان  
210/8 ميليمتر مي باش��د . بعلت اينكه ايستگاههاي 
مذكور پايينتر از مناطق پراكنش گونه هاي ياد شده است، 
بالطبع مناطق مذكور از ميزان بارندگي بيشتري برخوردار 
مي باش��ند . از نظر توزيع فصلي بي��ش از 50 درصد 
بارندگي س��الانه در فصل زمستان، بيش از 15 درصد 
در ماههاي آخر فصل پاييز و حدود 10 درصد در فصل 
بهار ريزش مي كند و همچنين به علت قرار داشتن استان 
در مسير جريانهاي موسمي رگبارهاي شديد تابستاني 
نيز در اكثر مناطق استان بوقوع مي پيوندد كه حدود 5 

درصد بارندگي سالانه را شامل مي شود .
 دما

     بعلت قرار گرفتن استان در در كنار ساحل ، اختلاف 
متوسط حداكثر و حداقل دما نسبتا كم مي باشد. همچنين 
بعلت قرار گرفتن استان در عرض پايين در اكثر ماههاي 
سال از هوايي گرم برخوردار است. جدول 2 پارامترهاي 
مختلف درجه ح��رارت )ميانگين، متوس��ط حداكثر، 
متوسط حداقل، حداكثرمطلق، حداقل مطلق( تعدادي از 
ايستگاههاي موجود در نزديكي مناطق پراكنش گونه را  

ارائه مي نمايد .
 فنولوژي گونه دارويي مورخوش

    در منطقه كوه گنو با 800 متر ارتفاع از س��طح دريا 
طول دوره رويشي حدود 100 روز و دوره خزان وجود 
ندارد . شروع رويش برگها از هفته سوم بهمن ماه است 
كه پس از سپري شدن يك ماه ) هفته سوم اسفند ماه ( 
برگدهي به اوج خود مي رس��د. شروع گلدهي از هفته 
چهارم اس��فند ماه آغاز شده و در هفته اول فروردين به 

اوج خود مي رسد . دو هفته بعد بذر دهي آغاز شده و در 
ظرف مدت يك ماه به اوج بذر دهي خواهيم رسيد. در 
هفته سوم ارديبهشت بذور شروع به ريزش كرده و ريزش 

كامل بذور در هفته آخر ارديبهشت خواهيم داشت .
     ب��ا افزايش ارتفاع از س��طح دريا ت��ا حدود 1100 
متر )منطقه كوه سرچاهان(، طول دوره رويشي 20 روز 
افزايش مي يابد ش��روع روي��ش برگها از هفته چهارم 
بهمن ماه اس��ت كه پس از سپري شدن يك ماه ) هفته 
چهارم اسفند ماه ( برگدهي به اوج خود مي رسد. شروع 
گلدهي از هفته اول فروردين ماه آغاز ش��ده و در هفته 
سوم فروردين به اوج خود مي رسد . يك هفته بعد بذر 
دهي آغاز ش��ده و در ظرف مدت يك ماه به اوج بذر 
دهي خواهيم رسيد)هفته چهارم ارديبهشت(. در هفته 
اول خرداد بذور ش��روع به ريزش كرده و ريزش كامل 
بذور در هفته س��وم خرداد خواهيم داش��ت. با افزايش 
ارتفاع از س��طح دريا تا ح��دود 1400 متر )منطقه كوه 
تنگ زاغ(، طول دوره رويشي تغيير نمي كند ولي شروع 
دوره رويشي يك هفته به تعويق مي افتد. شروع رويش 
برگها از هفته اول اسفند ماه است كه پس از سپري شدن 
 يك ماه ) هفته اول فروردين ماه ( برگدهي به اوج خود 
مي رسد. شروع گلدهي از هفته دوم فروردين ماه آغاز 
شده و در هفته چهارم فروردين به اوج خود مي رسد. 
يك هفته بعد بذر دهي آغاز شده و در ظرف مدت يك 
ماه به اوج بذر دهي خواهيم رسيد )هفته اول خرداد(. در 
هفته اول خرداد بذور ش��روع به ريزش كرده و ريزش 

كامل بذور در هفته چهارم خرداد خواهيم داشت.

     به طور كلي اختلاف زماني از آغاز رش��د تا پايان 
رشد زايشي در مناطق مختلف ارتفاعي حدود20 روز 
است. تفاوت طول دوره ركود در مناطق مختلف حداكثر 
كمتر از يكماه است. اختلاف دوره آغاز رشد زايشي تا 
گلدهي كامل در مناطق مختلف حداكثر دو هفته است‌. 
اخت�الف طول دوره ظهور بذر ت��ا ريزش كامل آن در 
مناطق‌ مختلف 15 روز اس��ت و به طور كلي طول اين 
دوره حداقل 40 روز و حداكثر دو ماه است. آغاز رشد 
رويشي بين هفته سوم بهمن تا هفته اول اسفند ماه متغير 
است و زمان اوج برگدهي از هفته سوم اسفند تا هفته اول 
فروردين ماه در نوسان است‌. شروع دوره ركود از هفته 

اول خرداد ماه تا هفته آخر خرداد ماه متغير است.
وضعيت تكثير گونه دارويي مورخوش

تكثير اين گونه از طريق بذر مي باشد.بذرها از بوته هاي 
ممتاز و شاداب كه داراي بذر درشت هستند جمع آوري 
مي گردد .بذور بمدت 30 دقيقه در اس��يد سولفوريك 
خيسانده مي شود و بعد چندين بار با آب شسته مي شود 
تا اثر اسيد از بين برود. اسيد باعث مي شود كه  مواد ژله 
مانند روي بذر از بين برود چون اين مواد مانع سبز شدن 
بذر مي گردند. بذوري كه بدين ترتيب آماده شده اند در 
گلدان كه خاك آن با مخلوط كردن 1/3  خاك باغچه و 
1/3 ماسه ، 1/3 كود حيواني پوسيده تهيه گرديده كاشته 
مي شود. سپس بطور روزانه تا سبز شدن بذور گلدانها 
آبياري مي گردند. بعد از سبز شدن دور آبياري را بايد 
كنترل نمود تا رطوبت بيش از حد در گلدان باعث بوته 

ميري نگردد.

  ب( دامن��ه ارتفاع��ي مناطق پراكنش گي��اه دارويي 
مورخوش در استان هرمزگان

دامنه ارتفاعي مناطق پراكنش گياه دارويي مورخوش در 
استان هرمزگان از ارتفاع 1450-450 متر از سطح دريا 
مي باشد. كمترين ارتفاع در كوه گدار سرخ با ارتفاع 450 
متر و بيشترين ارتفاع در كوههاي تنگ‌زاغ‌ و سيرمند با 

ارتفاع 1450 مترديده مي شود.
تبخير و تعرق 

     تبخير و تعرق پتانسيل ماهيانه و ساليانه ايستگاههاي 
هواشناسي نزديك مناطق پراكنش گونه مورخوش نشان 
مي دهد  كه تبخير و تعرق پتانسيل ساليانه بين   2760/7 
تا 1/ 3999 ميليمتر مي باشد. بيشترين تبخير و تعرق 
پتانسيل ماهيانه و ساليانه مربوط به ايستگاه فين و كمترين 

مربوط به ايستگاه تدروئيه گزارش شده است.
اندازه‌گيري تراكم و س�اير پارامترهاي كمي 

گونه دارويي مورخوش
كمترين مقدار متوس��ط ارتفاع گونه دارويي مورخوش 
مربوط به منطقه كوه تنگ زاغ با متوسط 36/5  سانتيمتر 
و بيش��ترين مقدار متوسط ارتفاع مربوط به منطقه كوه 
سرچاهان با متوسط 53 سانتيمتر است. متوسط قطر تاج 
در مناطق مختلف از 63/9 تا 79/6 سانتي متر متغير 
اس��ت. تراكم اين گونه در رويشگاههاي مختلف مورد 
ارزيابي بين 85/1 )كوه تن��گ زاغ‌( تا 1479/3 اصله 
در هكتار )كوه سرچاهان‌( تغيير مي‌كند ساير پارامترهاي 
رويشي از جمله درصد پوشش تاجي بين‌ 0/33 )كوه 

تنگ زاغ( تا 8/7 درصد )كوه سرچاهان( تغيير مي‌كند.
وضعيت ريشه دواني گونه دارويي مورخوش

     مناطق پراكنش اين گونه  صخره اي با ش��يب زياد 
بوده و در اكثر نقاط پراكنش در درز و شكاف سنگها و 
صخره ها ديده مي شوند. در نيمرخ خاك‌ رويشگاه اين 
گونه ها در منطقه كوه گنو ريش��ه‌ها تا عمق حدود 35 
سانتي متري از سطح زمين به سخت لايه مي رسند و 
گسترش ريشه دواني‌ در عمق متوقف مي شود. در منطقه 
كوه سرچاهان ريشه‌ها در عمق حدود 30 سانتي متري 
از سطح زمين به سخت لايه مي رسند و در منطقه كوه 
تنگ زاغ ريشه‌ها در عمق حدود 35-32 سانتي متري 
از سطح زمين به سخت لايه مي رسند و گسترش ريشه 

دواني‌ در عمق متوقف مي شود.
وزن هزار دانه بذور گونه دارويي مورخوش

وزن هزار دانه بذور گياه دارويي مورخوش در دو منطقه 
جمع آوري ش��ده كوههاي گنو و سرچاهان به ترتيب 

6/21 و 8/28  گرم مي باشد.
ارزش غذايي گونه هاي دارويي مورخوش 

  به منظور شناخت اجمالي از ارزش غذايي و تركيبات 
اندامه��اي ب��رگ و گل گون��ه دارويي مورخ��وش، از 
رويشگاه منطقه تنگ زاغ، در زمان گلدهي نمونه‌برداري 
از پايه‌هاي مختلف انجام شد و تركيبات موجود در ماده 
‌خشك تعيين گرديد. در جدول 3 ميزان ماده خشك‌، 
درصد پروتئين خام‌، فيبرخام و خاكستر، مقدار چربي‌، 
كلسيم و فسفر برگ و گل در منطقه ‌فوق نشان داده شده 

است. 
فهرست منابع:

   1- حاجبي، عبدالحميد. )1382(. بررسي تيمارهاي 
پيش رويشي بر تكثير و جوانه زني سه گونه دارويي 
مورخوش، مورتلخ و گلدر در استان هرمزگان، معاونت 
آموزش و تحقيقات وزارت جهاد كشاورزي.

   2- سلطاني‌پور، محمدامين‌. )1378(. جمع‌آوري و 
شناسايي گياهان دارويي استان هرمزگان‌، معاونت 
آموزش و تحقيقات وزارت جهاد كشاورزي.
  3- سلطاني پور، محمدامين. )1379(. مقايسه تركيبات 
موجود در اسانس برگ گياه دارويي مورخوش در مراحل 
مختلف رشد در مناطق مختلف استان هرمزگان و بررسي 
پتانسيل آللوپاتيك و خواص ضد ميكروبي اسانس 
استخراج شده‌، پايان‌نامه كارشناسي ارشد رشته علوم 
گياهي‌، دانشكده علوم‌، دانشگاه شيراز.
4-  سلطاني‌پور، محمدامين‌. )1381(. بررسي برخي از 
عوامل اكولوژيك بر دو گونه دارويي مورخوش و مورتلخ 
در استان هرمزگان‌، معاونت آموزش و تحقيقات وزارت 
جهاد كشاورزي.  
 5- قهرمان‌، احمد. )1373(.  كورموفيتهاي ايران‌، جلد 
سوم‌، مركز نشر دانشگاهي.

   6- قهرمان‌، احمد. )1373(. فلور رنگي ايران‌، 
موسسه تحقيقات جنگلها و مراتع.

 Flora Iranica, ,1982,.Rechinger, K. H -7     
 Labiatae.  Akademische Druke- u. Velagsanstalt.
.479 : 150 ,.Graz. Austria

  ,1967 ,Rechinger, K. H. and  P. Wendelbo -8
 Zhumeria majdae .  Nytt. Magazine Botanikk
 ,)(Oslo

»مور خوش« گیاه معجزه آسای دارویی
  محمد امين سلطاني پور-عضو هيئت علمي مركز 

تحقيقات كشاورزي و منابع طبيعي
  عبدالحميد   حاجبي-عضو هيئت علمي مركز تحقيقات 
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علت بروز این بیماری چیست ؟
 تا کنون دلی��ل پیدایش این بیماری 
 مشخص نش��ده اس��ت ولی به نظر 
می رسد که بروز این  بیماری ارتباطی 
با پاس��خ ه��ای خود ایمنی داش��ته 
باش��د چیزهایی مثل ی��ک ویروس 
ممکن اس��ت باعث تحرکی سیستم 
 ایمنی ش��ده و ب��دن را وادار به تولید 
پادتن هایی کند که به اشتباه به عناصر 
خودی بدن حمله می کنند در بیماری 
ام .اس ای��ن پادتن ها ب��ه میلین که 
پوشش اعصاب می باشد حمله کرده 
و آنها را نابود می کند . میلین باعث 
می شود که پیامهای عصبی به سرعت 
در طول عصب منتقل می ش��ود . در 
ح��ال اگر این ماده تخریب ش��ود بر 
روی اعص��اب نقاطی بدون میلین به 
نام پلاک بوجود می آید و با گسترش 
این پلاکتها انتقال پیام عصبی در طول 
عصب کند شده و یا با مشکل مواجه  

می ش��ود .که خود باعث بروز علائم 
بیماری ام .اس می شود .

البت��ه علاوه ب��ر وب��روس ، محققان 
معتقدند که پاس��خ های خود ایمنی 
م��ی تواند در اثر عوامل محیطی و یا 

ژنتکیی نیز اتفاق بیفتد .
علائم بیماری ام .اس چیست ؟

 بیشتر بیماران در س��نین 20 تا 40 
س��ال متوجه علائم بیماری ام .اس 
می ش��وند این علائ��م و چگونگی 
پیشرفت س آنها نیز بستگی به محل 
پلاکها در دس��تگاه عصب��ی مرکزی 
 بیمار دارد . آس��یب میلی��ن مربوط 
 ب��ه اعصابی ک��ه پیام عصب��ی را به 
ماهیچه ها باعث ایجاد علائم حرکتی 
می ش��ود ولی درگیری اعصابی که 
باعث انتقال حس می ش��ود س��بب 
 ایج��اد اخت�الل ح��واس مربوط��ه 
 می ش��ود. علائم معمولا با خستگی 
 غیر قاب��ل توضیح و گنگ ش��روع 

می ش��وند وبه دنبال آن ضعف کلی 
بدن ایجاد می ش��ود البته این ضعف 
ممکن است فقط در کی پا ویا کی 
دس��ت رخ دهد . بعض��ی از بیماران 
 دچ��ار تاری دی��د و یا دی��د دوگانه 
می شوند همچنین علائمی مثل کرختی 
و سوزن سوزن شدن صورت ، دستها ، 
پاها ، بدن ، اختلاف تعادل ، لرزگیجی، 
اختلال در بل��ع و یا اختلال صحبت 
کردن ، از بی��ن رفتن کنترل مثانه در 

بیماری ام . اس مشاهده می شود .

بیماری ام اس چیست؟


