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درخشش بهزیستی  هرمزگان در نمایشگاه دستاوردهای  دولت های نهم ودهم در »کیش«
    بهزیستی استان هرمزگان در نمایشگاه دستاوردهای دولت های نهم ودهم که  

همزمان با نیمه شعبان در جزیره کیش برگزار شد،با ارائه توانمندیهای مددجویان 
این نهاد مقدس ،خوش درخش�ید و اس�تقبال پرش�ور بازدید کنن�دگان از غرفه  

بهزیستی در نمایشگاه کشوری کیش را به همراه داشت.
   همزمان با دومین روز از هفته بهزیس��تی نمایش��گاه دس��تاوردهای دستگاه های 
دولتی و موسس��ات در کیش با هدف انعكاس عملكرد دولت و دس��تگاه هاي تابعه 
به جامعه و تبادل تجربيات موفق نهادهاي وابس��ته به دولت برگزار ش��ده است. در 
اين نمايش��گاه وزارتخانه ها، س��ازمان ها و موسسات وابسته به دولت فعاليت ها و 
عملكرد شاخص خود را در بخش هاي مختلف اقتصادي، فرهنگي، علمي، عمراني 

و صنعتي در معرض ديد علاقه‌مندان قرار دادند.
   به گزارش روابط عمومی بهزیس��تی هرمزگان؛ مراسم افتتاحیه نمایشگاه در محل 
سالن همایش های کیش با حضور رئیس سازمان منطقه آزاد کیش ، "دکتر بازیار" 
مدیرکل بهزیستی هرمزگان ، امام جمعه کیش، معاونت اجتماعی سازمان منطقه آزاد 
و معاونت گردشگری و مسئول و مدیران اجرایی برگزار شد .عبداله بازیار به همراه 
"مهن��دس عامری" رئیس س��ازمان منطقه آزاد کیش با حضور در مراس��م افتتاحیه 

نمایشگاه از غرفه های بهزیستی بازدید نمودند .
   در این نمایش��گاه ک��ه از 26 لغایت4 مرداد در جزیره کیش برپا می باش��د؛ 54 
س��ازمان و دستگاه دولتی اعم از استانداری ها، بانک ها ، موسسات و سایر نهادها 
از سراس��ر کشور حضور دارند و غرفه های سازمان بهزیستی با حضور روشندلان 
گروه موس��یقی صبا ، غرفه های صنایع دس��تی مددجویان شامل )تابلوهای خطی ، 
تابل��و ف��رش ،معرق کاری ، گلیم بافی ،حصیر بافی ،هویه کاری ،س��بد ها و صنایع 
دستی حصیری ، لباس های سنتی و محلی و...( ایستگاه نقاشی کودکان ، اورژانس 

اجتماعی سیار و خدمات مشاوره ای در معرض بازدید عموم قرار گرفت .
   ش��ایان ذکر اس��ت؛ اجرای برنامه زنده موس��یقی گروه روشندلان صبا و غرفه ی 

نقاشی کودکان مورد استقبال بی نظیر بازدیدکنندگان و خانواده ها  قرار گرفت . 
گفتنی اس��ت ؛ غرفه صنایع دس��تی نیز که دس��تاوردهای هن��ری مددجویان را در 
معرض نمایش قرار داده بود نیز با اس��تقبال علاقه مندان روبرو ش��د و تعدادی از 
صنایع دس��تی به فروش رس��ید .همچنین به گفته مدیر کل بهزیستی ، اجرای زیبای 
گروه س��رود نابینایان"صبا"باعث ش��د که از این گروه برای ش��رکت در مراسمات 
تهران دعوت ش��ود.گفتنی اس��ت؛علیرغم حضور اس��تانداری های سراسر کشور و 
داش��تن غرفه در نمایشگاه دستاوردهای دولت های نهم ودهم در کیش ؛ولی غیبت 

استانداری هرمزگان در این نمایشگاه مشهود و نمایان بود.
   حجت الاس�الم »حسن عليدادي« امام جمعه يكش در مراسم گشايش نمايشگاه 
دس��تاوردهاي دولت هاي نه��م و دهم درجزيره يكش، عملك��رد دولت نهم و دهم 
در عرص��ه اقتصاد را در حد كي معجزه دانس��ت.به گزارش خبرنگار اعزامي ايرنا، 
»حس��ن عليدادي« در اين مراسم در س��الن همايش هاي بين المللي يكش افزود: 
مقايسه موقعيت اقتصادي ايران در سال 1357با سال1390به وضوح اين معجزه را 
نشان مي دهد.وي با تجليل از عملكرد اقتصادي دولت هاي بعد از انقلاب اسلامي، 
عملكرد دولت نهم و دهم را در اين عرصه كي نقطه عطف در دوران بعد از انقلاب 

اسلامي خواند.
  امام جمعه يكش با اش��اره به س��خنراني هاي مختلف رهبر معظم انقلاب، استقلال 
كش��ور در عرصه هاي سياس��ي، اقتصادي و فرهنگي را س��ه اصل مهم در ديدگاه 
ايش��ان خواند و تصريح ك��رد: اين اص��ول لازم و ملزوم يكديگرن��د.وي با تقدير 
از برگ��زاري نمايش��گاه دس��تاوردهاي دولت نه��م و دهم در جزي��ره يكش، آن را 
 نش��انه توجه دولت به مناطق دوردس��ت كشور دانس��ت.حجت الاسلام عليدادي، 
اطلاع رس��اني از خدمات ارائه ش��ده به ملت را كي ضرورت خواند و گفت: اصل 
خدمت رس��اني به مردم ثواب و عبادت بزرگ اس��ت و دولت بايد به نحو مطلوب 

خدمات خود را به مردم اطلاع رساني كند.

واكسن اوريون قبل از اقدام به بارداري تزريق شود	
    ي��ك متخص��ص اطف��ال با بيان اينكه با ابتلا به آبله ‌مرغان در دوران كودكي، اين ويروس در پايانه‌هاي عصبي باقي مي‌ماند، گفت: اين امر در دوران بزرگس��الي 
مي‌تواند منجر به بروز زونا شود. دكتر بهرام اجلي در گفتگو با ايسنا، بيماري زونا را عود دوباره آبله‌ مرغان عنوان كرد و افزود: آبله ‌مرغان برخلاف ديگر بيماري‌هاي 
ويروسي مانند سرخچه، سرخك و يا اوريون واكسن ندارد. اين پزشك، انتقال تنفسي را مهم ‌ترين راه سرايت اين بيماري به ديگران معرفي كرد و يادآور شد: 

ابتلا به بيماري ويروسي آبله‌ مرغان در سن زير دو سال و بالاي 14 سال خطرناك است. 
   وي در ادامه، بيماري اوريون را نيز يكي ديگر از بيماري‌هاي ويروسي عنوان كرد و گفت: اين بيماري بيشتر در سنين 5 تا 9 سال و با علائمي مانند تب، سردرد، 
درد بدن و تورم غدد بزاقي بغل گوش بروز مي‌كند. اجلي، 24 س��اعت قبل از تورم بناگوش تا 3 روز بعد از آن را مهم‌ ترين زمان انتقال اين بيماري به ديگران 
عنوان كرد و يادآور شد: بر اساس تحقيقات، عوارضي مانند ناراحتي قلبي، مشكل چشمي، درگيري مفاصل و در برخي موارد حتي عقيمي نيز مشاهده شده است. 
اين متخصص اطفال خاطرنشان كرد: به مادراني كه تصميم به بارداري دارند توصيه مي‌شود قبل از اقدام به بارداري، واكسن اوريون را تزريق كنند و توجه داشته 
باشند كه تا يك ماه بعد از تزريق واكسن اقدام به بارداري نكنند. اين پزشك، بارداري در اين مدت را خطرناك دانست و تأكيد كرد: در صورتي كه در مدت يك 
ماه بعد از تزريق واكسن، بارداري اتفاق بيفتد،مادر و جنين بايد تحت نظر پزشك قرار گيرند چرا كه ممكن است آسيبي به جنين وارد شود. وي همچنين خاطرنشان 

کرد: توصيه مي‌شود واكسن اوريون در سنين پايين تزريق شود.

مصرف بادام براي مردان مفيد است	
متخصصان تغذيه توصيه مي‌كنند مردان براي تقويت توان توليدمثلي و نيز حفظ سلامت قلبي خود بادام مصرف كنند. به گزارش 
ايسنا، آزمايشات نشان داده است بادام‌ها حاوي مقادير قابل توجهي از نوعي اسيدآمينه موسوم به آرجينين هستند كه اين 
اسيد آمينه در آرام كردن عروق خوني و تقويت جريان خون موثر هستند. همچنين ساير مواد خوراكي حاوي اين اسيد 

آمينه سودمند شامل نخودفرنگي، ماهي آزاد و گندم هستند. 
   به گزارش استارآنلاين، چربي موجود در بادام از جنس همان چربي است كه در روغن زيتون يافت مي‌شود و 
به همين خاطر براي سلامت قلب مفيد است. بادام مي‌تواند ميزان كلسترول بد خون را پايين آورده و خطر بروز 
امراض قلبي را كاهش دهد. بادام همچنين براي درمان زخم روده، مثانه و اسهال مفيد بوده و بادام بو داده براي 
تقويت معده موثر است. به گزارش ايسنا، بادام در واقع يك منبع غذايي پرچرب است كه برخلاف ديگر غذاهاي 
چرب نه تنها براي سلامتي خطري ندارد، بلكه آن را تضمين مي‌كند. بادام داراي منيزيم و پتاسيم است. هنگامي که 
به مقدار کافي منيزيم در بدن باشد در خون جريان مي يابد و اکسيژن و مواد مغذي را سريع‌تر حمل ميک‌ند و جلوي 

افزايش ضربان قلب را مي‌گيرد. بادام بسيار بيشتر از جو يا حتي اسفناج، ذخيره منيزيم دارد. 


