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روابط عمومی 
اداره کل 
انتقال خون  
 استان هرمزگان 

زکات سلامتی خود را با اهدای خون در ماه مبارک رمضان بپردازید 

   ش�تر تنها دامی است که در مناطق و شرایط سخت 
و کویری و خشک زیست نموده و همانند سایر دامها 
محصولاتی را تولید می‌نماید. تولید ش�یر، گوش�ت، 
کرک و اس�تفاده از س�واری و حمل بار از کاربردهای 
ش�تر بوده که همواره بشر را بر آن داشته است که در 
شرایط محیطی سخت و بیابان‌ها این دام را به عنوان 
یاری نزدیک همراه خود داشته باشد. با اینکه پرورش 
شتر در ایران و استان از سابقه طولانی برخوردار است 
ولی متاسفانه هنوز مسایل اولیه نگهداری آن نادیده 
گرفته شده و نکات اساسی در این زمینه برای بسیاری 

از دامپروران همچنان مبهم باقی مانده است.
شتر یک کوهانه

وضعیت پرورش شتر:
درباره مبدأ و منش��اء ش��تر و زمان اهلی ش��دن آن عقاید و 
نظرهای متفاوتی وج��ود دارد و عده‌ای اعتقاد دارند که وطن 

اصلی شتر عربس��تان و بعضی دیگر موطن اصلی آن را ایران 
می دانند. آن چه مهم اس��ت، این اس��ت که ش��تر یک کوهانه 
حدود 4000 س��ال پیش از میلاد در جنوب عربس��تان اهلی 
گردیده و به مرور به سایر نقاط دنیا مهاجرت نموده است.شتر 
دو کوهانه که مخصوص مناطق کوهستانی و سرد می‌باشد به 
وس��یله اقوام مغول اهلی و مرکز اصلی اهلی شدن آن را غرب 
آس��یای مرکزی می‌دانند. در ایران حدود 140000 نفر ش��تر 
یک کوهان  وکمتر از 100 نفر ش��تر دو کوهان وجود داش��ته 
که شترهای یک کوهانه در استان‌های فارس، کرمان، سیستان 
و بلوچس��تان، اصفهان، یزد، سمنان، بوشهر، فارس، خراسان، 

هرمزگان و خوزستان پراکنده می‌باشد.
شتر دو کوهانه   

شترهای استان‌های ش��مالی و مرکزی همانند یزد ، سمنان و 
خراسان جثه بزرگ دارند که برای تولید گوشت وشیر پرورش 
داده می‌ش��وند و شترهای نواحی جنوبی خصوصاً هرمزگان ، 
سیس��تان و بلوچستان و قسمتی از کرمان دارای جثه سبک و 
اندامی استخوانی و چالاک بوده که جهت سواری و مسابقات 

می‌توانند مورد استفاده قرار گیرند. 
   در اس��تان حدود 20000 نفر ش��تر وجود داشته که حدود 
14 درصد از ش��ترهای کش��ور را شامل می‌شوند. این شترها 
در شهرستان های جاس��ک، بندرعباس، میناب، حاجی آباد، 
بس��تک و پارسیان پراکنده می باشند. همانطوری که گفته شد 
ش��ترهای استان به جز در شهرس��تان حاجی آباد از نژادی با 
 اندام‌های کوچک و س��بک وزن بوده که ش��تر جمازه معروف 
می باشد و در کشورهای عربی حوزه خلیج فارس در مسابقات 
شتر سواری مورد استفاده قرار می‌گیرند و از ارزش اقتصادی 

بالایی برخوردار می‌باشند.
روش‌های نگهداری و پرورش شتر:

  روش‌ه��ای پرورش ای��ن دام در هر منطقه متفاوت بوده و به 

شرایط فرهنگی و اقتصادی بستگی دارد. 
روش‌های متداول پرورش شتر در کشور و استان عبارتند‌از:

الف : انفرادی: 
در این روش هر خانواده  دارای یک یا چند شتر بوده که شترها 
صبح به مرتع و صحرا فرس��تاده و غروب بر می‌گردند. در این 
روش مسئولیت نگهداری به عهده کسی نبوده و شترها با توجه 
به نیاز غذایی خود منطقه‌ای را انتخاب و به هنگام شب مراجعه 
می‌نمایند. یکی از معایب این روش عدم مراقبت و امکان عدم 
بازگشت شتر بوده که یکی از دلائل کاهش شتر در استان نیز 

این امر می‌باشد.
پرورش شتربه صورت انفرادی

ب: نگهداری توسط ساربان:
در این روش شتردار شترهای خود را به ساربان تحویل داده و 
سالیانه به ازاء هر نفر شتر مبلغی به ساربان پرداخت می‌‌نماید که 

این مبلغ با توجه به عرف محل متفاوت می باشد.
پرورش شتر توسط ساربان

ج: سهیم نمودن ساربان:
در این روش ش��تردار ساربان را در تولیدات شتر سهیم نموده 

و شترهای خود را به او می‌سپارد. معمولاً نصف و یا مقداری 
کمتر یا بیش��تر از میزانی اس��ت که عرف محل آن را مشخص 

می نماید.
د: روش صنعتی: 

در این روش که هم اکنون متداول گردیده است، ساخت آغل 
و تجهیزات آن انجام شده و شتر را در آن نگهداری و در مواقع 

مورد لزوم به صحرا فرستاده می شوند.
پرورش شتربه صورت صنعتی

آغل و تأسیسات محل نگهداری: 
از آنجایی که ش��تر از دام‌های مقاوم نس��بت به س��رما وگرما 
می‌باشد، س��اخت آغل در مقایسه با س��ایر دام ها نیاز نبوده 
و اولوی��ت اول احداث بهاربند و یا ب��ه عبارت عامیانه چهار 
دیواری محصوری است که دام‌ها شب را در آن اتراق نمایند، 
که به ازاء هر نفر ش��تر10 متر مربع لازم می باش��د. س��اخت 
محوطه مس��قف به ازاء هر نفر 5 مت��ر مربع به عنوان آغل نیز 
می تواند مورد اس��تفاده قرار گیرد. ساخت آخور و آبشخور، 
محوطه محصور جه��ت انجام واکسیناس��یون و مراقبت‌های 
بهداشتی و احداث انبار علوفه از مواردی است که شترداران در 

ساخت آغل بایستی به آن توجه داشته باشند.
بهاربنده آخور و آبشخور جهت نگهداری شتر

غذا و تغذیه : 
یکی از مسائل مهم در پرورش هر دام تغذیه بوده که متأسفانه 
کمتر به آن توجه می شود. با عنایت به اینکه ضریب وابستگی 
این دام به مراتع بالاتر از80 درصد می‌باشد در حدامکان باید 
سعی نمود که احتیاجات شترهای نگهداری شده از مرتع تأمین 
و کمبودهای احتمالی خصوصاً در دام های آبس��تن، نر و بچه 
شترها را به روش دستی برطرف کرد. از علوفه‌ها ، یونجه‌، کاه ، 
شبدر، و علف‌های هرز باغات می‌تواند در تغذیه این دام مورد 
استفاده قرار گیرد و از غذاهای تکمیلی به سبوس غلات بلغور 

شده و کنسانتره می‌توان اشاره نمود.

پرورش شتر:
از آنجایی که درآمد هر شتردار بستگی به صحیح پرورش این 
دام دارد به اختص��ار روش‌های پرورش این دام را در مراحل 

مختلف ذکر می‌کنیم.
الف: نوزاد:

پس از زایمان، دادن آغوز از کارهایی اس��تکه شتر دار باید به 
آن توجه نموده و به‌طور حتم در اختیار نوزاد بایستی قرارگیرد. 
دادن شیر در حد نیاز و در حدود10 درصد وزن بدن در اختیار 
نوزاد بایستی قرار گیرد. دادن شیر در حد نیاز و در حدود10 
درصد وزن بدن نیز از مس��ایل مهمی بوده که ش��ترداران باید 
 به آن توجه خاصی داش��ته باش��ند. کم دادن شیر و اضافی آن 

می تواند مسئله ساز باشد. کمبود شیر باعث شیر سوز شدن و 
وقفه در رشد آینده دام و زیادی شیر باعث اسهال شده و حتی 

ممکن است منجر به مرگ گردد.
تغذیه نوزاد شتر از شیر )آغوز( پس از زایمان

ب: مرحله تا یک سالگی: 
در این مرحله پس از عادت دادن بچه شتر به استفاده از علوفه، 
روزها در صحرا رها می‌شوند کم کم مقداری از نیازهای غذایی 
خ��ود را از مرتع تأمین نمایند و کمبودهای آن را بایس��تی با 

استفاده از شیرمادر برطرف نمود.
ج:یک‌سالگی تا بلوغ:

 پس از یک سالگی بچه شترها را به دو دسته نر و ماده تقسیم 
و ارتباط آن را با مادر باید قطع نمود.

  در خصوص نرهای یک س��اله تع��دادی از آن ها که دارای 
شرایط بسیار مطلوب و عالی می باشند جهت داشت نگهداری 
و مابقی را با استفاده از علوفه های اضافی پروار و روانه بازار 

می نماییم. 
  بچه ش��ترهای ماده را نیز پس از انتخ��اب و حذف دام‌های 
معیوب و نامطلوب که وارد سیس��تم پ��روار می‌نماییم جهت 
داشت پرورش می دهیم. تغذیه آن‌ها تا سن سه سالگی همانند 
 س��ایر دام‌ها بوده و در این س��ن بای��د مراقبت خاص جهت 
 عدم آبس��تنی تا بلوغ کام��ل صورت گیرد و یک��ی از موارد 
مهم که شترداران کمتر به آن توجه می نمایند نیزهمین مسئله 
می باش��د.در خصوص بلوغ این دام باید توجه نمود که اولین 
علائم  و آثار بلوغ در سن سه سالگی ظاهر می‌شود ولی تا سن 
4 س��الگی از هر گونه جفت گیری چه در مورد نر و چه ماده 
باید خودداری نموده. زیرا جفتگیری زود هنگام باعث کاهش 

عمر اقتصادی در دام می گردد.
د: یکی از مراحل حساس در پرورش شتر مرحله آبستنی 

بوده که باید به آن توجه خاص مبذول داشت  
پس از آبس��تنی تا ماه دهم شتر نیاز به مراقبت خاصی نداشته 
ولی از ماه دهم باید به تغذیه و مراقبت‌های بهداشتی آن توجه 
خاصی نمود. پیاده روی بیهوده در مرتع، تش��نگی و گرسنگی 
و حمل بار از مواردی اس��ت که باعث سقط جنین می گردد.

رها ننمودن شتر در روزهای آخر آبستنی از مواردی است که 
ش��ترداران باید به آن توجه داشته باشند؛ زیرا زایش در بیابان 

می‌تواند باعث تلف شدن نوزاد گردد.
شتر نرداشتی:

یکی از م��وارد مهم در پرورش ش��تر و حفظ و بهبود کیفیت 
 گله انتخاب و پرورش صحیح ش��تر نر گله و یا لوک بوده که 
می ‌تواند بس��یار مهم باش��د. انتخاب نر س��الم و قوی، تغذیه 
مناسب و یا به عبارتی تغذیه متعادل که در آن از زیاد غذا دادن 
و کم دادن غذا پرهیز گردد می‌تواند باعث بهبود دام نر ش��ود. 

رعایت تعداد نر و ماده از موارد دیگری اس��ت که در پرورش 
ش��تر مهم می‌باشد. هر نر خوب در یک فصل جفت گیری به 

گله‌های متعدد تقسیم نماییم. 
توجه داشته باشید که در هر گله نباید بیش از یک نر نگهداری 
 ش��ود، زیرا این کار باعث جدال نرها می‌گردد. مس��تی نرها و 
 به عبارتی فصل جفت گیری در ش��ترها از آبان تا اس��فند ماه 
بوده که در طی این مدت باید مسایل فوق را مد نظر قرار داد. 

پرواربندی شتر :
یکی از درآمدهای شترداران تولید گوشت می‌باشد که از طریق 
پرواربندی حاصل می‌ش��ود. برای این منظور شترهای مازاد، 
نره��ای اضافی و ماده‌های غیر قابل نگه��داری را باید جدا و 
وارد سیستم پروار نمود. در پرواربندی شتر می‌توان با استفاده 
از مرتع و تغذیه دس��تی و یا تغذیه دستی وسیستم بسته اقدام 

نمود.
   در پرواربندی شتر رعایت دو نکته ضروری است که عبارت 
است از ظاهر مناسب و داشتن استخوان بندی قوی و سلامتی 

و دیگری جداسازی شترهای نر و ماده.
پرورش شتر جهت مسابقات:

ش��تر جمازه از ش��ترهایی اس��ت که دارای ارزش اقتصادی 
زیادی بوده و می‌تواند درآمد خوبی را نصیب شترداران نماید. 
شترهایی را که درجهت مسابقات انتخاب می‌نمایند باید دارای 
هیکل مناسب و کوچک بوده و تغذیه‌ آن‌ها نیز باید به گونه‌ای 
تنظیم که حجم ش��کم زیاد نگردد. تمرین مرتب و شرکت در 

مسابقات می‌تواند در تربیت دام مؤثر باشد.
شرکت در مسابقات شتر سواری از راه‌های مؤثر تربیت دام

 خصوصیات نر ویا لوک خوب:
انتخ��اب نر خوب که به‌عن��وان لوک معروف می‌باش��د تأثیر 

به‌سزایی در آینده گله دارد. 
این خصوصیات عبارتند از:

1-بدن نر خوب باید از تناسب کافی برخوردار باشد.
2-لوک باید داری س��ر کوتاه و پیش��انی برجس��ته و درشت 

باشد.
3-س��ر لوک باید نسبت به قسمت ایس��تاده گردن زاویه 90 

درجه داشته باشد.
4-سرو کوهان شترنر باید در یک ردیف قرار گرفته باشد. 

5-شانه وسینه شتر نر باید پهن، قوی و عضلانی باشد. 
6-نر خوب باید دارای خصوصیات نرینگی بوده و از سلامتی 

کافی برخوردار باشد.
7-محل اتصال بازو و س��ینه باید از تناس��ب کافی برخوردار 

باشد.
مدیریت در واحدهای پرورش شتر:

مدیریت شامل کلیه برنامه‌ها و اعمالی است که بایستی در یک 
شترداری اجرا گردد. 

مدیریت از بدو تولد تا مرگ ش��تر ادامه داش��ته و هر مرحله 
نی��از به مدیریت خاص خود دارد که از جمله موارد مدیریتی 

عبارتند از:
پرورش و آماده س��ازی بچه شترها جهت تولید، ایجاد محیط 
مناس��ب جهت واکسیناس��یون و مراقبت ، بررسی شتر از نظر 
بهداش��ت و بیماری‌ها ، بررس��ی مسایل جایگاه و تغذیه طبق 

برنامه .
    مهمترین چرخه مدیریت، مدیریت تولید یا مثل می‌باشد که 
از آبستنی تا زایش و ش��یردهی ادامه دارد. استفاده از شتر نر 
سالم و به کار‌گیری روش تلقیح مصنوعی از مواردی است که 

در مدیریت تولید مثل باید مد نظر قرار گیرد.

9 مرداد روز اهدای خون گرامی باد 

اصول پرورش شتر

مهندس محمد رضا زاده- مهندس عبدالرضا دهقان

..............................................
شترهای استان‌های شمالی و 
مرکزی همانند یزد ، سمنان و 

خراسان جثه بزرگ دارند که برای 
تولید گوشت وشیر پرورش داده 

می‌شوند
..............................................

..............................................
دو کوهانه که مخصوص

 مناطق کوهستانی و سرد می‌باشد 
به وسیله اقوام مغول 

اهلی و مرکز اصلی اهلی شدن 
آن را غرب آسیای مرکزی 

می‌دانند
..............................................

ماست بخوريد تا استخواني محكم داشته باشيد	
ماس��ت غذايي سالم است كه از تغيير شكل باكتري‌هاي موجود 
در ش��ير به وجود مي‌آيد. اگرچه بيش‌تر افراد ماست را به 
عنوان پيش‌غذا استفاده ميك‌نند و ‌عده‌اي ديگر نيز آن 
را به عن��وان صبحانه، ‌ميانه وعده و يا دس��ر نيز مورد 
اس��تفاده قرار مي‌دهند. به گزارش ايس��نا، ماس��ت،‌ 
غني از ويتامين‌هاي مختلف است به گونه‌اي كه حاوي 
مقدار زيادي پتاس��يم، فس��فر، ريبوفلاوين، ويتامين
B5 و B12 مي‌باش��د. از آنجايي كه ماس��ت سرش��ار 
از ويتامي��نA ني��ز مي‌باش��د در عملك��رد بينايي نيز 
نق��ش موثري دارد. ويتامين E موجود در آن نيز تقويت 
سيستم ايمني بدن را به عهده دارد. طبق مطالعات كيي از 

دانشگاه‌هاي تونس مشخص شد كه بين كاهش چربي‌هاي شكم و افزودن 18 درصد ماست به رژيم غذايي 
توصيه ش��ده ارتباط مس��تقيمي وجود دارد اين تحقيقات حاكي از اين بود كه كلس��يم موجود در ماست باعث 
كاهش سطح كورتيزول در بدن مي شود. كورتيزول هورموني است كه به عضلات شكم مربوط است به عبارت 

ديگر كلسيم موجود در ماست به سوخت و ساز چربي‌هاي بدن كمك ميك‌ند. 
باكتري‌هاي س�ودمند: اگرچه بس��ياري از م��ردم فكر ميك‌نند كه باكتري‌ها براي ب��دن و فعاليت‌هاي آن مضر 
هس��تند اما لازم به ذكر اس��ت كه به مفيد بودن باكتري‌هاي موجود در ماس��ت اشاره كنيم. اين باكتري‌ها كه 
باعث ترش شدن ماست مي‌شوند، موجودات كوچك و مكيروسكوپي هستند كه حكم آنتي بيوتكي را در بدن 

دارند و باعث تنظيم دستگاه گوارش و تقويت سيستم ايمني بدن مي شود. 
فشار خون: مطالعات اخير نشان دهنده اين است كه مصرف منظم و روزانه ماست خطر افزايش فشار خون را به 
حداقل خود مي‌رساند. طبق پژوهش هاي‌ سازمان بهداشت و سلامت خطر افزايش فشار خون تا 50 درصد با 
مصرف ماست كاهش ميي‌ابد افرادي كه روزانه 2 يا 3 مرتبه ماست مي‌خورند نسبت به افراد ديگر به ميزان 

كي دوم از بيماري فشار خون در امان هستند. 
احساس سيري و سنگيني: بعضي از مواد غذايي باعث سيري و سنگيني مي‌شود و جالب اين جاست كه پروتئين 
موجود در آن باعث سرحالي و شادابي مي شود. از جمله اين مواد غذايي مي توان به هلو، آب ميوه هلو، ماست، 

‌شير، دوغ و .. اشاره كرد و همه اين خواص فقط و فقط به خاطر سطح پروتيئن است. 
تقويت ماهيچه‌ها: مقدار پروتيئن موجود در ماس��ت انرژي مورد نياز را پس از تمرين‌ها و ورزش‌هاي س��خت 
و سنگين تامين ميك‌ند البته لازم به ذكر است كه ماست محلي محتوي پروتئين بيش‌تري مي‌باشد. پروتئين 
موجود در ماست كمك زيادي به آمينو اسيدهاي ضروري براي ترميم بافت‌هاي ماهيچه‌اي ميك‌ند. كربوهيدرات 

موجود در آن نيز به ذخيره انرژي ماهيچه‌ها پس از تمرين‌هاي شديد كمك ميك‌ند. 
 كلس�يم: اگرچه مقدار كلس��يمي كه افراد دررژيم غذايي خود اس��تفاده ميك‌نند كم اس��ت اما براي س�المت 
 دندان ها و اس��تخوان‌ها بس��يار مفيد اس��ت. وقتي كه كلس��يم مورد اس��تفاده به اندازه و كافي مي باش��د 
استخوان ها و دندان‌ها نيز از مقاومت بيش‌تري برخوردار هستند. ماست سرشار از كلسيم مي باشد و مقدار 
كمي از آن محتوي بيش از نيمي از‌آنچه كلسيم توصيه شده در وعده‌هاي غذايي مي باشد. فقط چهار گرم ماست 
كافي است كه باعث تقويت سيستم ايمني شود ماست نقش مهمي در تقويت سيستم ايمني و پيشگيري از 

امراض و عفونت‌ها دارد. 
 جلوگيري از پوكي اس�تخوان: پوكي اس��تخوان كي بيماري مربوط به اس��تخوانها مي‌باشد كه خطر شكستگي 
 آنه��ا را افزاي��ش مي ده��د. تريكب كلس��يم و ويتامين D موجود در ماس��ت باعث اس��تحكام اس��تخوان ها 

مي شود. 

خرید  تضمینی 
دانه روغنی کلزا  در هرمزگان 

به پایان رسید 
    در راس�تای اج�رای سیاس�ت های حمایت�ی دولت از بخش 
کشاورزی در سال زارعی 90-89 از سطح زیرکشت 350 هکتار 
کلزا که در اراضی کشاورزی هرمزگان خصوصا شهرستان رودان 
کشف می گردد مقدار 269 تن دانه روغنی کلزا برداشت و توسط 
ش�بکه تعاونی روس�تایی هرمزگان خریداری و به کارخانجات 

روغن کشی استان های همجوار تحویل گردید .
    به گزارش روابط عمومی تعاون روس��تایی هرمزگان؛ رادمنش 
 مدیر س��ازمان تعاون روستائی اس��تان هرمزگان گفت: بر اساس 
پیش بینی کارشناسان جهاد کشاورزی میزان تولید این محصول 
 1000 تن ش��ده بود که متاس��فانه به علت ش��رایط جوی ، این 
 پیش بینی تحقق نیاف��ت و امیدواریم در س��ال زراعی جاری با 
 افزای��ش عملک��رد این محص��ول قدم موث��ری در امر توس��عه 
 ای��ن محصول قدم موثری در امر توس��عه این محصول برداش��ته 

شود .

علت بروز این بیماری چیست ؟
تاکنون دلیل پیدایش این بیماری مشخص نشده است 
ولی به نظر می رس��د که بروز این بیماری، ارتباطی با 
پاسخ های خود ایمنی داشته باشد . چیزهایی مثل یک 
ویروس ممکن است باعث تحریک سیستم ایمنی شده 
و بدن را  وادار به تولید پادتن هایی کند که به اشتباه به 
عناصر خ��ودی بدن حمله می کنند در بیماری ام .اس 
 این پادتن ها به میلین که پوش��ش اعصاب می باش��د 
 که پیامهای عصبی به س��رعت در سول عصب منتقل 
می شود . حال اگر این ماده تخریب شود بر روی عصب 
نقاط��ی بدون میلیون به نام پ�الک بوجود می آید و با 
گسترش این پلاکها، انتقال پیام عصبی در طول عصب 
کند شده و یا با مشکل مواجه می شود، که خود باعث 

بروز علائم بیماری ام.اس می شود .
علائم بیماری ام.اس چیست ؟

بیش��تر بیماران در س��نین20 تا 40سال متوجه علائم 
بیماری ام.اس می ش��وند ن��وع این علائم و چگونگی 
پیش��رفت آنها نیز بس��تگی به عمل پلاکها در دستگاه 
عصب��ی مرکزی بیمار دارد .آس��یب میلی��ن مربوط به 

اعصابی که پیام عصب��ی را به ماهیچه ها باعث ایجاد 
علائم حرکتی می شود ولی درگیری اعصابی که باعث 
انتقال حس می ش��وند س��بب ایج��اد اختلال حواس 
مربوطه می ش��ود. علائم معمولا با خستگی غیر قابل 
توضیح و گنگ شروع می شود و به دنبال آن ضعف کلی 

بدن ایجاد می شود البته این ضعف ممکن است فقط در 
یک پا و یا یک دست رخ دهد . بعضی از بیماران دچار 
تاری دید و یا دید دوگانه می شوند. همچنین علائمی 
مثل کرختی و سوزن سوزن شدن صورت ، دستها ، پاها 
، بدن ، اخت�الف تعادل، لرزگیجی، اختلال در بلع و یا 
اختلال در صحبت کردن، از بین رفتن کنترل مسانه در 

بیماری ام .اس مشاهده می شود.
چگونه این بیماری تشخیص داده می شود؟

پزشکان موقعی به ام.اس مشکوک می شوند که بیمار 

نسبتا جوان با علائم حسی و یا حرکتی که مرتبا حالت 
فعال و س��پس خفته به خود می گیرند مواجه شوند  . 
پزش��کان مانند هر بیماری دیگری باید یک تاریخچه 
پزشکی دقیق را در کنار معالینه فرد قرار داده تا بتوانند 
به تشخیص ام.اس نزدیک می شود .البته برای رسیدن 

به یک تشخیص قطعی باید مجموعه ای از تست ها را 
برای کنار گذاشتن سایر بیماری های مشابه انجام داد.

بهترین وسیله برای نشان دادن نقاطی از دستگاه عصبی 
مرکزی) مغر و نخاع( که میلین  در آنها از بین رفته است 

و پلاک ایجاد  شده MRI می باشد .
  پزش��ک همچنین ممکن اس��ت آزمایشات پتانسیل 
برانگیخته را که می توان روی اعصاب و حواس مختلف 
 مثل بینایی، ش��نوایی و... انجام داد درخواس��ت کند . 
در این آزمایشات این اعصاب تحریک شده وسرعت 
انتق��ال پیام الکتریک��ی در آنها اندازه گیری می ش��ود 

بیم��اران متبلا به ام .اس پاس��خ کندتر و آهس��ته تری 
نس��بت به تحریک اعصاب از خود نش��ان می دهند . 
پزشک همچنین ممکن است آزمایش مغزی نخاعی را 

درخواس��ت نماید مایع مغزی نخاعی در افراد مبتلا به 
ام .اس حاوی س��طوح بالای پروتئین و WBC سفید 

بالاتر حدمعمول می باشد .

درمان بیماری ام.اس با زهر زنبور عسل


