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آب ، جان جهان در رگ های هستی است
روابط عمومی آب و فاضلاب روستایی هرمزگان

آگهی دعوت مجمع عمومی فوق العاده نوبت سوم  

پیرو آگهی های قبلی بدینوس��یله به آقایان 1- س��ید اسماعیل اس��ماعیل پور فرزند جعفر 2- اسماعیل 
غلامی راد فرزند حس��ن 3- خانم فاطمه قهرمان فرزند گل علی ، فعلًا مجهول المکان ابلاغ می ش��ود 
به موجب دادنامه ش��ماره 8909977610300985 مورخ 89/9/2 صادره از ش��عبه سوم دادگاه حقوقی 
بندرعباس در پرونده کلاس��ه 8909987610300105  حس��ب دادخواست بانک ملی اداره امور شعب 
استان هرمزگان به خواسته مطالبه طلب تضامنا به پرداخت مبلغ 50/000/000 ریال بابت اصل خواسته 
و مبلغ 1/050/000 ریال هزینه دادرس��ی و خس��ارت تاخیر تادیه براس��اس قرارداد ازاء هر س��ه هزار 
ری��ال روزان��ه مبلغ 1/83 ریال روزانه از تاریخ 82/4/13 تا اجرای حکم و حق الوکاله وکیل طبق تعرفه 
در خواهان ش��ده اید . رای صادره غیابی و ظرف بیس��ت روز از تاریخ نش��ر آگهی قابل واخواهی در 
 همین دادگاه و ظرف بیس��ت روز دیگر قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم تجدیدنظر اس��تان هرمزگان 

می باشد . 250/9 

پی��رو آگهی های قبلی بدینوس��یله به آقایان 1- خورش��ید احمدیان فرزند عباس 2- ماش��اله جهانگیری 
زرکانی  فرزند عباس فعلًا مجهول المکان ابلاغ می شود به موجب دادنامه شماره 8909977610300891 
مورخ 89/8/15 صادره از شعبه سوم دادگاه حقوقی بندرعباس در پرونده کلاسه 8909987610300335  
حس��ب دادخواست صندوق مهر امام رضا )ع( هرمزگان به خواسته مطالبه طلب تضامنا به پرداخت مبلغ 
100/000/000 ریال بابت اصل خواس��ته و مبلغ 2/106/000 ریال هزینه دادرسی و خسارت تاخیر تادیه 
براس��اس قرارداد منعقده از تاریخ 87/06/26 تا اجرای حکم به ماخذ 10 درصد نس��بت به اصل خواسته 
س��الانه و حق الوکاله وکیل طبق تعرفه در خواهان ش��ده اید . رای صادره غیابی و ظرف بیس��ت روز از 
تاریخ نش��ر آگهی قابل واخواهی در همین دادگاه و ظرف بیس��ت روز دیگر قابل تجدیدنظر خواهی در 

محاکم تجدیدنظر استان هرمزگان می باشد . 251/9 

پی��رو آگهی های قبلی بدینوس��یله به آقای محمدرضا دادخدایی فرزند دادخ��دا فعلًا مجهول المکان ابلاغ 
می ش��ود به موجب دادنامه ش��ماره 8909977610300888 مورخ 89/8/15 صادره از ش��عبه سوم دادگاه 
حقوقی بندرعباس در پرونده کلاسه 8909987610300331  حسب دادخواست صندوق مهر امام رضا )ع( 
هرمزگان به خواس��ته مطالبه طلب تضامنا به پرداخت مبلغ 100/000/000 ریال بابت اصل خواسته و مبلغ 
2/106/000 ریال هزینه دادرسی و خسارت تاخیر تادیه براساس قرارداد منعقده از تاریخ 87/06/9 تا اجرای 
حکم به ماخذ 10 درصد نسبت به اصل خواسته سالانه و حق الوکاله وکیل طبق تعرفه در خواهان شده اید 
. رای صادره غیابی و ظرف بیست روز از تاریخ نشر آگهی قابل واخواهی در همین دادگاه و ظرف بیست 

روز دیگر قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم تجدیدنظر استان هرمزگان می باشد . 252/9 

پیرو آگهی های قبلی بدینوس��یله به آقایان 1- علیرضا رمضان زادگان فرزند هوش��نگ 2- محمد شریف  
جعفرپور فرزند یوسف 3- فخرالدین آرغا فرزند احمد 4- عبداله قاسم پور فرزند ابراهیم  فعلًا مجهول 
المکان ابلاغ می ش��ود به موجب دادنامه شماره 8909977610300959 مورخ 89/8/29 صادره از شعبه 
س��وم دادگاه حقوقی بندرعباس در پرونده کلاسه 8909987610300093  حسب دادخواست بانک ملی 
اداره امور شعب استان هرمزگان به خواسته مطالبه طلب تضامنا به پرداخت مبلغ 81/770/833 ریال بابت 
اصل خواس��ته و مبلغ 1/363/000 ریال هزینه دادرسی و خس��ارت تاخیر تادیه براساس قرارداد منعقده 
از تاری��خ 83/10/14 تا اجرای حکم به ازای هر س��ه هزار ریال مبل��غ 2/583 ریال روزانه و حق الوکاله 
وکیل طبق تعرفه در خواهان ش��ده اید . رای صادره غیابی و ظرف بیس��ت روز از تاریخ نشر آگهی قابل 
واخواهی در همین دادگاه و ظرف بیست روز دیگر قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم تجدیدنظر استان 

هرمزگان می باشد . 253/9 

پیرو آگهی های قبلی بدینوسیله به آقای احمد چکانی فرزند محمد فعلًا مجهول المکان ابلاغ می شود 
به موجب دادنامه شماره 8909977610300957 مورخ 89/8/29 صادره از شعبه سوم دادگاه حقوقی 
بندرعباس در پرونده کلاسه 8909987610300098  حسب دادخواست بانک ملی اداره امور شعب 
استان هرمزگان به خواسته مطالبه طلب تضامنا به پرداخت مبلغ 81/870/833 ریال بابت اصل خواسته 
تاریخ  از  منعقده  قرارداد  براساس  تادیه  تاخیر  خسارت  و  دادرسی  هزینه  ریال   2/637/500 مبلغ  و 
82/12/12 تا اجرای حکم به ازای هر سه هزار ریال مبلغ 2/584 ریال روزانه و حق الوکاله وکیل طبق 
تعرفه در خواهان شده اید . رای صادره غیابی و ظرف بیست روز از تاریخ نشر آگهی قابل واخواهی 
در همین دادگاه و ظرف بیست روز دیگر قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم تجدیدنظر استان هرمزگان 

می باشد . 254/9 

پیرو آگهی های قبلی بدینوسیله به آقایان 1- غلامعباس ایزدآبادی فرزند عسکر 2- اسداله قریشی فرزند حسین 3- 
مصطفی ویژه فرزند حبیب اله فعلًا مجهول المکان ابلاغ می شود به موجب دادنامه شماره 8909977610300971 
م��ورخ 89/8/30 صادره از ش��عبه س��وم دادگاه حقوق��ی بندرعباس در پرون��ده کلاس��ه 8909987610300099 
حس��ب دادخواس��ت بانک ملی اداره امور شعب استان هرمزگان به خواس��ته مطالبه طلب تضامنا به پرداخت مبلغ 
81/770/830 ریال بابت اصل خواسته و مبلغ 1636000 ریال هزینه دادرسی و خسارت تاخیر تادیه براساس نرخ 
شاخص تورم اعلامی از سوی بانک مرکزی از 89/3/16 تا اجرای حکم و حق الوکاله وکیل طبق تعرفه در خواهان 
شده اید . رای صادره غیابی و ظرف بیست روز از تاریخ نشر آگهی قابل واخواهی در همین دادگاه و ظرف بیست 

روز دیگر قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم تجدیدنظر استان هرمزگان می باشد . 256/9 

خواه��ان خان��م امینه اطمینانی فرزند جمال ابراهیم دادخواس��تی به طرفیت خوان��ده - خواندگان جمال 
ابراهیم فرج به خواسته اثبات نسب به دادگاههای عمومی و حقوقی بندرعباس تقدیم که جهت رسیدگی 
به ش��عبه چه��ارم دادگاه حقوقی ارجاع و به کلاس��ه پرونده 890998761040811 ثب��ت و برای مورخ 
89/11/26 س��اعت 9 صبح وقت رس��یدگی تعیین و نظر به مجهول المکان بودن خوانده / خواندگان و 
تقاضای خواهان و دس��تور دادگاه حس��ب ماده 73 قانون آیین دادرسی دادگاههای عمومی و انقلاب در 
امور مدنی مراتب یک نوبت در روزنامه کثیرالانتشار آگهی تا خوانده / خواندگان ظرف یک ماه از تاریخ 
نش��ر آگهی جهت دریافت نسخه ثانی دادخواس��ت و ضمائم به دفتر شعبه مراجعه و در وقت مقرر فوق 
جهت رسیدگی حاضر در غیر اینصورت دادگاه غیابا رسیدگی و تصمیم مقتضی اتخاذ می نماید.   257/9

  
  

بدینوس�یله به اطلاع اعضاء محترم جدید و قدیم ش�رکت تعاونی مسکن 
فرهنگیان بندرلنگه می رساند جلسه مجمع عمومی فوق العاده نوبت سوم 
ش�رکت تعاونی راس س�اعت 18 روز دوش�نبه م�ورخ 89/9/29 در محل 
بندرلنگه سالن شهید اسدپور تشکیل می گردد. لذا از عموم اعضاء دعوت 

می شود تا در ساعت مقرر در محل مذکور حضور بهم رسانند. 
با توجه به حساس�یت قابل ملاحظه این مجمع و بر اس�اس جلس�ه مورخ 
89/9/16 هیئ�ت مدیره امتیاز این مجمع برای ه�ر یک از حاضرین 300 
در نظ�ر گرفت�ه ش�ده اس�ت . از آنجای�ی که برخ�ی از موضوعات جلس�ه 
 مرب�وط ب�ه اعضای پروژه قدی�م ) زمینهای واگذاری در ک�وی فرهنگیان ( 
 می باشد، پیشنهاد می شود این اعضاء نیز به صورت فعال در جلسه شرکت 
نمایند . توضیح اینکه با هر تعداد شرکت کننده جلسه رسمیت پیدا خواهد 

کرد . 
دستور جلسه : 

1-ارائه گزارش هیئت مدیره و بازرسان ؛ 
2-ارائه گزارش از شکایات و پرونده های حقوقی مربوط به زمینهای قدیم؛  
3- انطباق اساس�نامه مورد عمل شرکت تعاونی با آخرین اصلاحات قانون 
بخش اقتصاد جمهوری اسلامی ایران و تغییر در موضوع فعالیت شرکت ؛ 
4-تصمی�م گی�ری در خصوص نح�وه پرداخت دیون ش�رکت از محل رای 
صادره در زمینه پرونده قضائی شرکت زرین دشت لمزان ) آقای محمدی( 

مربوط به پروژه قدیم ؛ 
5-تصمی�م گیری در خصوص نحوه ی واگذاری 90 واحد مس�کونی پروژه 

مسکن مهر در دهه ی مبارک فجر  89 ؛ 
6-تصمی�م گیری در خصوص انتقال حس�اب ش�رکت به س�ایر بانکها به 

منظور اخذ تسهیلات جدید جهت اعضای متقاضی وام ؛ 
7-تصمیم گیری در خصوص نحوه ی لغو عضویت اعضائی که اقساط خود 

را در موعد مقرر پرداخت ننموده اند . 
باس�تناد م�اده 19 آیی�ن نامه نحوه ی تش�کیل مجامع عموم�ی و ماده 28 
اساس�نامه ش�رکت تعاونی هر یک از اعضای تعاونی می تواند اس�تفاده از 
ح�ق خود برای حض�ور در مجمع عمومی را به یک نماین�ده تام الاختیار از 
میان اعضاء ) با تنظیم وکالتنامه موجود در دفتر تعاونی و یا خارج از اعضاء 
) با تنظیم وکالتنامه در دفتر اس�ناد رس�می ( واگذار نمایند لیکن هیچکس 
نمی تواند در شرکتهای تعاونی علاوه بر رای خود بیش از 3 رای با وکالت 

داشته باشد . 

برهان خرمی رئیس هیئت مدیره-هیئت مدیره شرکت تعاونی مسکن فرهنگیان بندرلنگه 

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 

مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی بندرعباس 

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 

مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی بندرعباس 

آگهی ابلاغ دادخواست و ضمائم و تعیین وقت رسیدگی 

رئیس شعبه چهارم دادگاه حقوقی بندرعباس- محسنی  

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 

مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی بندرعباس 

 پیرو آگهی های قبلی بدینوس��یله به آقای جواد خاکس��ارباغان فرزند جبرائیل فع�اًل مجهول المکان ابلاغ 
می ش��ود به موجب دادنامه ش��ماره 8909977610300856 مورخ 89/8/12 صادره از ش��عبه سوم دادگاه 
حقوقی بندرعباس در پرونده کلاس��ه 8909987610300104  حس��ب دادخواس��ت بانک ملی اداره امور 
ش��عب اس��تان هرمزگان به خواس��ته مطالبه طلب تضامنا به پرداخت مبلغ 135/583/400 ریال بابت اصل 
خواس��ته و مبلغ 2/712/000 ریال هزینه دادرسی و خسارت تاخیر تادیه براساس قرارداد منعقده از تاریخ 
86/01/20 ت��ا اجرای حکم به ازای هر س��ه هزار ریال مبل��غ 1/664 ریال روزانه و حق الوکاله وکیل طبق 
تعرفه در خواهان ش��ده اید . رای صادره غیابی و ظرف بیس��ت روز از تاریخ نش��ر آگهی قابل واخواهی 
در همین دادگاه و ظرف بیس��ت روز دیگر قابل تجدیدنظر خواهی در محاکم تجدیدنظر اس��تان هرمزگان 

می باشد . 255/9 
 

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 

مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی بندرعباس

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 

مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی بندرعباس 

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 

مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی بندرعباس 

آگهی ابلاغ دادنامه حقوقی 

مدیر دفتر شعبه سوم دادگاه حقوقی بندرعباس 

تاريخچه شناسايي گونه دارويي مورتلخ
      گياه مورتلخ اولين بار در س��ال 1952 توس��ط ريش��ينگر 

و اسفندياري به عالم گياهشناسي معرفي گرديد.
منشأ و پراكنش:

الف(پراكنش گونه دارويي مورتلخ در ايران و جهان
  گون��ه داروي��ي مورتل��خ در جنوب ايران و كش��ور عمان 
پراكن��ش دارد. در ايران از اس��تانهاي خوزس��تان، فارس، 
 هرمزگان، كرمان و سيس��تان و بلوچس��تان گزارش ش��ده 

است .
ب(مناطق پراكنش گياه دارويي مورتلخ در استان هرمزگان

  اين گياه از ارتفاع 2100-600 متر از سطح دريا در مناطق 
كوههاي پردي و گاوبس��ت بس��تك، تنگ‌زاغ‌، سرچاهان‌، 
زادمحمود، دق فينو، سيرمند، چاه شنبه گاوبندي، ارتفاعات 
بشاگرد، بيران بش��كاردان رودان و گنو در استان هرمزگان 

رويش دارد)تصوير 1( .
گياهشناسي

       اي��ن گياه مربوط به ش��اخه گياهان گلدار ، رده دولپه 
 ايها، و خانواده نعناع مي باش��دگياهي پايا، بوته اي در پايه 
چوبي‌، پر س��اقه با ش��اخه هاي تقريبا در هم س��بز مات يا 
پوش��يده از كركهاي پش��م مانند س��فيد، غده پوش و داراي 
كركه��اي چين خورده و غده ه��اي پايك دار يا بدون پايه، 
 به ارتفاع 40-20 س��انتي متر. ساقه متعدد، بسيار منشعب‌، 
پر شاخه با شاخه هاي ايستاده، چوبي، در انتها غالبا پانيكولي 
متراكم و برگدار، پوشيده از كركها و غده هاي متراكم، در بالا 

س��بز مايل به سفيد. برگ فراوان، متقابل يا دسته اي، خطي 
تا خطي-س��رنيزه اي، در سطح پشتي پوش��يده از كركهاي 
 پش��مي سفيد، در رو پوش��يده از كركهاي پشم مانند متراكم 
و سبز مايل به خاكستري، زبر، كامل يا در حاشيه لوله شده، 

دمبرگ كوتاه. 
   گل آب��ي مايل به س��فيد يا آبي متماي��ل به بنفش‌، مجتمع 
در گل آذين ساده يا منشعب، مركب از چرخه هاي نزديك 
 ب��ه ه��م و داراي 6-4 گل، براكته تخم مرغي وس��يع يا كم 
و بيش مدور، دمگل فرعي ايستاده-گس��ترده، كاسه لوله اي 
يا لوله اي اس��تكاني، قيفي ش��كل، غده پوش-پرز دار، لب 
بالايي آن سه دندانه اي، دندانه مياني آن كوتاهتر از كناريها، 
همه دندان��ه ها داراي نوك بلند، جام داراي لوله ايس��تاده، 
 برهنه، ش��كم دار، در داخل بدون ك��رك، لب بالايي خميده 

و داسي شكل، نيمه پايين بساك عقيم.
تركيبات و موارد استفاده گونه دارويي مورتلخ

تع��داد 81 تركيب  در اس��انس برگ گياه مورتلخ كه از كوه 
پردي بستك در استان هرمزگان جمع آوري شده بود مورد 
شناس��ايي قرار گرفته  اس��ت. تركيبات عمده اين اس��انس 
اس��پاتولنول، دلتا كادينن، لينالول، آلفا ترپينيل اس��تات، آلفا 

كادينول، بتا اودسمول، كوبنول و ليناليل استات هستند .
  در اس��تان هرم��زگان از برگ گياه مورتل��خ جهت درمان 
برخ��ي از بيماريه��ا اس��تفاده‌ مي‌كنن��د. برگه��ا را پ��س از 
جمع‌آوري و تميز كردن‌، در س��ايه خش��ك نموده و جهت 

مصارف زير نگهداري مي‌كنند.
1 ـ درمان ناراحتي‌هاي گوارش��ي چون سنگيني و سوزش 
معده، اس��هال‌، استفراغ‌ و مس��موميت برگ گياه به صورت 

پودر در آورده همراه با آب مصرف مي‌كنند.
2 - رف��ع ش��كم درد، دل درد و كاهش چربي و قند خون‌، 
به اندازه يك مش��ت ب��رگ پودر ش��ده را در يك‌ ليتر آب 
مي‌جوشانند و به مدت 1-2 بار يك ليوان جوشانده مصرف 

مي‌كنند.
3 ـ رفع درد مفاصل و اس��تخوان درد، س��ردرد، التيام زخم 
و عقرب گزيدگي‌، مق��داري برگ تازه گياه را كوبيده و نرم 

كرده‌، آن را روي موضع درد مي‌ بندند .
وضعي�ت زمي�ن شناس�ي  مناط�ق پراكن�ش گي�اه 

دارويي مورتلخ در استان هرمزگان
       اي��ن گياه از نظر زمين شناس��ي در س��ازندهاي آهك 
و مارنهاي ميوسن و آهكهاي آسماري جهرم ديده مي شود. 
 س��ازند آس��ماري جهرم بعلت دارا بودن لايه هاي نامقاوم 
و اعم��ال فش��ارهاي تكتونيك��ي داراي درز و ش��كافهاي 
 زيادي بوده كه نقش به سزايي در استقرار گونه هاي گياهي 
و ذخي��ره رطوبت مورد نياز آنها دارد. اين س��ازند از لحاظ 
سنگ شناسي شامل آهك دولوميت، آهكهاي رسي و شيل 

است. 
مشخصات فيزيكي و شيميايي خاك رويشگاه گونه 

دارويي مورتلخ
     به طور كلي خاك رويش��گاههاي گونه دارويي مورتلخ 

داراي مشخصات زير ميباشد:
   هدايت الكتريكي خاك رويش��گاه بي��ن 0/71 تا 0/31 
ميلي‌موس بر سانتي متر، اسيديته خاك بين 8/46 تا 8/21، 
 مواد خنثي ش��ونده بي��ن 55/43 ت��ا 46/81 درصد، كربن 
مواد آلي بين0/690 تا 0/214 درصد،‌ ميزان پتاس��يم قابل 

جذب بين 196 تا 20 پي پي ام، بافت خاك لومي شني، ميزان 
 شن  بين 72 تا 51، ميزان سيلت بين 44 تا 24، ميزان رس بين

 6 ت��ا 4 درص��د، فاقد گ��چ، مي��زان كربنات صف��ر، ميزان 
ب��ي كربنات 2 بين  1/4 ، مي��زان كلر 3/6 تا 0/8 و ميزان 
سولفات خاك بين 2/5 تا 1 ميلي اكي والان در ليتر، سديم 
 بين 1/8 تا 0/4، كلس��يم بين 6/5 تا 3 و منيزيم بين 9/3 

تا 4 ميلي اكي والان در ليتر مي باشد) جدول 1(.

اقليم
  ايس��تگاههاي موج��ود در منطق��ه پراكنش گون��ه دارويي 
 مورتل��خ از نظر طبقه بندي دومارتن همگ��ي در اقليم گرم 

و خشك قرار مي گيرند. 

بارندگي
 در مناط��ق پراكنش گونه دارويي  مورتلخ بيش��ترين ميزان 
بارندگ��ي ثب��ت ش��ده 355/1 ميليمت��ر و كمتري��ن ميزان  
 210/8 ميليمتر مي باش��د. بعلت اينكه ايستگاههاي مذكور 
پايينت��ر از مناط��ق پراكن��ش گونه هاي ياد ش��ده اس��ت، 
 بالطبع مناطق مذكور از ميزان بارندگي بيش��تري برخوردار 

مي باشند. 
   از نظر توزيع فصلي بيش از 50 درصد بارندگي س��الانه 
در فصل زمستان، بيش از 15 درصد در ماههاي آخر فصل 
 پايي��ز و ح��دود 10 درص��د در فصل بهار ري��زش مي كند 
و همچنين به علت قرار داش��تن اس��تان در مسير جريانهاي 
موسمي رگبارهاي شديد تابستاني نيز در اكثر مناطق استان 
بوق��وع مي پيون��دد كه حدود 5 درصد بارندگي س��الانه را 

شامل مي شود.
 دما

    بعل��ت قرار گرفتن اس��تان در در كنار س��احل، اختلاف 
متوس��ط حداكثر و حداقل دما نسبتا كم مي باشد. همچنين 
بعلت قرار گرفتن استان در عرض پايين در اكثر ماههاي سال 
از هوايي گرم برخوردار است. جدول 2 پارامترهاي مختلف 
درجه حرارت )ميانگين، متوس��ط حداكثر، متوسط حداقل، 
حداكثرمطلق، حداقل مطلق( تعدادي از ايستگاههاي موجود 

در نزديكي مناطق پراكنش گونه را  ارائه مي نمايد.

 فنولوژي گونه دارويي مورتلخ
     در منطقه كوه سرچاهان با 800 متر ارتفاع از سطح دريا 
طول دوره رويش��ي ح��دود 130 روز و دوره خزان وجود 
 ندارد. ش��روع روي��ش برگها از هفته چهارم دي ماه اس��ت 
ك��ه پس از س��پري ش��دن 20 روز )هفته س��وم بهمن ماه( 

برگدهي به اوج خود مي رسد. 
    ش��روع گلدهي از هفته اول اسفند ماه آغاز شده و در هفته دوم

 اسفند ماه به اوج خود مي رسد. دو هفته بعد بذر دهي آغاز شده 
و در ظرف مدت 20 روز به اوج بذر دهي خواهيم رسيد. در 
هفته چهارم فروردين ماه بذور شروع به ريزش كرده و ريزش 

كامل بذور در هفته اول ارديبهشت ماه خواهيم داشت.
     ب��ا افزايش ارتفاع از س��طح دريا ت��ا حدود 1100 متر 
 )منطق��ه كوه تن��گ زاغ(، دوره رويش��ي تقريب��ا يك هفته 
به تاخير مي افتد و ش��روع رويش برگها از هفته اول بهمن 
ماه آغاز شده كه پس از سپري شدن كمتر از يك ماه )هفته 

چهارم بهمن ماه ( برگدهي به اوج خود مي رسد. 
   ش��روع گلدهي از هفته دوم اسفند ماه آغاز شده و در هفته 
س��وم اسفند ماه به اوج خود مي رسد. دو هفته بعد بذر دهي 

آغاز شده و در ظرف مدت يك ماه به اوج بذر دهي خواهيم 
رس��يد )هفته چهارم فروردين ماه(. در هفته اول ارديبهشت 
بذور شروع به ريزش كرده و ريزش كامل بذور در هفته دوم 

ارديبهشت ماه خواهيم داشت.
     ب��ا افزايش ارتفاع از س��طح دريا ت��ا حدود 1400 متر 
)منطقه كوه سيرمند(، طول دوره رويشي تغيير  نمي كند ولي 

شروع دوره رويشي يك هفته به تعويق مي افتد. 
   

شروع رويش برگها از هفته دوم بهمن   ماه است كه پس از 
سپري شدن كمتر از يك ماه ) هفته اول اسفند ماه ( برگدهي 
به اوج خود مي رسد. شروع گلدهي از هفته سوم اسفند ماه 
آغاز شده و در هفته چهارم اسفند ماه به اوج خود مي رسد. 
دو هفته بعد بذر دهي آغاز ش��ده و در ظرف مدت 20 روز 
به اوج بذر دهي خواهيم رسيد )هفته اول ارديبهشت ماه(. 

   در هفته دوم ارديبهش��ت ماه بذور ش��روع به ريزش كرده 
و ريزش كامل بذور در هفته س��وم ارديبهش��ت ماه خواهيم 

داشت.
    به طور كلي اختلاف زماني از آغاز رش��د تا پايان رش��د 
زايش��ي در مناطق مختلف ارتفاعي حدود 15 روز اس��ت. 
تف��اوت ط��ول دوره ركود در مناطق مختل��ف حداكثر كمتر 
از يكماه اس��ت. اختلاف دوره آغاز رشد زايشي تا گلدهي 

كامل در مناطق مختلف حداكثر دو هفته است‌. 
   اخت�الف ط��ول دوره ظه��ور بذر تا ري��زش كامل آن در 
مناطق‌ مختلف 15 روز اس��ت و به طور كلي طول اين دوره 
در حدود 40 روز است. آغاز رشد رويشي بين هفته چهارم 
دي تا هفته دوم بهمن ماه متغير اس��ت و زمان اوج برگدهي 
از هفته اول اس��فند تا هفته سوم اسفند ماه در نوسان است‌. 
ش��روع دوره ركود از هفته اول ارديبهشت ماه تا هفته سوم 

ارديبهشت ماه متغير است.
وضعيت تكثير گونه دارويي مورتلخ

   تكثير اين گونه از طريق بذر مي باشد.بذرها از بوته هاي 
 ممتاز و ش��اداب كه داراي بذر درش��ت هستند جمع آوري 
م��ي گ��ردد . بذور بمدت 15 دقيقه در اس��يد س��ولفوريك 
خيسانده مي شود و بعد چندين بار با آب شسته مي شود تا 

اثر اسيد از بين برود. 
   اس��يد باعث مي ش��ود كه  مواد ژله مانند روي بذر از بين 
برود چون اين مواد مانع س��بز شدن بذر مي گردند. بذوري 

ك��ه بدين ترتيب آماده ش��ده اند در گلدان ك��ه خاك آن با 
مخلوط كردن 1/3  خاك باغچه و 1/3 ماس��ه ، 1/3 كود 

حيواني پوسيده تهيه گرديده كاشته مي شود. 
   س��پس بطور روزانه تا سبز شدن بذور گلدانها آبياري مي 
گردند. بعد از سبز ش��دن دور آبياري را بايد كنترل نمود تا 

رطوبت بيش از حد در گلدان باعث بوته ميري نگردد.
  ب( دامن��ه ارتفاعي مناطق پراكن��ش گياه دارويي مورتلخ 

در استان هرمزگان
      دامن��ه ارتفاعي مناطق پراكنش گياه دارويي مورتلخ در 
اس��تان هرمزگان از ارتفاع 2100-600 متر از س��طح دريا 
مي باش��د. كمترين ارتفاع در كوه بيران بشكاردان رودان با 
 ارتف��اع 600 متر و بيش��ترين ارتفاع در كوه پردي بس��تك‌ 

با ارتفاع 2100 مترديده مي شود.

چه ميوه هايي چربي سوزند؟ 
 آريا:بعضي از ميوه ها قند دارند و باعث چاقي مي شوند و بعضي ديگر بالعکس لاغر مي کنند اما آيا تا کنون درباره ميوه هايي که چربي را بسوزانند شنيده ايد و اين ميوه ها را مي شناسيد؟يک 
سري مواد غذايي وجود دارد که به نام " غذاهايي با کالري منفي " )معروف هستند، اين مواد غذايي نسبت به ساير مواد، انرژي بيشتري براي هضم خود نياز دارند، يعني بدن انرژي بيشتري 
براي هضم آنها مي سوزاند و در عين حال بدن نمي تواند کالري زيادي از آنها براي خود ذخيره کند، پس علاوه بر اينکه باعث سوخت چربي ها مي شوند، کمتر به چربي تبديل شده و ذخيره 
 مي شوند، مواد غذايي داراي چربي،پروتئين،کربوهيدرات،کالري،ويتامين و املاح هستند، ويتامين ها،بافت هاي بدن را تحريک مي کنند تا آنزيم توليد کنند که اين آنزيم ها باعث تجزيه 
 و مص��رف ان��رژي موج��ود در غذاه��ا م��ي ش��وند، بنابراين غذاهاي��ي با کال��ري منفي، غذاه��اي غن��ي از ويتامين و املاح هس��تند که ن��ه تنها باعث مص��رف انرژي حاص��ل از خود 
مي شوند،بلکه انرژي اضافي موجود در طي عمل هضم را مصرف مي کنند که البته مصرف اينگونه مواد غذايي زماني در کاهش وزن مؤثر است که غذاهاي پُرکالري و فاقد مواد مغذي 

مثل انواع تنقلات، چيپس و ... را مصرف نکنيد.
    مواد غذايي با کالري منفي )ياچربي سوز شامل انواع مختلفي از ميوه ها و سبزي ها است که شامل مواد غذايي زير مي باشد:از سبزي ها:مارچوبه – چغندر – کلم – کلم بروکلي – هويج 
 گل کلم – کرفس – کاسني – فلفل قرمز – خيار – شاهي – سير – لوبيا سبز – کاهو – پياز – تربچه – اسفناج – شلغم و کدو سبز است.از ميوه ها:سيب – زغال اخته – طالبي و گرمک – 

گريپ فوروت – ليمو ترش – انبه – پرتقال – هلو – آناناس – تمشک – توت فرنگي – گوجه فرنگي – نارنگي و هندوانه است. 

هر معتاد 11 نهاد را درگير می کند 
كي معتاد حداقل 11 نهاد و سازمان مانند خانواده، پزشكان، زندان، پليس، دادگستري و ... را درگير خود ميك‌ند.
به گزارش فارس، حسن كرمي در همايش كي روزه‌ ايدز در تالار ابن‌سيناي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان با اشاره 
به اينكه مجاورت ايران با كشورهايي مثل افغانستان كه توليد سالانه مواد مخدر خود را از 2 هزار تن به 8 هزار تن 
رسانده، اظهار داشت: نزدكيي ايران با چنين كشوري خطر ورود مواد مخدر را دو چندان كرده است.وي بيان داشت: 
شوراي هماهنگي مبارزه با مواد مخدر كارهاي زيربنايي و جسورانه زيادي انجام داده كه به جرأت مي‌توان به ايجاد 
تغيير نگرش به معتاد به شكل بيمار نه مجرم، در اختيار قرار دادن سرنگ آزاد براي معتادان، ايجاد مكان‌هاي براي 

درمان اين افراد و توليد شربت ترياك به عنوان برگزيده اين اقدامات اشاره كرد.
   فرمان��ده نيروي انتظامي اس��تان اصفهان از وجود 975 مركز درماني و 46 كمپ نگه��داري از معتادان خبرداد و 
خاطرنشان كرد: دولت هيچ وقت مستقيم از معتادان حمايت و پشتيباني نميك‌ند بلکه بايد تشكل‌هاي مردمي به 

طور جدي براي كنترل معتادان وارد شوند.

تأثیر قرص های روان گردان بر سلامت 
روانی و اجتماعی افراد15 تا 30  سال 

   بر اس��اس نتایج آخرین تحقیق��ات در مورد 
 ق��رص های اکس��تازی ،ای��ن ماده ب��ا تأثیر بر 
نرون های حاوی س��ردتوئین وآکسون ها باعث 
اختلال در حواس ش��ده وآثاری چون تغییر در 
ادراک بینایی، زبان��ی، تغییرات گفتاری، اختلال 
درسیس��تم دفاعی ب��دن را در دو یا چهار دقیقه 
پ��س از مصرف ایجاد می کن��د و باعث کاهش 
خواب، کاهش ت��وان و تمایل به انجام کارهای 

فکری، بدنی و خستگی می شود.
   تحقیقات به عمل آمده نشان می دهد مصرف 
اکس��تازی که دارویی نش��اط آور است موجب 
 بروز شادی ویا اندوه بسیار زیاد در مصرف کننده 
می شود، اکستازی که مصرف آن در بین جوانان 
افزای��ش یافته با اینک��ه در ردیف داروهای غیر 
قانونی اس��ت ولی از آنجا که از فرمول ساده ای  
برخوردار است در تمامی کشورها از جمله ایران 

نیز تولید می شود.
   مصرف اکستازی همانند آمفتامین موجب بروز 
حمله قلبی وهمچنین موج��ب انعقاد خون و در 

نتیجه مسدود شدن عروق خونی می شود.

مصطفی رئیسی دانشجوی رشته علوم 
اجتماعی دانشگاه پیام نور بندرعباس

تهيه:
عبدالحميد حاجبي

منابع  و  كشاورزي  تحقيقات  مركز  علمي  هيئت  عضو 
طبيعي

محمد امين سلطاني پور
منابع  و  كشاورزي  تحقيقات  مركز  علمي  هيئت  عضو 

طبيعي

   گياه�ان دارويي با توجه به اينك�ه جزيي از فرهنگ 
ملل جهان بحس�اب مي آيند در س�الهاي اخير بيشتر 
م�ورد توج�ه محاف�ل علمي و پزش�كي و داروس�ازي 
ق�رار گرفته ان�د. داروهاي ش�يميايي بواس�طه اثرات 
 زي�ان بخ�ش و جب�ران ناپذيري ك�ه بر پيك�ره آدمي 
بر ج�اي م�ي گذارن�د روز ب�ه روز بوس�يله داروهاي 
گياه�ي جايگزين مي ش�وند و در اين چند س�اله اين 
روند سرعت چش�مگيري پيدا كرده است. براي توليد 
داروه�اي گياهي ابت�دا بايد گياهان دارويي ش�ناخته 
شوند و روابط اكولوژيكي آنها با محيط زنده و غير زنده 
بررس�ي شود تا بتوان برنامه ريزي دقيقي جهت كشت 

و اهلي كردن و توسعه آن ارائه نمود.
   گون�ه دارويي مورتلخ از گياهان پرمصرف و با اهميت 
اس�تان هرم�زگان اس�ت كه از گذش�ته ه�اي دور در 
درمان بيماريهاي مختلف مصرف مي ش�وند و حتي به 
كشورهاي حوزه خليج فارس و درياي عمان و پاكستان 

به صورت سنتي صادر مي گردند.
     وجود رويش�گاههاي اندك، پراكنش محدود، تراكم 
بس�يار كم، كاربرد بسيار زياد و سنتي و نقشي كه اين 
گياه�ان در اقتص�اد خانوارهاي روس�تايي دارد باعث 
هج�وم ب�ي رويه و قطع غير اصولي آنها ش�ده اس�ت.    
بنابراي�ن ضروري اس�ت كه در خصوص كش�ت، اهلي 
ك�ردن و زراعت اين گونه ب�ا ارزش، برنامه ريزي دقيق 
و مدوني صورت پذي�رد كه براي نيل به اين هدف بايد 
ابتدا خواهش�ها و نيازه�اي اكولوژيكي گياهان به طور 

دقيق مورد بررسي قرار گيرد.

 مقدمه:

مورتلخ

قبل از خرید 

به مصرف کمتر فکر  کنید 
مصرف کمتر

 یعنی زباله کمتر 
سازمان بازیافت و مدیریت

 پسماند شهرداری بندرعباس
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